
به برنامه رواندرمانی فراشناختی)برف( خوش آمدید 

تتصصااووییرر ممووججوودد ددرر اایینن ببررننااممهه یی آآممووززششیی  بباا ککسسبب ااججااززهه اازز ااششخخااصص وو ننااششرراانن اایینن 
تتصصااووییرر مموورردد ااسستتففااددهه ققرراارر ممیی گگییرردد. ددرر ااننتتههاایی ااسسللااییددههاا نناامم وو ننششااننیی ممررببووطط ببهه 

ههرر تتصصووییرر آآووررددهه ششددهه ااسستت.  
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رواندرمانی 
	فراشناختی 
	برای 
	مبت=یان 
	به 
	اخت=ل 
	شخصیت 
	مرزی 

(B-MCT) 

 	

	تاد 
	وودوارد  	
نگارش: 
	پروفسور 
	استفان 
	موریتز 
	و 
	پروفسور 

	
 	

	تدوین 
	و 
	ویرایش:  ،	

	تطبیق  	
 

	

	س=مت(  	
دکتر 
	سعید 
	ملیحی 
	الذاکرینی 
	)روانشناس 

درصورت اجرای انفرادی می توانید از اس=ید 15 شروع کنید  



؟؟؟ 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

 ß	
شناخت 
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
 ß	
فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

	
ß شناخت 

از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
 ß	
فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

	
ß شناخت 

از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
	
ß فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 

	
آموزش 
	مهارت 
	های 
	فراشناختی 
	برای 
	اخت=ل 
	شخصیت 
	مرزی 
	یک   
	
رویکرد 
	درمانی 
	است 
	که 
	بر 
	افکار 
	و 
	فرآیندهای 
	تفکر 
	تمرکز 
	دارد 
	و 
	برای 
	نیل 

	
 	
به 
	اهداف 
	زیر 
	طراحی 
	شده 
	است. 

Ø  
	د 

Ø  
	ش 

	چگونه 
	این 
	تحریف 
	ها 
	را 
	تغییر 
	دهیم  

)B-MCT( آموزش مهارت های فراشناختی 

	

	شیوه 
	های 
	نادرست 
	درک 
	و 
	پردازش 
	اط=عاتی 
	که 
	می 
	تواند 
	به 
	تحریف 
	افکار:  
	

	و 
	تحکیم 
	مشک=ت 
	ذهنی 
	منجر 
	شوند 
	)بعنوان 
	نمونه 
	همیشه  	

	گسترش  ،	
ایجاد 

فقط 
	خودم 
	را 
	سرزنش 
	می 
	کنم(. 



 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ددرر ووااککننشش ببهه اایینن ووااققععهه چچهه ااففککاارریی ببهه ذذههنن ممنن ممیی آآییدد 

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



ااففککاارر ممخختتللفف 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

response / 
thoughts?  ففککرر / پپااسسخخ؟

 

“I have to be patient, one 
day it will work out.” 

 

ففککرر / پپااسسخخ؟ 

 

“What is wrong with me 
that I cannot find an 

apartment? Maybe I’m 
just not good enough?” 

 

ففککرر / پپااسسخخ؟ 

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



 

 

ااففککاارر ممخختتللفف 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

 

ببااییدد صصببوورر ببااششمم تتاا 
ببللااخخررهه ممللکک ممننااسسبب خخووییشش 

رراا پپییدداا ککننمم 

 

للععننتت ببرر ممنن ککهه ههییچچککسس  
ححااضضرر ننییسستت بباا ممنن ممععااممللهه 

ککنندد.؟ 

 

ممنن چچهه ممششککللیی ددااررمم ککهه ننممیی 
تتووااننمم ییکک آآپپااررتتمماانن پپییدداا 
ککننمم ؟ ششااییدد ممنن آآددمم خخووببیی 

ننییسستتمم؟ 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



 

 

ااففککاارر ممخختتللفف 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

 

ببااییدد صصببوورر ببااششمم تتاا 
ببللااخخررهه ممللکک ممننااسسبب خخووییشش 

رراا پپییدداا ککننمم 

 

للععننتت ببرر ممنن ککهه ههییچچککسس  
ححااضضرر ننییسستت بباا ممنن ممععااممللهه 

ککنندد.؟ 

 

ممنن چچهه ممششککللیی ددااررمم ککهه ننممیی 
تتووااننمم ییکک آآپپااررتتمماانن پپییدداا 
ککننمم ؟ ششااییدد ممنن آآددمم خخووببیی 

ننییسستتمم؟ 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

ههررییکک اازز اایینن ااففککاارر چچهه ووااککننشش ههاایی ههییججااننیی ددرر پپیی خخووااههنندد  ددااششتت؟ 



 

 

ااففککاارر ممخختتللفف 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

 

ببااییدد صصببوورر ببااششمم تتاا 
ببللااخخررهه ممللکک ممننااسسبب خخووییشش 

رراا پپییدداا ککننمم 

 

للععننتت ببرر ممنن ککهه ههییچچککسس  
ححااضضرر ننییسستت بباا ممنن ممععااممللهه 

ککنندد.؟ 

 

ممنن چچهه ممششککللیی ددااررمم ککهه ننممیی 
تتووااننمم ییکک آآپپااررتتمماانن پپییدداا 
ککننمم ؟ ششااییدد ممنن آآددمم خخووببیی 

ننییسستتمم؟ 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

غم  آرامش  خشم 

ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل 



 

 

ااففککاارر ممخختتللفف 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

 

ببااییدد صصببوورر ببااششمم تتاا 
ببللااخخررهه ممللکک ممننااسسبب خخووییشش 

رراا پپییدداا ککننمم 

 

للععننتت ببرر ممنن ککهه ههییچچککسس  
ححااضضرر ننییسستت بباا ممنن ممععااممللهه 

ککنندد.؟ 

 

ممنن چچهه ممششککللیی ددااررمم ککهه ننممیی 
تتووااننمم ییکک آآپپااررتتمماانن پپییدداا 
ککننمم ؟ ششااییدد ممنن آآددمم خخووببیی 

ننییسستتمم؟ 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

غم  آرامش  خشم 

ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل 

ههررییکک اازز اایینن ااففککاارر وو ههییججاانن ههاا چچهه ووااککننشش ههاایی ررففتتاارریی ددررپپیی خخووااههدد ددااششتت؟ 



 

 

ااففککاارر ممخختتللفف 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

 

ببااییدد صصببوورر ببااششمم تتاا 
ببللااخخررهه ممللکک ممننااسسبب خخووییشش 

رراا پپییدداا ککننمم 

 

للععننتت ببرر ممنن ککهه ههییچچککسس  
ححااضضرر ننییسستت بباا ممنن ممععااممللهه 

ککنندد.؟ 

 

ممنن چچهه ممششککللیی ددااررمم ککهه ننممیی 
تتووااننمم ییکک آآپپااررتتمماانن پپییدداا 
ککننمم ؟ ششااییدد ممنن آآددمم خخووببیی 

ننییسستتمم؟ 

 پس از جستجوی بسیار و بازدید تعدادی آپارتمان ، مسکن مناسب پیدا نکرده ام .

ییکک ررووییدداادد- وو ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل ... 
ععلللل ههییججاانن ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

غم  آرامش  خشم 

ههییججاانن ههاایی ممححتتمملل 

ممششغغووللییتت ذذههننیی ٬، ششکک ببهه 
خخوودد وو ااننصصرراافف  

آآررااممشش وو تتللااشش ببییششتترر 
ببرراایی ییااففتتنن ممللکک 

ممننااسسبب 
 ففححااششیی ببهه ممششااوورر ااممللااکک  



• تصاویر مورد استفاده در این اس=یدها با اجازه صاحبان اثر آورده شده است. برای 
اط=عات بیشتر )نام هنرمند و عنوان اثر( به انتهای این پرده نما مراجعه فرمایید 

ببهه ببخخشش آآممووززششیی ههممددررددیی)ببخخشش ااوولل( ببرراایی ااخختتللاالل 
ششخخصصییتت ممررززیی 

خوش آمدید. 
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اازز اایینن چچههاارر ممرردد ککددااممییکک ههننررممنندد٬، ووررززششککاارر٬، ررووااننپپززششکک ییاا ییکک ققااتتلل 
ززننججییررهه اایی ااسستت؟ چچققددرر ممططممئئنن ههسستتییدد؟  



اازز اایینن چچههاارر ممرردد ککددااممییکک ههننررممنندد٬، ووررززششککاارر٬، ررووااننپپززششکک ییاا ییکک ققااتتلل 
ززننججییررهه اایی ااسستت؟ چچققددرر ممططممئئنن ههسستتییدد؟  

ما جواب را بعد به شما خواهیم گفت... 



چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 

؟؟؟ 
 
 
 
 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

شما چه پاسخی ممکن است به این سوال بدهید؟ 

 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

شما چه پاسخی ممکن است به این سوال بدهید؟ 

 
 

 
آیا این شخص از میگرن رنج می برد؟  ß• شناخت شخص

 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

شما چه پاسخی ممکن است به این سوال بدهید؟ 

 
 

 
آیا این شخص از میگرن رنج می برد؟  ß• شناخت شخص

 آیا او تمام شب مشروب خورده و خوشگذارنی کرده؟ß• محیط/موقعیت

 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

شما چه پاسخی ممکن است به این سوال بدهید؟ 

 
 

 
آیا این شخص از میگرن رنج می برد؟  ß• شناخت شخص

آیا او تمام شب مشروب خورده و خوشگذارنی کرده؟ ß• محیط/موقعیت

شما همیشه نمی اما: احتیاط کنید!!  چه چیزی باعث می شود که من سرم را yس کنم )ß• مشاهده خود
توانید از تجارب خودتان برای دیگران استفاده و نتیجه گیری کنید.( 

 

 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



 

چرا؟ این خانم شقیقه خود را می فشارد. مثال: 
	
بی تفاوتی، تمرکز، خستگی، سردرد؟

شما چه پاسخی ممکن است به این سوال بدهید؟ 

 
 

 
آیا این شخص از میگرن رنج می برد؟  ß• شناخت شخص

آیا او تمام شب مشروب خورده و خوشگذارنی کرده؟ ß• محیط/موقعیت

شما همیشه نمی اما: احتیاط کنید!!  چه چیزی باعث می شود که من سرم را yس کنم )ß• مشاهده خود
توانید از تجارب خودتان برای دیگران استفاده و نتیجه گیری کنید.( 

 شخص خسته، در حال فکر، در حال درد کشیدن و... به نظر می رسد؟ ß• بیان چهره

 

 

چطور می توانید با یک شخص همدردی کنید...؟؟؟ 



چرا این کار را می کنیم؟ 
 

  اما...تشخیص هیجانات ندارنداشخاص مبت= به اخت=ل شخصیت مرزی مشکلی در 

   نظیر عصبانی، تنفر داش~ تعبیر منفی... آنها اغلب حا\ت چهره دیگران را بصورت 1.

	به غلط تعبیر می کنندمی کنند. در واقع آنها اغلب حا\ت چهره را .

   به تفاسیری که از حا\ت چهره دیگران می کنند اطمینان بیش از حدآنها اغلب 2.
  دارند.



چرا این کار را می کنیم؟ 
 

  اما...تشخیص هیجانات ندارنداشخاص مبت= به اخت=ل شخصیت مرزی مشکلی در 

   نظیر عصبانی، تنفر داش~ تعبیر منفی... آنها اغلب حا\ت چهره دیگران را بصورت 1.

	به غلط تعبیر می کنندمی کنند. در واقع آنها اغلب حا\ت چهره را .

   به تفاسیری که از حا\ت چهره دیگران می کنند اطمینان بیش از حدآنها اغلب 2.
  دارند.

 این موارد چه نتیجه ای ممکن است بدنبال داشته باشد؟



چرا این کار را می کنیم؟ 
 

  اما...تشخیص هیجانات ندارنداشخاص مبت= به اخت=ل شخصیت مرزی مشکلی در 

   نظیر عصبانی، تنفر داش~ تعبیر منفی... آنها اغلب حا\ت چهره دیگران را بصورت 1.

	به غلط تعبیر می کنندمی کنند. در واقع آنها اغلب حا\ت چهره را .

   به تفاسیری که از حا\ت چهره دیگران می کنند اطمینان بیش از حدآنها اغلب 2.
  دارند.

این موارد چه نتیجه ای ممکن است بدنبال داشته باشد؟ 

شما اغلب احساس طرد شدن می کنید و مطابق با این احساس عمل می کنید )بطور 
مثال، کناره گیری می کنید، با عصبانیت رفتار می کنید(. در نهایت این نوع رفتارها 

می تواند علت مشک=تی مانند طرد شدن از سوی دیگران باشد. 



تأثیر بر رفتار 

تتأأثثییررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟ 
 

 
 

؟؟؟ 
 

 
 

؟؟؟ 
 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 

 

  
 



تأثیر بر رفتار 

تتأأثثییررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟ 
 

 
 

؟؟؟ 
 

چچرراا آآننههاا ببهه ممنن 
ااییننططوورریی ننگگااهه ممیی 

ککنننندد؟ ممططممئئننمم 
آآننههاا ففککرر ممیی 

ککنننندد ککهه ممنن چچااقق 
ههسستتمم... 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 

 

  
 



تأثیر بر رفتار 

تتأأثثییررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟ 
 

ممثثاالل: سسییمماا ددچچاارر اایینن 
ححسس ووسسووااسسیی ممیی ششوودد 

ککهه آآننههاا ففققطط ررااهه ممیی 
رروونندد وو ببرراایی خخررییدد 
گگووششتت ننییااممددهه اانندد. 

 

چچرراا آآننههاا ببهه ممنن 
ااییننططوورریی ننگگااهه ممیی 

ککنننندد؟ ممططممئئننمم 
آآننههاا ففککرر ممیی 

ککنننندد ککهه ممنن چچااقق 
ههسستتمم... 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 

 

  
 



تأثیر بر رفتار 

تتأأثثییررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی 
 

ررووییدداادد 

سسییمماا ببهه ططوورر دداائئمم /
ههممییششهه ااییننططوورر پپییشش 

ببییننیی ممیی ککنندد ککهه ههممهه 
ططررددشش ممیی ککنننندد. 

ااوو ددرر ممککاانن ههاایی ععممووممیی 
ااححسسااسس ننااااممننیی ممیی ککنندد. 

اامماا ببههررححاالل ووااککننشش 
ننااخخووششاایینندد ااوو ممیی تتوواانندد 

ممووججبب ججللبب تتووججهه ششوودد. 

ممثثاالل: سسییمماا ددچچاارر اایینن 
ححسس ووسسووااسسیی ممیی ششوودد 

ککهه آآننههاا ففققطط ررااهه ممیی 
رروونندد وو ببرراایی خخررییدد 
گگووششتت ننییااممددهه اانندد. 

 

چچرراا آآننههاا ببهه ممنن 
ااییننططوورریی ننگگااهه ممیی 

ککنننندد؟ ممططممئئننمم 
آآننههاا ففککرر ممیی 

ککنننندد ککهه ممنن چچااقق 
ههسستتمم... 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 

 

  
 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر ججااییگگززیینن 
 

پپااسسخخ ججااییگگززیینن 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 
  

  
 

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر ججااییگگززیینن 
 

پپااسسخخ ججااییگگززیینن 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

»ششااییدد آآننههاا ببهه ممنن 
ننگگااهه ننممیی ککنننندد وو 
ددرر ممققااببلل غغررففهه ممنن 

ههسستتنندد وو 
ممننتتظظررنندد. ممنن آآددمم 

ههاایی ززییااددیی رراا ددییددهه 
اامم ککهه ددرر غغررففهه ممنن 

ممننتتظظرر ههسستتنندد. ددرر 
ووااققعع ممیی خخووااههمم 

ببگگووییمم آآننههاا ااصصللاا 
ببهه ججاایی ددییگگرریی 

ننگگااهه ممیی ککنننندد.« 
 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 
  

  
 

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر ججااییگگززیینن 
 

پپااسسخخ ججااییگگززیینن 
 

ررووییدداادد 

 
 

؟؟؟  
 
 
 

ببععننوواانن ننممووننهه : سسییمماا 
ببهه خخررییدد ااددااممهه ممیی ددههدد وو 

ببهه ججاایی آآننککهه سسررییعع 
ددررببااررهه خخووددشش ییکک 

ننتتییججهه گگییرریی ممننففیی 
ااننججاامم ددههدد٬، پپااسسخخشش رراا 

ددرر ذذههنن خخوودد ممرروورر ممیی 
ککنندد. 

»ششااییدد آآننههاا ببهه ممنن 
ننگگااهه ننممیی ککنننندد وو 
ددرر ممققااببلل غغررففهه ممنن 

ههسستتنندد وو 
ممننتتظظررنندد. ممنن آآددمم 

ههاایی ززییااددیی رراا ددییددهه 
اامم ککهه ددرر غغررففهه ممنن 

ممننتتظظرر ههسستتنندد. ددرر 
ووااققعع ممیی خخووااههمم 

ببگگووییمم آآننههاا ااصصللاا 
ببهه ججاایی ددییگگرریی 

ننگگااهه ممیی ککنننندد.« 
 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 
  

  
 

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر ججااییگگززیینن 
 

پپااسسخخ ججااییگگززیینن 
 

ررووییدداادد 

سسییمماا ققااددرر ااسستت ددرر 
ززننددگگیی ررووززممررهه خخوودد ببهه 

ممییززاانن ززییااددیی ااححسسااسس 
ششااددیی وو خخووششببخختتیی 

ددااششتتهه ببااششدد.. 

ببععننوواانن ننممووننهه : سسییمماا 
ببهه خخررییدد ااددااممهه ممیی ددههدد وو 

ببهه ججاایی آآننککهه سسررییعع 
ددررببااررهه خخووددشش ییکک 

ننتتییججهه گگییرریی ممننففیی 
ااننججاامم ددههدد٬، پپااسسخخشش رراا 

ددرر ذذههنن خخوودد ممرروورر ممیی 
ککنندد. 

»ششااییدد آآننههاا ببهه ممنن 
ننگگااهه ننممیی ککنننندد وو 
ددرر ممققااببلل غغررففهه ممنن 

ههسستتنندد وو 
ممننتتظظررنندد. ممنن آآددمم 

ههاایی ززییااددیی رراا ددییددهه 
اامم ککهه ددرر غغررففهه ممنن 

ممننتتظظرر ههسستتنندد. ددرر 
ووااققعع ممیی خخووااههمم 

ببگگووییمم آآننههاا ااصصللاا 
ببهه ججاایی ددییگگرریی 

ننگگااهه ممیی ککنننندد.« 
 

سسییمماا ددرر غغررففهه گگووششتت ییکک 
ففررووششگگااهه ببززررگگ ککاارر ممیی ککنندد وو 

ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه سسااییرر ممششتتررییاانن 
ننگگااهه ععججییببیی ببهه ااوو ددااررنندد/ ااوورراا ببدد 

ننگگااهه ممیی ککنننندد. 
  

  
 

تأثیر بر رفتار 



	
اثرات احساسات منفی 
	
بر درک ما از دیگران

؟؟؟ 



 

احساس طرد شدگی می تواند به تحریف درک ما از دیگران منجر می شود.  

لبخند همراه با درک یک  پزشک به تمسخر تعبیر می شود.  • 

یک بیان چهره ای بی غرض به  نگاه غرض آلود تعبیر می شود. • 

نگاه متمرکز و متفکرانه یک درمانگر به نگاهی متخاصم تلقی می شود. • 

تعابیر منفی چه اثراتی بر رفتار شما می گذارد؟ 

	
اثرات احساسات منفی 
	
بر درک ما از دیگران



ددرر مموورردد ددخختترریی ککهه ددرر تتصصووییرر ممششااههددهه ممیی ککننییدد چچهه ااححسسااسسیی 
ددااررییدد؟ 

اگر شما خوشحال، عصبانی یا ناراحت بودید چه احساسی نسبت به این 
تصویر داشتید ؟ 

“Child Looking With Intense Stare” by D. Sharon Pruitt 



ععصصببااننیی 

ننااررااححتت 

ششاادد 

؟؟؟ 

؟؟؟ 

؟؟؟ 

پپااسسخخ ااححتتممااللیی: خخللقق ششمماا: 

ددرر مموورردد ددخختترریی ککهه ددرر تتصصووییرر ممششااههددهه ممیی ککننییدد چچهه ااححسسااسسیی 
ددااررییدد؟ 

“Child Looking With Intense Stare” by D. Sharon Pruitt 



ععصصببااننیی 

ننااررااححتت 

ششاادد 

؟؟؟ 

؟؟؟ 

»...آآهه ددخختترر ککووچچووللوو ننااررااححتت ااسستت٬، 
ششااییدد ممنن ببتتووااننمم ححااللشش رراا خخووبب 

ککننمم.« 

پپااسسخخ ااححتتممااللیی: خخللقق ششمماا: 

ددرر مموورردد ددخختترریی ککهه ددرر تتصصووییرر ممششااههددهه ممیی ککننییدد چچهه ااححسسااسسیی 
ددااررییدد؟ 

“Child Looking With Intense Stare” by D. Sharon Pruitt 



ععصصببااننیی 

ننااررااححتت 

ششاادد 

»ببننظظرر ممیی ررسسدد ککهه ااذذییتت ششددهه. ششااییدد 
ممنن ککاارریی ککررددمم ککهه ااوو رراا ررننججااننددهه...« 

؟؟؟ 

»...آآهه ددخختترر ککووچچووللوو ننااررااححتت ااسستت٬، 
ششااییدد ممنن ببتتووااننمم ححااللشش رراا خخووبب 

ککننمم.« 

پپااسسخخ ااححتتممااللیی: خخللقق ششمماا: 

ددرر مموورردد ددخختترریی ککهه ددرر تتصصووییرر ممششااههددهه ممیی ککننییدد چچهه ااححسسااسسیی 
ددااررییدد؟ 

“Child Looking With Intense Stare” by D. Sharon Pruitt 



ععصصببااننیی 

ننااررااححتت 

ششاادد 

»ببننظظرر ممیی ررسسدد ککهه ااذذییتت ششددهه. ششااییدد 
ممنن ککاارریی ککررددمم ککهه ااوو رراا ررننججااننددهه...« 

 »چچهه ببچچهه ببددااخخللااققیی ببهه ننظظرر ممیی آآییدد؟«

»...آآهه ددخختترر ککووچچووللوو ننااررااححتت ااسستت٬، 
ششااییدد ممنن ببتتووااننمم ححااللشش رراا خخووبب 

ککننمم.« 

پپااسسخخ ااححتتممااللیی: خخللقق ششمماا: 

“Child Looking With Intense Stare” by D. Sharon Pruitt 

ددرر مموورردد ددخختترریی ککهه ددرر تتصصووییرر ممششااههددهه ممیی ککننییدد چچهه ااححسسااسسیی 
ددااررییدد؟ 



خانم هایی که دراین سه تصویر می بینید چه هیجانی را در چهره نشان 
می دهند؟ 



شگفت زده شدن 

“Surprised” by phlubdr 

“ Surprised? More or  Less“ by Orin Zebest “ Surprise“ by Leszek.Leszczynski 



ننتتییججهه 

“Matt's Pink Glasses“ by Aaron Jack 

 

  خخللقق ششمماا ببرر ااییننککهه مماا چچططوورر چچییززههاایییی مماانننندد ححااللااتت چچههررهه اایی •
وو ژژسستت ههاا رراا تتففسسییرر ککننییمم ممؤؤثثرر ااسستت.  

  ووققتتیی ببددخخللقق ههسستتییمم٬، ااغغللبب ففررضض ممیی ککننییمم ککهه ددییگگرراانن •
ااففککاارر ممننففیی ییاا ططررددککننننددهه ددرر مموورردد مماا ددااررنندد. 

ß   ااففززااییشش تتععااببییرر  تتههددییدد ییاا خخصصووممتت

  اایینن ببدداانن ممععنناا ااسستت ککهه ننششااننهه ههاایی ههییججااننیی رراا اازز پپسس ععییننکک •
ررننگگااررننگگ خخووششببییننیی ننممیی ببییننییمم٬، ببللککهه ههممهه چچییزز رراا 

خخااککسستترریی ممیی ببییننییمم. 



 

موقعیت زیر را تصور کنید: 
شما خسته از محل کار برمی گردید و می خواهید فقط تعداد کمی جنس در مسیر برگشت تهیه 

کنید. فروشگاه بسیار شلوغ است . شماچیزهایی را که نیاز دارید داخل سبد خرید می 
گذارید و منتظر چک کردن آنها می مانید. درست جلوی شما، یک پیرمرد لرزان ایستاده است 
و خیلی کند اجناس خریداری شده اش را روی تسمه نقاله می گذارد. وقتی صندوق دار مبلغ 

را به او می گوید، پیرمرد کیفش را برای پیدا کردن کیف پول زیرورو می کند. در حالی که 
مشغول گش~ هست، غیرعمدی به بطری روغن زیتون می خورد، روغن  زیتون از روی تسمه 

نقاله می افتد و می شکند، و روی شلوار شما می ریزد. 

درک نظرگاه های مختلف 

“Dirk“ by Keees 



 

؟؟؟ 
 

ششمماا چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددرر اایینن ممووققععییتت ممممککنن ااسستت 
ددااششتتهه ببااششییدد؟ 

 

؟؟؟ 
 

صصننددووقق دداارر ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه 
ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 
 

پپییررممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 

 

 چچهه ککممککیی اازز رروویی ههممددررددیی ممممککنن ااسستت ببهه پپییررممرردد ددااششتتهه 
ببااششییدد؟ 

“Dirk“ by Keees 

درک نظرگاه های مختلف 



ممثثاالل: چچرراا چچننیینن ششخخصصیی ححتتیی ددرر خخییاابباانن ررااهه ممیی رروودد؟ ممنن 
خخسستتهه اامم وو ففققطط ممیی خخووااههمم ببهه خخااننهه ببررسسمم٬، ششللووااررمم ههمم 

خخرراابب ششدد. 
ییاا: ممنن ددللمم ممیی سسووززدد وو اایینن پپییررممرردد رراا ددررکک ممیی ککننمم. 

ششمماا چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددرر اایینن ممووققععییتت ممممککنن ااسستت 
ددااششتتهه ببااششییدد؟ 

 

؟؟؟ 
 

صصننددووقق دداارر ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه 
ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 
 

پپییررممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 

 

 چچهه ککممککیی اازز رروویی ههممددررددیی ممممککنن ااسستت ببهه پپییررممرردد ددااششتتهه 
ببااششییدد؟ 

“Dirk“ by Keees 

درک نظرگاه های مختلف 



ممثثاالل: چچرراا چچننیینن ششخخصصیی ححتتیی ددرر خخییاابباانن ررااهه ممیی رروودد؟ ممنن 
خخسستتهه اامم وو ففققطط ممیی خخووااههمم ببهه خخااننهه ببررسسمم٬، ششللووااررمم ههمم 

خخرراابب ششدد. 
ییاا: ممنن ددللمم ممیی سسووززدد وو اایینن پپییررممرردد رراا ددررکک ممیی ککننمم. 

ششمماا چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددرر اایینن ممووققععییتت ممممککنن ااسستت 
ددااششتتهه ببااششییدد؟ 

ممثثاالل: ااوو خخششممگگیینن ممیی ششوودد٬، ججوونن صصفف ططووللااننیی وو ططووللااننیی 
تترر ممیی ششوودد وو اایینن ددرر ححااللیی ااسستت ککهه ااوو بباا ییکک ببططرریی 

ششککسستتهه ررووغغنن ههمم ررووببرروو ااسستت.  
ییاا: ااووددررکک ممیی ککنندد٬، ززییرراا ممیی دداانندد ااوو ییکک پپییررممرردد ااسستت. 

صصننددووقق دداارر ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه 
ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 
 

پپییررممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 

 

 چچهه ککممککیی اازز رروویی ههممددررددیی ممممککنن ااسستت ببهه پپییررممرردد ددااششتتهه 
ببااششییدد؟ 

“Dirk“ by Keees 

درک نظرگاه های مختلف 



ممثثاالل: چچرراا چچننیینن ششخخصصیی ححتتیی ددرر خخییاابباانن ررااهه ممیی رروودد؟ ممنن 
خخسستتهه اامم وو ففققطط ممیی خخووااههمم ببهه خخااننهه ببررسسمم٬، ششللووااررمم ههمم 

خخرراابب ششدد. 
ییاا: ممنن ددللمم ممیی سسووززدد وو اایینن پپییررممرردد رراا ددررکک ممیی ککننمم. 

ششمماا چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددرر اایینن ممووققععییتت ممممککنن ااسستت 
ددااششتتهه ببااششییدد؟ 

ممثثاالل: ااوو خخششممگگیینن ممیی ششوودد٬، ججوونن صصفف ططووللااننیی وو ططووللااننیی 
تترر ممیی ششوودد وو اایینن ددرر ححااللیی ااسستت ککهه ااوو بباا ییکک ببططرریی 

ششککسستتهه ررووغغنن ههمم ررووببرروو ااسستت.  
ییاا: ااووددررکک ممیی ککنندد٬، ززییرراا ممیی دداانندد ااوو ییکک پپییررممرردد ااسستت. 

صصننددووقق دداارر ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه 
ببااششدد؟ 

ممثثاالل: ااوو ششررممننددهه ممیی ششوودد وو اازز ددسستت خخووددشش ننااررااححتت ممیی ششوودد 
وو خخججااللتت ممیی ککششدد. 

ییاا: ااههممییتتیی ننممیی ددههدد. 

پپییررممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه ببااششدد؟ 

 

؟؟؟ 

 

 چچهه ککممککیی اازز رروویی ههممددررددیی ممممککنن ااسستت ببهه پپییررممرردد ددااششتتهه 
ببااششییدد؟ 

“Dirk“ by Keees 

درک نظرگاه های مختلف 



ممثثاالل: چچرراا چچننیینن ششخخصصیی ححتتیی ددرر خخییاابباانن ررااهه ممیی رروودد؟ ممنن 
خخسستتهه اامم وو ففققطط ممیی خخووااههمم ببهه خخااننهه ببررسسمم٬، ششللووااررمم ههمم 

خخرراابب ششدد. 
ییاا: ممنن ددللمم ممیی سسووززدد وو اایینن پپییررممرردد رراا ددررکک ممیی ککننمم. 

ششمماا چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددرر اایینن ممووققععییتت ممممککنن ااسستت 
ددااششتتهه ببااششییدد؟ 

ممثثاالل: ااوو خخششممگگیینن ممیی ششوودد٬، ججوونن صصفف ططووللااننیی وو ططووللااننیی 
تترر ممیی ششوودد وو اایینن ددرر ححااللیی ااسستت ککهه ااوو بباا ییکک ببططرریی 

ششککسستتهه ررووغغنن ههمم ررووببرروو ااسستت.  
ییاا: ااووددررکک ممیی ککنندد٬، ززییرراا ممیی دداانندد ااوو ییکک پپییررممرردد ااسستت. 

صصننددووقق دداارر ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه 
ببااششدد؟ 

ممثثاالل: ااوو ششررممننددهه ممیی ششوودد وو اازز ددسستت خخووددشش ننااررااححتت ممیی ششوودد 
وو خخججااللتت ممیی ککششدد. 

ییاا: ااههممییتتیی ننممیی ددههدد. 

پپییررممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرر ییاا ااححسسااسسیی ددااششتتهه ببااششدد؟ 

ممثثاالل: ممنن ببهه اایینن ففککرر ممیی ککننمم ککهه ممااددرر ببززررگگ وو 
پپددررببززررگگ ممنن ههمم ههممییننططوورر للررززاانن وو ککنندد ههسستتنندد. 

ییاا: ممنن ببهه اایینن ففککرر ممیی ککننمم ککهه چچططوورر ممممککنن ههسستت ممنن 
ااححسسااسس ککننمم ااگگرر خخووددمم سسههووااً ببططرریی ررووغغنن رراا ااننددااخختتهه 

ببووددمم. ااححتتممااللااً چچییززیی مماانننندد اایینن ببرراایی ممنن ههمم ققببللااً ااتتففااقق 
ااففتتااددهه ببااششدد وو ممنن ییااددمم ممیی آآییدد ککهه چچططوورر ششررممننددهه ششددهه 

ببووددمم. 

 چچهه ککممککیی اازز رروویی ههممددررددیی ممممککنن ااسستت ببهه پپییررممرردد ددااششتتهه 
ببااششییدد؟ 

“Dirk“ by Keees 

درک نظرگاه های مختلف 



تتممرریینن ههاا )ببخخشش ااوولل( 



للططفف تتععددااددیی اازز ههییججااننااتت ییاا ااححسسااسسااتت ااننسساانن رراا نناامم ببببررییدد 

؟؟؟ 



  شادی •

  شگفت زده شدن •

  ترس •

  ناراحتی •

  عصبانیت •

  نفرت •

للططفف تتععددااددیی اازز ههییججااننااتت ییاا ااححسسااسسااتت ااننسساانن رراا نناامم ببببررییدد 



 ههییججااننااتت/ااححسسااسسااتت ممخختتللفف 

؟  ؟ 
؟ 

؟ 
؟ 

؟ 

ببععضضیی ااووققااتت ففههممییددنن ااییننککهه ههررککسسیی چچهه ههییججااننیی دداارردد آآسساانن ااسستت٬، ببخخصصووصص ووققتتیی ششمماا 
ززممییننهه آآنن رراا /ععللتت آآننرراا ممیی ددااننییدد... 



ننااررااححتتیی  ععصصببااننییتت 
ششااددیی 

ننففررتت  تتررسس 
تتععججبب 

ببععضضیی ااووققااتت ففههممییددنن ااییننککهه ههررککسسیی چچهه ههییججااننیی دداارردد آآسساانن ااسستت٬، ببخخصصووصص ووققتتیی ششمماا 
ززممییننهه آآنن رراا /ععللتت آآننرراا ممیی ددااننییدد... 

 ههییججااننااتت/ااححسسااسسااتت ممخختتللفف 



اایینن ممووضضووعع ووققتتیی سسخختت تترر ممیی ششوودد ککهه ششمماا ننهه ششننااخختتیی اازز ششخخصص ددااررییدد وو ننهه اازز 
ممووققععییتتیی ککهه پپییشش آآممددهه.... 

سسععیی ککننییدد ددرر تتصصااووییرر ییکک تتاا پپننجج ححااللااتت ههییججااننیی رراا تتششخخییصص ددههییدد! 

1. 2. 3. 4. 5. 

 ههییججااننااتت/ااححسسااسسااتت ممخختتللفف 



1. 2. 3. 4. 5. 

ننااررااححتت               ععصصببااننیی                تتععججبب                        تتررسس                        
ششااددیی 

اایینن ممووضضووعع ووققتتیی سسخختت تترر ممیی ششوودد ککهه ششمماا ننهه ششننااخختتیی اازز ششخخصص ددااررییدد وو ننهه اازز 
ممووققععییتتیی ککهه پپییشش آآممددهه.... 

سسععیی ککننییدد ددرر تتصصااووییرر ییکک تتاا پپننجج ححااللااتت ههییججااننیی رراا تتششخخییصص ددههییدد! 

 ههییججااننااتت/ااححسسااسسااتت ممخختتللفف 



ححااللااتت وو ححررککااتت  اایینن ححررککااتت ووااششااررااتت ددرر ککششووررههاایی ممخختتللفف چچططوورر تتففسسییرر ممیی ششوونندد؟ 

  

      ززبباانن

؟؟؟ 

؟؟؟ 

؟؟؟ 

ووققتتیی ددرر ششههرر رروومم ههسستتیی ممثثلل ررووممیی ههاا ررففتتاارر ککنن 
ببددتتففسسییرر ککررددنن ههاایی ععممووممیی ححررککااتت ووااششااررااتت 



ححااللااتت وو ححررککااتت  اایینن ححررککااتت ووااششااررااتت ددرر ککششووررههاایی ممخختتللفف چچططوورر تتففسسییرر ممیی ششوونندد؟ 

  

      ززبباانن

اروپا/آمریکای شمالی: راحت بودن واحساس راحتی کردن؛ ششااییدد ببصصووررتت ببیی 
ننظظممیی وو ششللخختتگگیی ببهه ننظظرر ببررسسدد. 

ددرر ببررححیی اازز ککششووررههاایی ععررببیی ککفف پپاا ببهه ععننوواانن ککثثییفف تترریینن ببخخشش ببددنن 
ددرر ننظظرر گگررففتتهه ممیی ششوودد. ببننااببرراایینن ااگگرر ککسسیی ططوورریی ببننششیینندد ککهه تتهه 

ککففشششش ددییددهه ششوودد٬، اایینن ححااللتت ببسسییاارر ااههااننتت آآممییزز تتللققیی ممیی ششوودد.  

؟؟؟ 

؟؟؟ 

ووققتتیی ددرر ششههرر رروومم ههسستتیی ممثثلل ررووممیی ههاا ررففتتاارر ککنن 
ببددتتففسسییرر ککررددنن ههاایی ععممووممیی ححررککااتت ووااششااررااتت 



ححااللااتت وو ححررککااتت  اایینن ححررککااتت ووااششااررااتت ددرر ککششووررههاایی ممخختتللفف چچططوورر تتففسسییرر ممیی ششوونندد؟ 

  

      ززبباانن

اروپا/آمریکای شمالی: راحت بودن واحساس راحتی کردن؛ ششااییدد ببصصووررتت ببیی 
ننظظممیی وو ششللخختتگگیی ببهه ننظظرر ببررسسدد. 

ددرر ببررححیی اازز ککششووررههاایی ععررببیی ککفف پپاا ببهه ععننوواانن ککثثییفف تترریینن ببخخشش ببددنن 
ددرر ننظظرر گگررففتتهه ممیی ششوودد. ببننااببرراایینن ااگگرر ککسسیی ططوورریی ببننششیینندد ککهه تتهه 

ککففشششش ددییددهه ششوودد٬، اایینن ححااللتت ببسسییاارر ااههااننتت آآممییزز تتللققیی ممیی ششوودد.  

آمریکا وبسیاری از کشورهای دیگر: »بسیار عالی. خوب بودن!«  
	
دربعضی از کشورهای آفریقایی: » پس کشیدن!«

در بیشتر کشورها: و البته نه همه کشور ها کنارجاده ایستادن و درخواست سوار 
شدن از خودروهای در حال عبور. 

؟؟؟ 

ووققتتیی ددرر ششههرر رروومم ههسستتیی ممثثلل ررووممیی ههاا ررففتتاارر ککنن 
ببددتتففسسییرر ککررددنن ههاایی ععممووممیی ححررککااتت ووااششااررااتت 



ححااللااتت وو ححررککااتت  اایینن ححررککااتت ووااششااررااتت ددرر ککششووررههاایی ممخختتللفف چچططوورر تتففسسییرر ممیی ششوونندد؟ 

  

      ززبباانن

اروپا/آمریکای شمالی: راحت بودن واحساس راحتی کردن؛ ششااییدد ببصصووررتت ببیی 
ننظظممیی وو ششللخختتگگیی ببهه ننظظرر ببررسسدد. 

ددرر ببررححیی اازز ککششووررههاایی ععررببیی ککفف پپاا ببهه ععننوواانن ککثثییفف تترریینن ببخخشش ببددنن 
ددرر ننظظرر گگررففتتهه ممیی ششوودد. ببننااببرراایینن ااگگرر ککسسیی ططوورریی ببننششیینندد ککهه تتهه 

ککففشششش ددییددهه ششوودد٬، اایینن ححااللتت ببسسییاارر ااههااننتت آآممییزز تتللققیی ممیی ششوودد.  

آمریکا وبسیاری از کشورهای دیگر: »بسیار عالی. خوب بودن!«  
	
دربعضی از کشورهای آفریقایی: » پس کشیدن!«

در بیشتر کشورها: و البته نه همه کشور ها کنارجاده ایستادن و درخواست سوار 
شدن از خودروهای در حال عبور. 

بدفهمی های نوجوانان ó  بالغین! 
ععببااررتت Digga )تتررججممهه تتححتت االلففظظیی ددرر آآللممااننیی ببرراایی آآنن چچررببیی ااسستت( ییاا 

ککللممهه malaka )ددرر ییوونناانن(  ددرر گگررووههههاایی ننووججوواانناانن ییکک ااححووااللپپررسسیی صصممییممااننهه 
ااسستت اامماا ددرر سسااییرر ممووققععییتت ههاا وو گگررووههههاایی سسننیی ددییگگرر ععببااررتتیی ززممخختت وو 

تتووههییننیی ننااببخخششووددننیی ااسستت. 

ووققتتیی ددرر ششههرر رروومم ههسستتیی ممثثلل ررووممیی ههاا ررففتتاارر ککنن 
ببددتتففسسییرر ککررددنن ههاایی ععممووممیی ححررککااتت ووااششااررااتت 



تتممرریینن ههاا )ببخخشش ددوومم( 
تصویر یا بخشی از یک عکس به شما نشان داده می شود و از شما خواسته می 

شود حالت هیجانی آنرا تشخیص دهید. 



 در خصوص جنبه های مثبت و منفی عناوینی که به هر تصویر نسبت می  •
دهید ، بحث کنید.  

 لطفا مشخص کنید که چقدر مطمئن هستید که ارزیابی شما درست است.  •

  

تتممرریینن ههاا )ببخخشش ددوومم( 
تصویر یا بخشی از یک عکس به شما نشان داده می شود و از شما خواسته می 

شود حالت هیجانی آنرا تشخیص دهید. 



 در خصوص جنبه های مثبت و منفی عناوینی که به هر تصویر نسبت می  •
دهید ، بحث کنید.  

 لطفا مشخص کنید که چقدر مطمئن هستید که ارزیابی شما درست است.  •

ß ببهه ججززییییااتت ههرر تتصصووییرر ددققتت ککننییدد . ششااییدد ههرر تتصصووییرر ببییااننگگرر ووضضععییتت 
 .ممششخخصصیی ببااششدد

تتممرریینن ههاا )ببخخشش ددوومم( 
تصویر یا بخشی از یک عکس به شما نشان داده می شود و از شما خواسته می 

شود حالت هیجانی آنرا تشخیص دهید. 



 مرد فقط از خط پایان دو مارتن عبور کرده  .1

است. 
 مرد عصبانی است.  .2

 مرد برای کمک گرف~ فریاد مزند چون  .3

پیراهنش را دزدیده اند. 
 این مرد خورشید را می پرستد.  .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
چچققددرر ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



خشم ! 

Please read the acknowledgement at the end of the presentation.  

 مرد فقط از خط پایان دو مارتن عبور کرده  .1

است. 
 مرد عصبانی است.  .2

 مرد برای کمک گرف~ فریاد مزند چون  .3

پیراهنش را دزدیده اند. 
 این مرد خورشید را می پرستد.  .4



 دختربچه بخاطر اینکه از انگشتش خون  .1

آمده شوکه شده است. 
 دختر بچه بایک لسباب بازی شگفت زده  .2

شده است. 
 دختربچه بخاطر کیک تولدش هیجان زده  .3

شده است. 
 بستنی دختربچه آب شده است.  .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
چچققددررممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



شادی! 

"Beth's 52nd Birthday" von 
cambodia4kidsorg 

 دختربچه بخاطر اینکه از انگشتش خون  .1

آمده شوکه شده است. 
 دختر بچه بایک لسباب بازی شگفت زده  .2

شده است. 
 دختربچه بخاطر کیک تولدش هیجان زده  .3

شده است. 
 بستنی دختربچه آب شده است.  .4



 پسر در مراسم تدفین شرکت کرده است.  .1

 عکس خانوادگی  .2

	
 پسر یک ماهی بزرگ گرفته است. .3

 پسر در حال تماشای سگی است که به  .4

طرفش می آید. 
 

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
چچققددررممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



افتخار/سربلندی! 

"Carl Hodge Cofton Holidays" von coftoncountry 

 پسر در مراسم تدفین شرکت کرده است.  .1

 عکس خانوادگی  .2

	
 پسر یک ماهی بزرگ گرفته است. .3

 پسر در حال تماشای سگی است که به  .4

طرفش می آید. 
 



 دفاع نهایی /حکم نهایی دادگاه .1	


 رهبرانگیزشی کارگران )در قرن 1920(  .2

 زد وخورد در بازار  .3

	
 خواننده یک موسیقی عاشقانه .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
چچققددررممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



 دفاع نهایی /حکم نهایی دادگاه .1	


 رهبرانگیزشی کارگران )در قرن 1920(  .2

 زد وخورد در بازار  .3

	
 خواننده یک موسیقی عاشقانه .4

احساسات شدید! 



 مرد جوان غذا را دوست ندارد.  .1

 مرد جوان درحال خوش وبش کردن با پیش  .2

خدمت است. 
 این مرد جوان قصد دعوا دارد.  .3

 مرد جوان بادوستانش در جشن تولد است.  .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
چچققددررممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



"OSUM Pizza Party do CEJUG" von Silveira Neto 

شادی! 
 مرد جوان غذا را دوست ندارد.  .1

 مرد جوان درحال خوش وبش کردن با پیش  .2

خدمت است. 
 این مرد جوان قصد دعوا دارد.  .3

 مرد جوان بادوستانش در جشن تولد است.  .4



 کسی که بعد از بیان رای خود  .1

اخطار گرفته است. 
 آشپز یک غذا را تست می کند. .2 

 پسر در حال قلدری کردن. .3 

 یک تاجر در حال سخنرانی .4 

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
اازز ککججاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



متفکر! 
 کسی که بعد از بیان رای خود  .1

اخطار گرفته است. 
 آشپز یک غذا را تست می کند.  .2

 پسر در حال قلدری کردن. .3 

 یک تاجر در حال سخنرانی .4 



 تصویر لحظه ای یک جنایتکار جنگ  .1

)General Dbeki(آفریقایی 

 دونده دوی ماراتن  .2

 یک مرد ناامید نابینا  .3

 سیاستمدار آمریکایی در حال دویدن با گارد  .4

محافظش. 

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
اازز ککججاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



خستگی/فشار! 
 تصویر لحظه ای یک جنایتکار جنگ  .1

)General Dbeki(آفریقایی 

 دونده دوی ماراتن  .2

 یک مرد ناامید نابینا  .3

 سیاستمدار آمریکایی در حال دویدن با گارد  .4

محافظش. 



جزئیات تصویر 
 زن نگران بیماری مادرش هست.  .1

 زنی است که یک بچه دارد.  .2

 زن در ماشین مشغول صحبت با راننده  .3

است. 
 زن منتظر است که ترن هوایی حرکت کند.  .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
اازز ککججاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



"Anna Riley - Birth Day" von madaise 

شادی! 
 زن نگران بیماری مادرش هست.  .1

 زنی است که یک بچه دارد.  .2

 زن در ماشین مشغول صحبت با راننده  .3

است. 
 زن منتظر است که ترن هوایی حرکت کند.  .4



 بازیکن به هم تیمی اش ع=مت می دهد.  .1

 تارک دنیا  .2

 نگاه مشکوک  .3

 کمانداری  .4

اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد ییاا چچهه ککاارر ممیی ککنندد؟ 
اازز ککججاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 

جزئیات تصویر 



تمرکز! 
 بازیکن به هم تیمی اش ع=مت می دهد.  .1

 تارک دنیا  .2

 نگاه مشکوک  .3

 کمانداری  .4



ممرردد ددرر ححاالل خخووااننددنن... 

• ننااممهه ععااششققااننهه ننااررااححتت ککننننددهه)تتصصووییرر ببععددیی ههقق ههقق ککررددنن ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 
•  ممققااللهه ممففییدد)تتصصووییرر ببععددیی ییااددددااششتت ببرردداارریی ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 

•  ننااممهه رردد ددررخخووااسستت)تتصصووییرر ببععددیی ففوورراانن ععصصببااننییتت ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 
•  ممططللبب ططننزز آآممییزز)تتصصووییرر ببععددیی خخننددییددنن ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 

تتووااللیی تتصصااووییرر 
اایینن ششخخصص چچهه ااححسسااسسیی دداارردد؟ چچهه ککاارریی ممیی خخووااههدد ااننججاامم ددههدد؟  

چچققددررممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



ممرردد ددرر ححاالل خخووااننددنن... 

• ننااممهه ععااششققااننهه ننااررااححتت ککننننددهه)تتصصووییرر ببععددیی ههقق ههقق ککررددنن ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 
•  ممققااللهه ممففییدد)تتصصووییرر ببععددیی ییااددددااششتت ببرردداارریی ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 

ننااممهه رردد ددررخخووااسستت)تتصصووییرر ببععددیی ففوورراانن ععصصببااننییتت ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( •  

•  ممططللبب ططننزز آآممییزز)تتصصووییرر ببععددیی خخننددییددنن ااوو رراا ننششاانن ممیی ددههدد.( 



- بخش اول همدلی کردن- 

انتقال به زندگی روزمره 

هدف های رفتاری :  



 

تکالیفی که شما انجام می دهید به طورواضح نشان می دهند که: 
 

Ø   حح
 ااسستت. اامماا ممیی تتوواانندد مماا رراا ببهه ااششتتببااهه ببییننددااززدد وو ببهه تتننههاایییی ککااففیی

 .ننییسستت

- بخش اول همدلی کردن- 

انتقال به زندگی روزمره 

هدف های رفتاری :  



 

تکالیفی که شما انجام می دهید به طورواضح نشان می دهند که: 
 

Ø   حح
 ااسستت. اامماا ممیی تتوواانندد مماا رراا ببهه ااششتتببااهه ببییننددااززدد وو ببهه تتننههاایییی ککااففیی

 .ننییسستت

بطور مثال بیماری هایی نظیر پارکینسون  ممکن است بیان چهره را مختل   
	
و  تشخیص خلق و هیجان از چهره را دشوار کند.

البته در سایر بیماری ها نیز ممکن است بیان چهره ای محدود شود. 

- بخش اول همدلی کردن- 

انتقال به زندگی روزمره 

هدف های رفتاری :  



 

تکالیفی که شما انجام می دهید به طورواضح نشان می دهند که: 
 

Ø   حح
 ااسستت. اامماا ممیی تتوواانندد مماا رراا ببهه ااششتتببااهه ببییننددااززدد وو ببهه تتننههاایییی ککااففیی

 .ننییسستت

بطور مثال بیماری هایی نظیر پارکینسون  ممکن است بیان چهره را مختل   
	
و  تشخیص خلق و هیجان از چهره را دشوار کند.

البته در سایر بیماری ها نیز ممکن است بیان چهره ای محدود شود. 

Ø   .ح

 

- بخش اول همدلی کردن- 

انتقال به زندگی روزمره 

هدف های رفتاری :  



ککددااممییکک اازز 4 تتصصووییرر ککهه ددرر ااییننججاا آآممددهه ههننررپپییششهه٬، ووررززششککاارر٬، ررووااننپپززششکک ییاا 
ققااتتلل ززننججییررهه اایی ااسستت؟ چچققددرر ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



آآرروونن ببکک: 

ررووااننپپززششکک 

ججففرریی ددممرر: 

ققااتتلل ززننججییررهه اایی 

خخااللدد صصااللحح: 

ههننررپپییششهه 

ببییبب ررووثث:  

ققههررمماانن ااففسسااننهه اایی 
ببییسس بباالل 

ددررسستت تتششخخییصص ددااددییدد؟!؟ 
رفتارقالبی یا کلیشه ای ما بندرت در تشخیص سرگذشت افراد بکار میرآید. برای مثال، همه هنرپیشه ها 

جذاب نیستند، تمام قاتلین وحشی و بی رحم به نظر نمی آیند.! 



سسووااللااتت ببییششتترر؟ 

 
 

؟؟؟ 



 از توجه شما سپاسگزاریم!
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Name Photographer/ 
Artist 
Name Fotograf/
Künstler 
 

Source/ 
Quelle 

Picture Name/ 
Name des Bildes 

CC = used with corresponding creative 
commons license;  PP = used with 
personal permission of artist 
CC = genutzt unter creative commons 
Lizenz, PP = verwendet mit 
persönlicher Zustimmung des 
Künstlers 

Description/Kurzbeschreibung 

Feastoffools flickr dahmer CC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmörder) 

madmonk flickr Egyptian Actor Khaled 
Saleh 

CC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)  

--- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist) 

[unknown photographer] wikipedia --- Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler) 

allspice 1 flickr Headache coming on CC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schläfe 

pumpkincat210 flickr Sunny self portrait CC Smiling women / lächelnde Frau 

Leszek.Leszczynski 
 

flickr 
 

Surprise CC Surprised woman / überraschte Frau 

Orin Zebest 
 

flickr 
 

Surprised? More or  Less CC Surprised woman /überraschte Frau 
 

phlubdr 
 

flickr 
 

Surprised CC Surprised woman / berraschte Frau 
 

Aaron Jack flickr Matt's Pink Glasses CC Man with glasses / Mann mit Brille 

Brit. flickr saying goodbye CC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer 

Dr Phil flickr Who's the bully CC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06) 

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to 
express our gratitude! A full list can be obtained via www.uke.de/MCT. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we 
kindly ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler 
reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/MCT. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das 
Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis.  



Name Photographer/ 
Artist 
Name Fotograf/
Künstler 
 

Source/ 
Quelle 

Picture Name/ 
Name des Bildes 

CC = used with corresponding creative 
commons license;  PP = used with personal 
permission of artist 
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, 
PP = verwendet mit persönlicher Zustimmung 
des Künstlers 

Description/Kurzbeschreibung 

Carol^-^ flickr The happy couple CC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit) 

ben·millet flickr Day 64 Rotten potatoes CC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln) 

manville flickr SURPRISE CC Surprise (baby looks at himself in the mirror)/
Überraschung (Baby sieht überrascht in d. Spiegel)  

electricnerve http://
www.flickr.com/
photos/
electricnerve/
298169162// 

pet photography CC Fear / Angst vor Hund 

stuandgravy flickr 5emotions CC Five different facial expressions/5 verschiedene 
Gesichtsausdrücke 

Ruth Klinge - - - Schuhsohle Produced for the MCT/Anfertigung für das MCT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie 

sole of a shoe/Schuhsohle 

Andreanna flickr Thumbs up! CC A little girl puts her thumb up/kleines Mädchen hält den 
Daumen hoch 

Xflickrx flickr Generation Gap CC Old lady and punk/Alte Dame und Punker 

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the 
photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and 
educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact 
on the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer 
and ask for official permission to reproduce. 

Angry man/ Wütender Mann 

cambodia4kidsorg flickr Beth's 52nd Birthday“  CC 

coftoncountry flickr Carl Hodge Cofton 
Holidays 

CC 

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to 
express our gratitude! A full list can be obtained via www.uke.de/MCT. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we 
kindly ask creators for their permission to use their work under the "fair use" policy. 
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler 
reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/MCT. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das 
Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis.  
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Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler 

Silveira Neto flickr OSUM Pizza Party do 
CEJUG 

CC 

Frédéric de Villamil flickr [untitled] 
Semi Marathon de Paris 
2008 – Selection  

CC Marathon runner/Marathonläufer 

Klaus-Peter Hüskes fotocommunity Konzentriert - mittig - 
ins Schwarze 

PP Archer/Bogenschütze 

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz ärgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid 

Friedrich Althausen http://
friedrichalthausen.d
e/?page_id=411 

Schriftart: “Vollkorn” Open-Font-Lizenz Schriftart Vollkorn 
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