
به برنامه رواندرمانی فراشناختی)برف( خوش آمدید 

تتصصااووییرر ممووججوودد ددرر اایینن ببررننااممهه یی آآممووززششیی  بباا ککسسبب ااججااززهه اازز ااششخخااصص وو ننااششرراانن اایینن 
تتصصااووییرر مموورردد ااسستتففااددهه ققرراارر ممیی گگییرردد. ددرر ااننتتههاایی ااسسللااییددههاا نناامم وو ننششااننیی ممررببووطط ببهه 

ههرر تتصصووییرر آآووررددهه ششددهه ااسستت.  
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رواندرمانی 
	فراشناختی 
	برای 
	مبت=یان 
	به 
	اخت=ل 
	شخصیت 
	مرزی 

(B-MCT) 

 	

	تاد 
	وودوارد  	
نگارش: 
	پروفسور 
	استفان 
	موریتز 
	و 
	پروفسور 

	
 	

	تدوین 
	و 
	ویرایش:  ،	

	تطبیق  	
 

	

	س=مت(  	
دکتر 
	سعید 
	ملیحی 
	الذاکرینی 
	)روانشناس 

درصورت اجرای انفرادی می توانید از اس=ید 15 شروع کنید  



؟؟؟ 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

 ß	
شناخت 
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
 ß	
فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

	
ß شناخت 

از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
 ß	
فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
	

	ßفرا  

	
از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	درباره 
	اخذ 
	شده 
	است 
 

	
ß شناخت 

از 
	ریشه 
	\تین 
	به 
	معنای 
	تفکر 
	اخذ 
	شده 
	است  

 
	
ß فراشناخت 

اندیشیدن 
	در 
	باره 
	شیوه 
	تفکر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 

	
آموزش 
	مهارت 
	های 
	فراشناختی 
	برای 
	اخت=ل 
	شخصیت 
	مرزی 
	یک   
	
رویکرد 
	درمانی 
	است 
	که 
	بر 
	افکار 
	و 
	فرآیندهای 
	تفکر 
	تمرکز 
	دارد 
	و 
	برای 
	نیل 

	
 	
به 
	اهداف 
	زیر 
	طراحی 
	شده 
	است. 

Ø  
	د 

Ø  
	ش 

	چگونه 
	این 
	تحریف 
	ها 
	را 
	تغییر 
	دهیم  

 )B-MCT( آموزش مهارت های فراشناختی

	

	شیوه 
	های 
	نادرست 
	درک 
	و 
	پردازش 
	اط=عاتی 
	که 
	می 
	تواند 
	به 
	تحریف 
	افکار:  
	

	و 
	تحکیم 
	مشک=ت 
	ذهنی 
	منجر 
	شوند 
	)بعنوان 
	نمونه 
	همیشه  	

	گسترش  ،	
ایجاد 

فقط 
	خودم 
	را 
	سرزنش 
	می 
	کنم(. 



یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 

افکار احتمالی که می تواند به عنوان یک واکنش ظاهر شود چیست؟ 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



“Oh well, she’s probably 
already six months 

pregnant and mustn’t 
strain herself.”  

“I wonder if I will ever 
have a happy 

relationship and kids 
too.”  

“What is she doing? How 
rude! I’ve been waiting 

here forever too and she 
just walks up to the 
counter like that!” 

افکار احتمالی 

پپااسسخخ/ااففککاارر؟  پپااسسخخ/ااففککاارر؟  پپااسسخخ/ااففککاارر؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



اوه ، خب ، احتما\ ششماهه 
باردار است و نباید در چنین 

صفی منتظر بایستد 

او نه رابطه خوبی با همسرش 
دارد و نه مادر خوبی برای 

فرزندش خواهد شد.  

این خانم چه کار می کند؟ چقدر 
بی ادب است ! این همه آدم قبل از 
او در صف منتظربوده اند و هنوز 
از راه نرسیده می خواهد بدون 
رعایت نوبت برود جلو و کارش را 

زود انجام دهد! 

افکار احتمالی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 



اوه ، خب ، احتما\ ششماهه 
باردار است و نباید در چنین 

صفی منتظر بایستد 

او نه رابطه خوبی با همسرش 
دارد و نه مادر خوبی برای 

فرزندش خواهد شد.  

این خانم چه کار می کند؟ چقدر 
بی ادب است ! این همه آدم قبل از 
او در صف منتظربوده اند و هنوز 
از راه نرسیده می خواهد بدون 
رعایت نوبت برود جلو و کارش را 

زود انجام دهد! 

افکار احتمالی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 

هریک از این افکار چه واکنش های هیجانی به دنبال خواهند داشت؟ 



اوه ، خب ، احتما\ ششماهه 
باردار است و نباید در چنین 

صفی منتظر بایستد 

او نه رابطه خوبی با همسرش 
دارد و نه مادر خوبی برای 

فرزندش خواهد شد.  

این خانم چه کار می کند؟ چقدر 
بی ادب است ! این همه آدم قبل از 
او در صف منتظربوده اند و هنوز 
از راه نرسیده می خواهد بدون 
رعایت نوبت برود جلو و کارش را 

زود انجام دهد! 

عصبانی  آرامش  ناراحت 

هیجانات احتمالی 

افکار احتمالی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 



اوه ، خب ، احتما\ ششماهه 
باردار است و نباید در چنین 

صفی منتظر بایستد 

او نه رابطه خوبی با همسرش 
دارد و نه مادر خوبی برای 

فرزندش خواهد شد.  

این خانم چه کار می کند؟ چقدر 
بی ادب است ! این همه آدم قبل از 
او در صف منتظربوده اند و هنوز 
از راه نرسیده می خواهد بدون 
رعایت نوبت برود جلو و کارش را 

زود انجام دهد! 

عصبانی  آرامش  ناراحت 

هیجانات احتمالی 

افکار احتمالی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 

هریک از این هیجان ها چه واکنش های رفتاری ایجاد خواهند کرد؟ 



اوه ، خب ، احتما\ ششماهه 
باردار است و نباید در چنین 

صفی منتظر بایستد 

او نه رابطه خوبی با همسرش 
دارد و نه مادر خوبی برای 

فرزندش خواهد شد.  

فریاد زدن و فحش دادن  آرام ماندن  نشخوار کردن 

این خانم چه کار می کند؟ چقدر 
بی ادب است ! این همه آدم قبل از 
او در صف منتظربوده اند و هنوز 
از راه نرسیده می خواهد بدون 
رعایت نوبت برود جلو و کارش را 

زود انجام دهد! 

عصبانی  آرامش  ناراحت 

هیجانات احتمالی 

افکار احتمالی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

یک خانم باردار که نوبت او پشت سرشما است راه می افتد و علیرغم صف طو\نی  مستقیم به سمت باجه می رود. 



خوش آمدید 

برنامه درمانی نتیجه گیری و قضاوت  

• تصاویر مورد استفاده در این اس=یدها با اجازه صاحبان اثر آورده شده است. برای 
اط=عات بیشتر )نام هنرمند و عنوان اثر( به انتهای این پرده نما مراجعه فرمایید 
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دلیل / برهان 

  درادامه، شما سری سه تایی از تصاویر را می بینید که چند تفسیر هم •
برای آنها آمده است. 

  تصاویر بصورت معکوس نشان داده خواهند شد )آخرین اتفاق در اولین •
	
اس=ید نشان داده می شود(.

  هنگام نمایش هر تصویر گزینه های محتمل نشان داده شده و گزینه صحیح •
در آخرین تصویر نمایش داده خواهد شد.  



3 

drawn by Janne Hottenrott 

لطفا یک ارزیابی معقول داشته باشید- آیا ا\ن می توانید تصمیم 
بگیرید؟  

 این مردها سر جای پارک در حال جنگ و جدال کردن است.  )1(

 مرد بطور صحیح به مرد دیگر می گوید که ماشینش را طوری پارک کرده که جای پارک دو  )2(
ماشین را گرفته است. 

 راننده مرسدس خاکستری ناعاد\نه مورد انتقاد قرار گرفته است.   )3(

 دو مرد بر سر معامله ماشین اتفاق نظر ندارند.  )4(



2 3 

 این مردها سر جای پارک در حال جنگ و جدال کردن است.  )1(

 مرد بطور صحیح به مرد دیگر می گوید که ماشینش را طوری پارک کرده که جای پارک دو  )2(
ماشین را گرفته است. 

 راننده مرسدس خاکستری ناعاد\نه مورد انتقاد قرار گرفته است.   )3(

 دو مرد بر سر معامله ماشین اتفاق نظر ندارند.  )4(

لطفا یک ارزیابی معقول داشته باشید- آیا ا\ن می توانید تصمیم 
بگیرید؟  

drawn by Janne Hottenrott 



2 3 1 

لطفا مجددا یک ارزیابی معقول داشته باشید. 

 این مردها سر جای پارک در حال جنگ و جدال کردن است.  )1(

 مرد بطور صحیح به مرد دیگر می گوید که ماشینش را طوری پارک کرده که جای پارک دو  )2(
ماشین را گرفته است. 

 راننده مرسدس خاکستری ناعاد\نه مورد انتقاد قرار گرفته است.   )3(

 دو مرد بر سر معامله ماشین اتفاق نظر ندارند.  )4(
drawn by Janne Hottenrott 



2 3 1 

 این مردها سر جای پارک در حال جنگ و جدال کردن است.  )1(

 مرد بطور صحیح به مرد دیگر می گوید که ماشینش را طوری پارک کرده که جای پارک دو  )2(
ماشین را گرفته است. 

 راننده مرسدس خاکستری ناعاد\نه مورد انتقاد قرار گرفته است.   )3(

 دو مرد بر سر معامله ماشین اتفاق نظر ندارند.  )4(
drawn by Janne Hottenrott 



 

تصمیم گیری ما ب=فاصله پس از دیدن اولین تصویر ما را به سمت نتیجه درک کردن ما:   
گیری غلط سوق می دهد. 

 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



 

تصمیم گیری ما ب=فاصله پس از دیدن اولین تصویر ما را به سمت نتیجه درک کردن ما:   
گیری غلط سوق می دهد. 

 

مثال های بیشتر در : ویدیوها)»قضاوت سریع!«( 

http://www.youtube.com/user/AGNeuropsychologie 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



 

تصمیم گیری ما ب=فاصله پس از دیدن اولین تصویر ما را به سمت نتیجه درک کردن ما:   
گیری غلط سوق می دهد. 

 

مثال هایی از خودتان ؟؟؟ 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



  ما معمو\ در مورد دیگران سریع نتیجه گیری یا قضاوت می کنیم بدون اینکه •
»تمام داستان« را در مورد آنها بدانیم. 

  ه جویی در زمان،بدست آوردن یک احساس خوب ، ممکن است  ؟؟؟د\یل/ مزایا: •
از نظر دیگران شما باکفایت ، باهوش و زیرک تصور شوید )تصمیم نادرست بهتر 

از ب=تصمیمی است( 

  ؟؟؟ معایب: •

 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



  ما معمو\ در مورد دیگران سریع نتیجه گیری یا قضاوت می کنیم بدون اینکه •
»تمام داستان« را در مورد آنها بدانیم. 

   صرفه جویی در زمان،بدست آوردن یک احساس خوب ، ممکن است د\یل/ مزایا: •

از نظر دیگران شما باکفایت ، باهوش و زیرک تصور شوید )تصمیم نادرست بهتر 
 از ب=تصمیمی است(

  ؟؟؟ معایب: •

 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



  ما معمو\ در مورد دیگران سریع نتیجه گیری یا قضاوت می کنیم بدون اینکه •
»تمام داستان« را در مورد آنها بدانیم. 

   صرفه جویی در زمان،بدست آوردن یک احساس خوب ، ممکن است د\یل/ مزایا: •

از نظر دیگران شما باکفایت ، باهوش و زیرک تصور شوید )تصمیم نادرست بهتر 
 از ب=تصمیمی است(

  خطر تصمیم گیری های نادرست و خطرناک... معایب: •

 

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



ممثثاالل  ووققتتیی ککهه... 

؟؟؟ 
 

...ووققتتیی ددسستتررسسیی مماا ببهه ااططللااععااتت 
ممححددوودد ااسستت) ااننتتخخاابب ددییگگرریی 

ننددااررییمم...( 
؟؟؟ 

 
... ووققتتیی تتججررببهه ققببللیی اازز ااتتففااققیی 

ددااررییمم ککهه آآنن رراا تتععممییمم ممیی ددههییمم. 

؟؟؟ 
 

... ووققتتیی ببرراایی ااننتتخخاابب ههاایی ککمم 
ااههممییتت ٬، ززوودد وو ششتتااببززددهه تتصصممییمم ممیی 

گگییررییمم . 

چه وقت ما بدون دانس~ کل ماجرا نتیجه گیری های شتاب زده و سریع می کنیم؟  

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



ممثثاالل  ووققتتیی ککهه... 

ممصصااححببهه ششغغللیی: تتوواانناایییی ممححددوودد ددرر ککسسبب ااططللااععااتت 
ددرر مموورردد ممححییطط ککاارریی ججددییدد وو ههممککاارراانن ججددییدد ددرر 

پپییششررففتت ککررددنن  

...ووققتتیی ددسستتررسسیی مماا ببهه ااططللااععااتت 
ممححددوودد ااسستت) ااننتتخخاابب ددییگگرریی 

ننددااررییمم...( 
؟؟؟ 

 
... ووققتتیی تتججررببهه ققببللیی اازز ااتتففااققیی 

ددااررییمم ککهه آآنن رراا تتععممییمم ممیی ددههییمم. 

؟؟؟ 
 

... ووققتتیی ببرراایی ااننتتخخاابب ههاایی ککمم 
ااههممییتت ٬، ززوودد وو ششتتااببززددهه تتصصممییمم ممیی 

گگییررییمم . 

چه وقت ما بدون دانس~ کل ماجرا نتیجه گیری های شتاب زده و سریع می کنیم؟  

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



ممثثاالل  ووققتتیی ککهه... 

ممصصااححببهه ششغغللیی: تتوواانناایییی ممححددوودد ددرر ککسسبب ااططللااععااتت 
ددرر مموورردد ممححییطط ککاارریی ججددییدد وو ههممککاارراانن ججددییدد ددرر 

پپییششررففتت ککررددنن  

...ووققتتیی ددسستتررسسیی مماا ببهه ااططللااععااتت 
ممححددوودد ااسستت) ااننتتخخاابب ددییگگرریی 

ننددااررییمم...( 
ددااششتتنن تتججاارربب ببدد بباا گگررووهه ممععییننیی اازز ممررددمم )ممثثللاا 

پپززششککاانن(  ممیی تتوواانننندد سسبببب ششوونندد ععججووللااننهه تتععممییمم 
ددااددهه ششوودد )پپییششددااوورریی٬، ههممهه رراا ببهه ییکک چچششمم ددییددنن.(  

... ووققتتیی تتججررببهه ققببللیی اازز ااتتففااققیی 
ددااررییمم ککهه آآنن رراا تتععممییمم ممیی ددههییمم. 

؟؟؟ 
 

... ووققتتیی ببرراایی ااننتتخخاابب ههاایی ککمم 
ااههممییتت ٬، ززوودد وو ششتتااببززددهه تتصصممییمم ممیی 

گگییررییمم . 

چه وقت ما بدون دانس~ کل ماجرا نتیجه گیری های شتاب زده و سریع می کنیم؟  

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



ممثثاالل  ووققتتیی ککهه... 

ممصصااححببهه ششغغللیی: تتوواانناایییی ممححددوودد ددرر ککسسبب ااططللااععااتت 
ددرر مموورردد ممححییطط ککاارریی ججددییدد وو ههممککاارراانن ججددییدد ددرر 

پپییششررففتت ککررددنن  

...ووققتتیی ددسستتررسسیی مماا ببهه ااططللااععااتت 
ممححددوودد ااسستت) ااننتتخخاابب ددییگگرریی 

ننددااررییمم...( 
ددااششتتنن تتججاارربب ببدد بباا گگررووهه ممععییننیی اازز ممررددمم )ممثثللاا 

پپززششککاانن(  ممیی تتوواانننندد سسبببب ششوونندد ععججووللااننهه تتععممییمم 
ددااددهه ششوودد )پپییششددااوورریی٬، ههممهه رراا ببهه ییکک چچششمم ددییددنن.(  

... ووققتتیی تتججررببهه ققببللیی اازز ااتتففااققیی 
ددااررییمم ککهه آآنن رراا تتععممییمم ممیی ددههییمم. 

ااننتتخخاابب ییکک ننووعع ککییکک٬، ررننگگ ججوورراابب٬، چچییززیی ببرراایی 
ننااههاارر وو ... ااسستت 

... ووققتتیی ببرراایی ااننتتخخاابب ههاایی ککمم 
ااههممییتت ٬، ززوودد وو ششتتااببززددهه تتصصممییمم ممیی 

گگییررییمم . 

چه وقت ما بدون دانس~ کل ماجرا نتیجه گیری های شتاب زده و سریع می کنیم؟  

نتیجه گیری زودهنگام/ قضاوت عجو\نه 



آآییاا تتااییییدد ممیی ششوودد؟  تتووصصییفف ااححتتممااللیی  ررووییدداادد 

آآتتشش؟  ؟؟؟ چچهه خخووااههییدد ککرردد؟  ددوودد اازز ییکک پپننججررهه 
خخااررجج ممیی ششوودد. 

ممسستت ااسستت؟  ؟؟؟ ییکک ممرردد صصححببتت 
ککررددننشش ددررسستت 

ننییسستت. 

نتیجه گیری کردن بدون داش~ شواهد 100 درصدی 



آآییاا تتااییییدد ممیی ششوودد؟  تتووصصییفف ااححتتممااللیی  ررووییدداادد 

 گگففتتهه ممیی ششوودد: ننهه ددوودد ببددوونن آآتتشش ااسستت! بباا ااححتتممااللاا
آآتتشش ننششااننیی تتممااسس ممیی گگییررییدد:ممممککنن ااسستت ننتتییججهه ییکک 

سسههلل ااننگگاارریی وو ااططللااعع ننددااددنن ببددتترر اازز ااططللااعع ررسسااننیی 
ااششتتببااهه ببااششدد. 

آآتتشش؟  ددوودد اازز ییکک پپننججررهه 
خخااررجج ممیی ششوودد. 

ممسستت ااسستت؟  ؟؟؟ ییکک ممرردد صصححببتت 
ککررددننشش ددررسستت 

ننییسستت. 

نتیجه گیری کردن بدون داش~ شواهد 100 درصدی 



آآییاا تتااییییدد ممیی ششوودد؟  تتووصصییفف ااححتتممااللیی  ررووییدداادد 

 گگففتتهه ممیی ششوودد: ننهه ددوودد ببددوونن آآتتشش ااسستت! بباا ااححتتممااللاا
آآتتشش ننششااننیی تتممااسس ممیی گگییررییدد:ممممککنن ااسستت ننتتییججهه ییکک 

سسههلل ااننگگاارریی وو ااططللااعع ننددااددنن ببددتترر اازز ااططللااعع ررسسااننیی 
ااششتتببااهه ببااششدد. 

آآتتشش؟  ددوودد اازز ییکک پپننججررهه 
خخااررجج ممیی ششوودد. 

 ییکک ااححتتمماالل ددییگگرر ههمم ممیی تتوواانندد ووججوودد ددااششتتهه ااححتتمماالل –
ببااششدد)ممثثاالل: ددممااننسس٬، سسککتتهه ممغغززیی(.ااگگرر ششمماا سسااییرر 
ااححتتمماالل ههاا رراا ببررررسسیی ننککننییدد٬،ممممککنن ااسستت ااششتتببااهه 
ککننییدد ییاا ددییگگرراانن رراا ببررننججااننییدد)ممثثاالل٬، ببهه ووااسسططهه 

ااببرراازز ببییززاارریی ککررددنن(. 

ممسستت ااسستت؟  ییکک ممرردد صصححببتت 
ککررددننشش ددررسستت 

ننییسستت. 

نتیجه گیری کردن بدون داش~ شواهد 100 درصدی 



ممثثاالل  ححییططهه/ ححووززهه 

ههففتتمم ججووللاایی ٬2005، ببممبب گگذذاارریی ددرر للننددنن  ؟؟؟
پپللییسس ببهه ففااصصللهه ککووتتااههیی پپسس اازز ببممبب گگذذاارریی ییکک ممرردد ببررززییللیی ببییگگننااهه رراا ککششتت )ددللااییلل 

ببهه ااششتتببااهه ااففتتااددنن: ررننگگ تتییررهه مموو٬، ککووللهه پپششتتیی٬، ففرراارر اازز پپللییسس(. 

 اامموورر سسییااسسیی 

  ؟؟؟
ددررسساالل 1938 ااررسسوونن ووللزز اازز ررااددییوو خخببرر دداادد ککهه ججننگگ سسییااررهه ههاا سسبببب ببررووزز ححججمم  

ززییااددیی اازز ححممللهه ههاایی ععصصببیی ههممررااهه  بباا ووححششتت ددرر ننییووییووررکک ببووددهه ااسستت٬،  
ددرر ححااللیی ککهه  تتععدداادد ززییااددیی اازز ششننووننددهه ههاا ممععتتققدد ببووددنندد ککهه اایینن ححممللااتت ببددللییلل  
ححججوومم ممووججووددااتت ببییگگااننهه ببهه ززممیینن ررخخ ددااددهه اانندد ) ففررضض ننااددررسستت : ههررچچهه اازز ررااددییوو 

ررسسااننهه 

پپززششککیی    ؟؟؟

سریع/ شتابزده نتیجه گیری کردن »درعمل« 



ممثثاالل  ححییططهه/ ححووززهه 

ههففتتمم ججووللاایی ٬2005، ببممبب گگذذاارریی ددرر للننددنن 
پپللییسس ببهه ففااصصللهه ککووتتااههیی پپسس اازز ببممبب گگذذاارریی ییکک ممرردد ببررززییللیی ببییگگننااهه رراا ککششتت )ددللااییلل 

 ببهه ااششتتببااهه ااففتتااددنن: ررننگگ تتییررهه مموو٬، ککووللهه پپششتتیی٬، ففرراارر اازز پپللییسس(.

 اامموورر سسییااسسیی 

  ؟؟؟
ددررسساالل 1938 ااررسسوونن ووللزز اازز ررااددییوو خخببرر دداادد ککهه ججننگگ سسییااررهه ههاا سسبببب ببررووزز ححججمم  

ززییااددیی اازز ححممللهه ههاایی ععصصببیی ههممررااهه  بباا ووححششتت ددرر ننییووییووررکک ببووددهه ااسستت٬،  
ددرر ححااللیی ککهه  تتععدداادد ززییااددیی اازز ششننووننددهه ههاا ممععتتققدد ببووددنندد ککهه اایینن ححممللااتت ببددللییلل  
ححججوومم ممووججووددااتت ببییگگااننهه ببهه ززممیینن ررخخ ددااددهه اانندد ) ففررضض ننااددررسستت : ههررچچهه اازز ررااددییوو 

ررسسااننهه 

پپززششککیی    ؟؟؟

سریع/ شتابزده نتیجه گیری کردن »درعمل« 



ممثثاالل  ححییططهه/ ححووززهه 

ههففتتمم ججووللاایی ٬2005، ببممبب گگذذاارریی ددرر للننددنن 
پپللییسس ببهه ففااصصللهه ککووتتااههیی پپسس اازز ببممبب گگذذاارریی ییکک ممرردد ببررززییللیی ببییگگننااهه رراا ککششتت )ددللااییلل 

 ببهه ااششتتببااهه ااففتتااددنن: ررننگگ تتییررهه مموو٬، ککووللهه پپششتتیی٬، ففرراارر اازز پپللییسس(.

 اامموورر سسییااسسیی 

ددررسساالل 1938 ااررسسوونن ووللزز اازز ررااددییوو خخببرر دداادد ککهه ججننگگ سسییااررهه ههاا سسبببب ببررووزز ححججمم  
ززییااددیی اازز ححممللهه ههاایی ععصصببیی ههممررااهه  بباا ووححششتت ددرر ننییووییووررکک ببووددهه ااسستت٬،  

ددرر ححااللیی ککهه  تتععدداادد ززییااددیی اازز ششننووننددهه ههاا ممععتتققدد ببووددنندد ککهه اایینن ححممللااتت ببددللییلل  
ححججوومم ممووججووددااتت ببییگگااننهه ببهه ززممیینن ررخخ ددااددهه اانندد ) ففررضض ننااددررسستت : ههررچچهه اازز ررااددییوو 

پپخخشش ممیی ششوودد ددررسستت ااسستت(. 

ررسسااننهه 

پپززششککیی    ؟؟؟

سریع/ شتابزده نتیجه گیری کردن »درعمل« 



ممثثاالل  ححییططهه/ ححووززهه 

ههففتتمم ججووللاایی ٬2005، ببممبب گگذذاارریی ددرر للننددنن 
پپللییسس ببهه ففااصصللهه ککووتتااههیی پپسس اازز ببممبب گگذذاارریی ییکک ممرردد ببررززییللیی ببییگگننااهه رراا ککششتت )ددللااییلل 

 ببهه ااششتتببااهه ااففتتااددنن: ررننگگ تتییررهه مموو٬، ککووللهه پپششتتیی٬، ففرراارر اازز پپللییسس(.

 اامموورر سسییااسسیی 

ددررسساالل 1938 ااررسسوونن ووللزز اازز ررااددییوو خخببرر دداادد ککهه ججننگگ سسییااررهه ههاا سسبببب ببررووزز ححججمم  
ززییااددیی اازز ححممللهه ههاایی ععصصببیی ههممررااهه  بباا ووححششتت ددرر ننییووییووررکک ببووددهه ااسستت٬،  

ددرر ححااللیی ککهه  تتععدداادد ززییااددیی اازز ششننووننددهه ههاا ممععتتققدد ببووددنندد ککهه اایینن ححممللااتت ببددللییلل  
ححججوومم ممووججووددااتت ببییگگااننهه ببهه ززممیینن ررخخ ددااددهه اانندد ) ففررضض ننااددررسستت : ههررچچهه اازز ررااددییوو 

پپخخشش ممیی ششوودد ددررسستت ااسستت(. 

ررسسااننهه 

تتششخخییصص ببووااسسططهه ییکک ننششااننهه؟ 

ششننییددنن صصددااß?تتووههمم ههاا ßااسسککییززووففررننیی؟ 

اامماا!: 15 ددررصصدد ممررددمم ععااددیی ممیی گگوویینندد ککهه آآننههاا گگااههیی ددرر ججاایییی ککهه ههییچچ ککسسیی ننییسستت صصددااههاایییی رراا 
ممیی ششننوونندد. 

ییاا: ییکک ححممللهه ننااگگههااننیی تتششننججیی ککهه ییککبباارر ااتتففااقق ااففتتااددهه بباا صصررعع ااششتتببااهه گگررففتتهه ممیی 
ششوودد. اامماا: ههمم چچننیینن تتششننجج ممیی تتوواانندد بباا ممصصررفف ننککررددنن االلککلل وو ددرر تتبب ببااللاا ههمم ااتتففااقق 

 ببییففتتدد.  

پپززششککیی  

سریع/ شتابزده نتیجه گیری کردن »درعمل« 



 

شکل دادن عقاید: بسته به نتیجه ای که حاصل می آید ، باید حد وسط را رعایت 
	
کرد:

 

 
 

سریع/شتابزده نتیجه گیری کردن 



 

شکل دادن عقاید: بسته به نتیجه ای که حاصل می آید ، باید حد وسط را رعایت 
	
کرد:

 

  تصمیم غلط یا ضعیف( خطر :  یک تصمیم خیلی عجو\نه )•

  
 

سریع/شتابزده نتیجه گیری کردن 



 

شکل دادن عقاید: بسته به نتیجه ای که حاصل می آید ، باید حد وسط را رعایت 
	
کرد:

 

  تصمیم غلط یا ضعیف( خطر :  یک تصمیم خیلی عجو\نه )•

  و 

  صرف وقت زیاد(. ایراد:بینهایت دقیق بودن )•

 
 

سریع/شتابزده نتیجه گیری کردن 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ااررززییااببیی سسررییعع  ررووییدداادد 

ممععللمم پپسسرر ننییککلل ببهه ااوو   ؟؟؟  ؟؟؟  ؟؟؟
ززننگگ ممیی ززنندد وو اازز ااوو ممیی 

پپررسسدد ککهه ممیی خخووااههدد 
ججللسسهه ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن ددااششتتهه 

ببااششدد.  

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ااررززییااببیی سسررییعع  ررووییدداادد 

»پپسسرر ممنن ددرر ممددررسسهه   ؟؟؟  ؟؟؟
ممششککللااتتیی دداارردد٬، ااوو 
ااححتتممااللاا ااششتتببااههیی 

ممررتتککبب ششددهه وو چچییززیی رراا 
ببدد ااننججاامم ددااددهه ااسستت. ممنن ببهه 
ععننوواانن ییکک ممااددرر ششککسستت 

خخووررددهه اامم«.  

ممععللمم پپسسرر ننییککلل ببهه ااوو 
ززننگگ ممیی ززنندد وو اازز ااوو ممیی 

پپررسسدد ککهه ممیی خخووااههدد 
ججللسسهه ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن ددااششتتهه 

ببااششدد.  

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ااررززییااببیی سسررییعع  ررووییدداادد 

ننییککلل ععصصببااننیی ممیی   ؟؟؟
ششوودد٬، ففوورراا پپسسررشش 
رراا ببرراایی تتووضضییحح 

ددااددنن ااححضضاارر ممیی ککنندد. 

»پپسسرر ممنن ددرر ممددررسسهه 
ممششککللااتتیی دداارردد٬، ااوو 
ااححتتممااللاا ااششتتببااههیی 

ممررتتککبب ششددهه وو چچییززیی رراا 
ببدد ااننججاامم ددااددهه ااسستت. ممنن ببهه 
ععننوواانن ییکک ممااددرر ششککسستت 

خخووررددهه اامم«.  

ممععللمم پپسسرر ننییککلل ببهه ااوو 
ززننگگ ممیی ززنندد وو اازز ااوو ممیی 

پپررسسدد ککهه ممیی خخووااههدد 
ججللسسهه ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن ددااششتتهه 

ببااششدد.  

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ااررززییااببیی سسررییعع  ررووییدداادد 

ججوو خخااننهه ببططوورر دداائئمم 
ااسستتررسس ززاا ممیی ششوودد وو 
ااععتتمماادد ممتتققااببلل ببیینن 

ننییککلل وو پپسسررشش 
ممخختتلل ممیی ششوودد. 

ننییککلل ععصصببااننیی ممیی 
ششوودد٬، ففوورراا پپسسررشش 
رراا ببرراایی تتووضضییحح 

ددااددنن ااححضضاارر ممیی ککنندد. 

»پپسسرر ممنن ددرر ممددررسسهه 
ممششککللااتتیی دداارردد٬، ااوو 
ااححتتممااللاا ااششتتببااههیی 

ممررتتککبب ششددهه وو چچییززیی رراا 
ببدد ااننججاامم ددااددهه ااسستت. ممنن ببهه 
ععننوواانن ییکک ممااددرر ششککسستت 

خخووررددهه اامم«.  

ممععللمم پپسسرر ننییککلل ببهه ااوو 
ززننگگ ممیی ززنندد وو اازز ااوو ممیی 

پپررسسدد ککهه ممیی خخووااههدد 
ججللسسهه ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن ددااششتتهه 

ببااششدد.  

تأثیر بر رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ررووییدداادد  ااررززییااببیی ججااییگگززیینن

ممععللمم پپسسرر ننییککلل   ؟؟؟  ؟؟؟  ؟؟؟
ببهه ااوو ززننگگ ممیی ززنندد وو 

اازز ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممیی خخووااههدد ججللسسهه 
ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن 

ددااششتتهه ببااششدد.  

تأثیر روی رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ررووییدداادد  ااررززییااببیی ججااییگگززیینن

»ققببللاا ههییچچ ووققتت   ؟؟؟  ؟؟؟
چچییززیی پپییشش ننییااممددهه 

ببوودد ککهه ممععللمم ببخخووااههدد 
بباا ممنن ددرر ممووررددشش 

صصححببتت ککنندد. ششااییدد 
چچییززیی ککااممللاا 

ممتتففااووتت ببااششدد٬، ممثثلل 
ککممکک ککررددنن ددرر 

 ااررددوویی تتااببسستتااننیی «

ممععللمم پپسسرر ننییککلل 
ببهه ااوو ززننگگ ممیی ززنندد وو 

اازز ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممیی خخووااههدد ججللسسهه 
ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن 

ددااششتتهه ببااششدد.  

تأثیر روی رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ررووییدداادد  ااررززییااببیی ججااییگگززیینن

ننییککلل پپسسررشش رراا ببهه   ؟؟؟
ککنناارریی ممیی آآوورردد وو اازز 

ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممععللممشش ممممککنن ااسستت 

چچهه چچییززیی ددرر مموورردد ااوو 
ببخخووااههدد ببگگووییدد. 

»ققببللاا ههییچچ ووققتت 
چچییززیی پپییشش ننییااممددهه 

ببوودد ککهه ممععللمم ببخخووااههدد 
بباا ممنن ددرر ممووررددشش 

صصححببتت ککنندد. ششااییدد 
چچییززیی ککااممللاا 

ممتتففااووتت ببااششدد٬، ممثثلل 
ککممکک ککررددنن ددرر 

 ااررددوویی تتااببسستتااننیی «

ممععللمم پپسسرر ننییککلل 
ببهه ااوو ززننگگ ممیی ززنندد وو 

اازز ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممیی خخووااههدد ججللسسهه 
ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن 

ددااششتتهه ببااششدد.  

تأثیر روی رفتار 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت  ررففتتاارر  ررووییدداادد  ااررززییااببیی ججااییگگززیینن

ججوو خخااننمم آآررااممتترر ممیی ششوودد وو اایینن 
ررااححتت تترر ااسستت ککهه ددرر مموورردد 
ممششککللااتت ووااضضحح صصححببتت 

ککننییمم. 

ننییککلل پپسسررشش رراا ببهه 
ککنناارریی ممیی آآوورردد وو اازز 

ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممععللممشش ممممککنن ااسستت 

چچهه چچییززیی ددرر مموورردد ااوو 
ببخخووااههدد ببگگووییدد. 

»ققببللاا ههییچچ ووققتت 
چچییززیی پپییشش ننییااممددهه 

ببوودد ککهه ممععللمم ببخخووااههدد 
بباا ممنن ددرر ممووررددشش 

صصححببتت ککنندد. ششااییدد 
چچییززیی ککااممللاا 

ممتتففااووتت ببااششدد٬، ممثثلل 
ککممکک ککررددنن ددرر 

 ااررددوویی تتااببسستتااننیی «

ممععللمم پپسسرر ننییککلل 
ببهه ااوو ززننگگ ممیی ززنندد وو 

اازز ااوو ممیی پپررسسدد ککهه 
ممیی خخووااههدد ججللسسهه 
ممللااققااتتیی ببرراایی 
صصححببتت ککررددنن 

ددااششتتهه ببااششدد.  

تأثیر روی رفتار 



  بعضی وقتها ما تمایل داریم خیلی شتابزده در مورد چیزی یا کسی قضاوت کنیم و •
هم چنین در گرف~ نتیجه هم تکانشی عمل می کنیم. 

چرا ما اینکار را انجام می دهیم؟ 



  بعضی وقتها ما تمایل داریم خیلی شتابزده در مورد چیزی یا کسی قضاوت کنیم و •
هم چنین در گرف~ نتیجه هم تکانشی عمل می کنیم. 

  نتیجه گیری عجو\نه می تواند سبب تصمیم های اشتباه یا اعمال بی احتیاط/بی •
تدبیر شود و خیلی زود موجب تأسف و پشیمانی خواهد شد. 

چرا ما اینکار را انجام می دهیم؟ 



 

	
تکالیفی که در ادامه ارایه خواهد شد مربوط هستند به: 
	


تصمیم گیری های شتابزده سبب بروز اشتباه شده و موجب می شود شما  
فقط »بخشی از حقیقت« را درک کنید. 

 

انسان ممکن الخطاست! به خاطر داشته باشید:   

برنامه نتیجه گیری سریع/شتابزده 



در ادامه برای شما تصاویر سلسله مراتبی نمایش داده می شود. 

سری اول تمرین ها 



در ابتدا شما فقط یک جزء از تصویر را خواهید دید.   
سپس جزئی دیگر به آن اضافه می شود.   

این موضوع تا آشکار شدن یا فاش شدن تصویر کامل ادامه می یابد.    

در ادامه برای شما تصاویر سلسله مراتبی نمایش داده می شود. 

سری اول تمرین ها 



 

کار شما تشخیص دادن موضوع است.  
ت=ش کنید که از تصمیم های شتابزده یا تصمیم گیری های طو\نی 

اجتناب کنید. در مورد شواهدی که نشان دهنده پاسخ های جایگزین و 
متضاد است بحث کنید. 

در ابتدا شما فقط یک جزء از تصویر را خواهید دید.   
سپس جزئی دیگر به آن اضافه می شود.   

این موضوع تا آشکار شدن یا فاش شدن تصویر کامل ادامه می یابد.    

در ادامه برای شما تصاویر سلسله مراتبی نمایش داده می شود. 

سری اول تمرین ها 



تصویر اول 

چند توصیف به صورت متناوب فراهم شده اند. 
لطفا در گروه درمورد چگونگی دستیابی به این انتخاب احتمالی خود و اینکه آیا 

احساس می کنید که اطمینان کافی از تصمیم خود دارید یا خیر بحث کنید.  



این تصویر چیست؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



این تصویر چیست؟ 

   پل •

   یک قایق که از الوار ساخته شده •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



   پل •

  یک قایق که از الوار ساخته شده  •

  ریل راه آهن •

   میله پرچم •

  •	
یک دسته چوب

  فرچه  •

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



تصویر دوم 

در تکلیفی که در ادامه می آید، هیچ پاسخ پیشنهادی برای شما فراهم نشده است. 
شما باید  ایده های خودتان در مورد تصویر بکار ببرید. در ارائه پیشنهادات متعدد آزاد 

هستید. لطفا ارزیابی های خودتان را در گروه به بحث بگذارید. 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



تصویر سوم 

در تکلیفی که در ادامه می آید، هیچ پاسخ پیشنهادی برای شما فراهم نشده است. 
شما باید  ایده های خودتان در مورد تصویر بکار ببرید. در ارائه پیشنهادات متعدد آزاد 

هستید. لطفا ارزیابی های خودتان را در گروه به بحث بگذارید. 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



• این تصویر چیست؟ 

چقدر مطمئن هستید؟  

آیا ا\ن می خواهید تصمیم بگیرید؟ 



سری دوم تمرین ها 



چه چیزی می بینید؟ 



زوج مسن، جام یا...؟ 

چه چیزی می بینید؟ 



چه چیزی می بینید؟ 



reproduced with kind pemission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/ 

چه چیزی می بینید؟ 



تصمیمات سریع همیشه منجر به خطا نمی شود، اما بعضی وقت ها فقط 
نیمی از داستان را به ما می گوید! 



در تصاویری که در ادامه می آیند سعی کنید تمام جزئیات/
شکلها را کشف کنید! 

تصمیمات سریع همیشه منجر به خطا نمی شود، اما بعضی وقت ها فقط 
نیمی از داستان را به ما می گوید! 





زن یا نوازنده ساکسیفون؟ 





مدونا یا پری که چنگ می نوازد؟ 

reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/ 





reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/ 

پیرمرد یا سوارکار؟ 





اردک یا خرگوش؟ 





اگر تصویر را وارونه کنید چه چیزی می بینید؟ 



اسب یا سوارکار؟ 





reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/ 

جمجمه یا شیرینی پزی؟ 



چه چیزی می بینید؟ 



سعی کنید تمام جزئیات را کشف کنید! 



reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/ 



سری سوم تمرین ها 



سری سوم تمرین ها 
در ادامه، ت=ش کنید که عنوان مناسبی برای هر نقاشی انتخاب کنید.  



 درباره د\یل درست یا نادرست بودن عنوان فکر و تبادل نظر کنید.   •
 چقدر به  قضاوتتان اطمینان دارید.  •

سری سوم تمرین ها 
در ادامه، ت=ش کنید که عنوان مناسبی برای هر نقاشی انتخاب کنید.  



 

به جزئیاتی که بطور واضح نشانگر نادرست بودن عنوان است توجه 
کنید. 

 درباره د\یل درست یا نادرست بودن عنوان فکر و تبادل نظر کنید.   •
 چقدر به  قضاوتتان اطمینان دارید.  •

سری سوم تمرین ها 
در ادامه، ت=ش کنید که عنوان مناسبی برای هر نقاشی انتخاب کنید.  



a.   زهر آلود /زهـــــــــــــــــــــر

b.   چرا من با او ازدواج کردم؟

c.   خودکشی

d.   مادر از جان گذشته/ ناامیـــــــــــــــــــد



a.   زهر آلود /زهـــــــــــــــــــــر

b.   (چرا من با او ازدواج کردم؟  )مورای، اپروکس، 1940

c.   خودکشی

d.   مادر از جان گذشته/ ناامیـــــــــــــــــــد



a. راهب / تارک دنیا 
b. میخواره / آدم مست 

c. مطالعه شیمی دان  

d. کسی که ع=قه مفرطی به کتاب دارد 



a. راهب / تارک دنیا 
b. میخواره / آدم مست 

c. 1824-1756 ،(مطالعه شیمی دان ) ن )جان پیتر فن \نگر 

d. کسی که ع=قه مفرطی به کتاب دارد 



a.   اخبار خوب
b.   بچه مرده

c.    خدمت اجباری / سرباز وظیفــــــــــــه

d.    پیام ناراحت کننده



a.   اخبار خوب
b.   بچه مرده

c.    خدمت اجباری / سرباز وظیفــــــــــــه

d.   (پیام ناراحت کننده  )پیتر فندی، 1838



a.   م=قات

b.   غرق در مطالعــــــــــــــــــــه

c.   شاعــــــــــــــــــــــر

d.   کتابخانه پدربزرگ



a.    (م=قات  )کارل اشپیتزویگ، 1849

b.   غرق در مطالعــــــــــــــــــــه

c.   شاعــــــــــــــــــــــر

d.   کتابخانه پدربزرگ



a.   اقرار به بی وفایی
b.  
	(ابراز ع=قه ) )کارل زویی ۱۸۵۵ تا ۱۹۲۹

c.  
	اظهار تسلیــــــــــــــــــــــت
d.   گل فروش



a.   اقرار به بی وفایی
b.  
	(ابراز ع=قه )کارل زویی ۱۸۵۵ تا ۱۹۲۹

c.  
	اظهار تسلیــــــــــــــــــــــت
d.   گل فروش



a.   رویارویی با موجودی وحشتناک

b.   آدم مســــــــــــــــــــت
c.   کابوس

d.   سانحه برای شکارچی



a.   رویارویی با موجودی وحشتناک

b.   آدم مســــــــــــــــــــت
c.   کابوس

d.   سانحه برای شکارچی ی  )کارل اشپیتزویگـــــــــــــــــــــــــــف

1839) 



a.   (پدیکور ) )ایگر دیگاس، 1873
b.   مذاکره

c.   قطع عضــــــــــــــــــــــو
d.   ستاینده



a.   (پدیکور ) ر )ایگر دیگاس، 1873
b.   مذاکره

c.   قطع عضــــــــــــــــــــــو
d.   ستاینده



هدف های رفتاری: 

	
برنامه نتیجه گیری زودهنگام/شتابزده
انتقال به زندگی روز مره  



هدف های رفتاری: 
  تصمیمات شتابزده اغلب به بروز اشتباه می شود یا شما فقط بخشی از واقعیت را •

	
درک می کنید.

	
برنامه نتیجه گیری زودهنگام/شتابزده
انتقال به زندگی روز مره  



هدف های رفتاری: 
  تصمیمات شتابزده اغلب به بروز اشتباه می شود یا شما فقط بخشی از واقعیت را •

	
درک می کنید.

  تا جای ممکن اط=عات بیشتر حاصل کرده و با دیگران مشورت کنید ؛ بویژه اگر •
	
تصمیم گیری حیاتی بوده و اثرات قابل توجهی به دنبال خواهد داشت.  

	
برنامه نتیجه گیری زودهنگام/شتابزده
انتقال به زندگی روز مره  



هدف های رفتاری: 
  تصمیمات شتابزده اغلب به بروز اشتباه می شود یا شما فقط بخشی از واقعیت را •

	
درک می کنید.

  تا جای ممکن اط=عات بیشتر حاصل کرده و با دیگران مشورت کنید ؛ بویژه اگر •
	
تصمیم گیری حیاتی بوده و اثرات قابل توجهی به دنبال خواهد داشت.  

  با این حال گاه در موارد کم اهمیت بهتر است که سریع تصمیم گرفته شود )بعنوان •
	
نمونه در انتخاب نوع ماست و ...( 

	
برنامه نتیجه گیری زودهنگام/شتابزده
انتقال به زندگی روز مره  



هدف های رفتاری: 
  تصمیمات شتابزده اغلب به بروز اشتباه می شود یا شما فقط بخشی از واقعیت را •

	
درک می کنید.

  تا جای ممکن اط=عات بیشتر حاصل کرده و با دیگران مشورت کنید ؛ بویژه اگر •
	
تصمیم گیری حیاتی بوده و اثرات قابل توجهی به دنبال خواهد داشت.  

  با این حال گاه در موارد کم اهمیت بهتر است که سریع تصمیم گرفته شود )بعنوان •
	
نمونه در انتخاب نوع ماست و ...( 

   انسان ممکن الخطاست! بخاطر داشته باشید که •

	
برنامه نتیجه گیری زودهنگام/شتابزده
انتقال به زندگی روز مره  



سوا\ت بیشتر 

 

 

؟؟؟ 



 از توجه شما سپاسگزاریم
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Source/ 
Quelle 

Picture Name/ 
Name des Bildes 

CC = used with corresponding 
creative commons license;  PP = used 
with personal permission of artist 
CC = genutzt unter creative 
commons Lizenz, PP = verwendet 
mit persönlicher Zustimmung des 
Künstlers 

Description/Kurzbeschreibung 

Janne Hottenrott Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MCT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie 

parking 

Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie 

- - - Black and white drawings of 
fragmented pictures 
/Schwarz-weiß Zeichnungen 
fragmentierter Bilder 

Produced for the MCT/Anfertigung 
für das MCT; © Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie 

Various motives: rocking chair, elephant etc./
Verschiedene Motive: Elefant, Floß etc. 

- - - American 
Journal of 
Psychology 

Mother, father, and daughter Copyright 1961 by the Board of 
Trustees of the University of Illinois. 
Used with permission of the 
University of Illinois Press 

Old woman, young woman, man with mustache/
Alte Frau, junge Frau, Mann mit Schnurrbart 

Jastrow, J. Popular Science 
Monthly, 54, 
299-312  

The mind's eye  
 

public domain  rabbit-duck/Hase-Ente 

Octavio Ocampo - 
Vexierbilder 
 

rockypointcollec
tibles 
 

Different pictures 
/Verschiedene Bilder 

PP by rockypointcollectibles --- 

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago). 
Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei („public domain“), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist („public domain“; alle Künstler verstarben vor 
mindestens 70 Jahren). Alle Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei. 

Friedrich Althausen 
 

http://
friedrichalthaus
en.de/?
page_id=411 
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