Witamy w

Treningu Metapoznawczym dla osob z

Zaburzeniem Osobowosci Borderline

(B-MCT)

Jesli nie ma nowych uczestnikow w grupie, mozna
pomingc slajdy 1-13 (zacznij od slajdu 14)!

Zgoda na wykorzystanie zdje¢ zawartych w tym module zostata udzielona przez ich

autorow lub posiadaczy praw autorskich. Szczegétowe informacje na ten temat (artysta,
tytut) sq zawarte na koricu tej prezentacji.
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Trening Metapoznawczy (MCT)

(44




Trening Metapoznawczy (MCT)

meta >

pochodzi z grekiioznacza “o czyms”




Trening Metapoznawczy (MCT)

meta >

pochodzi z greki i oznacza “o czyms”

poznanie >

pochodzi z taciny i oznacza “myslenie”




Trening Metapoznawczy (MCT

meta -

pochodzi z grekiioznacza “o czyms”

poznanie >

pochodzi z taciny i oznacza “myslenie”

metapoznanie >

“myslenie o mysleniu”




Trening metapoznawczy dla osob z zaburzeniem osobowosci
borderline (B-MCT) jest podejsciem terapeutycznym
skoncentrowanym na myslach i procesach myslowych.

Trening zostat zaprojektowany by ...
> podzielic sie wiedzg na temat Twoich procesow myslowych i

> zwiekszy¢ Twoja wiedze na temat typowych znieksztalcen myslenia i

tego jak je zmienic

Znieksztalcenie myslenia: niekorzystny sposdb odbierania i przetwarzania
informacji ze srodowiska, ktory moze doprowadzi¢ do rozwoju lub
utrzymywania sie problemow psychicznych (np. obwinianie siebie za

wszystko).




Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

I W pociagu grzecznie prosisz kogos o $ciszenie muzyki, a on podkreca jg jeszcze glosnie;j. I
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Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

I W pociagu grzecznie prosisz kogos o $ciszenie muzyki, a on podkreca jg jeszcze glosnie;j. I

= E=
- .

Mozliwe mysli

I
Mozliwe emocje

o




Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

I W pociagu grzecznie prosisz kogos o $ciszenie muzyki, a on podkreca jg jeszcze glosnie;j. I
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Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

Mozliwe mysli

I W pociagu grzecznie prosisz kogos o $ciszenie muzyki, a on podkreca jg jeszcze glosnie;j. I
Mozliwe emocje

==
e i e

Krzycze na niego i Zachowuje spokodj i Ruminuje, wysiadam

groze mu zmieniam miejsce na nastepnym

przvstanku




Module treningowym:

Empatyzowanie Il
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Kiedy poznajesz kogos nowego, na co najpierw

zwracasz uwage? Jak wiarygodne sg te wskazowki?




Kiedy poznajesz kogos nowego, na co najpierw

zwracasz uwage? Jak wiarygodne s3 te wskazowki?

oczy"?
mowa?

Ubior?

Rece?
mowa ciata/
postura?

A mo:ze cos innego?...
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Jakie inne zZrod}a informacji mozna wziac¢ pod

uwage? Na ile sa one niezawodne?

« wczesniejsze informacje
na temat osoby
(pogloski): na przyktad

to, co mowig znajomi

“ . 9/ . .
« “przeczucie’/intuicja

« korespondencja: na przyktad

maile, czaty

« wczesniejsza wiedza o
podobnych osobach/
grupach: np.

rowerzystach




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Mowa ciala/postura? |(Wazna wskazowka?

777

Przyklad

Ostrzezenie
2?7

Osoba sie modli

czy po prostu jej

zimno?




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

Osoba sie modli

czy po prostu jej

zimno?

nastepujacych cech:
Mowa ciala/postura? |(Wazna wskazowka?
» Gesty i postawa moga podkreslac¢ stowa, np. zacisniecie
piesci grozac komus lub machanie reka na powitanie.
Przyklad e Znaki posrednie sg czesto znaczgce:

Dzika gestykulacja moze sugerowac¢ nerwowos¢ (ale: pamietaj
o roznicach kulturowych!), garbienie sie moze by¢ oznaka

niskiej pewnosci siebie.

Ostrzezenie
2?7




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:
Mowa ciala/postura? |(Wazna wskazowka?
» Gesty i postawa moga podkreslac¢ stowa, np. zacisniecie
piesci grozac komus lub machanie reka na powitanie.
Przyklad e Znaki posrednie sg czesto znaczgce:

Osoba sie modli

czy po prostu jej

zimno?

Dzika gestykulacja moze sugerowac¢ nerwowos¢ (ale: pamietaj
o roznicach kulturowych!), garbienie sie moze by¢ oznaka
niskiej pewnosci siebie.

Ostrzezenie
> Mowa ciala moze by¢ zwodnicza!

Przyktady:
o Ktos kto wyglada na pewnego siebie, moze zaktadac

maske

e Znieksztalcenie postawy moze sprawic, ze pewna
siebie osoba bedzie wydawac sie niepewna i

skrepowana.




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Korespondencja? Wazna wskazowka?

?777?

Przyklad

Ostrzezenie
2?7

“Nie pracuj zbyt cigzko!”

—> sarkazm, troska czy

puste stowa?




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Korespondencja?

Przyklad

“Nie pracuj zbyt cigzko!”

—> sarkazm, troska czy

puste stowa?

Wazna wskazowka?

Czesto rozmyslamy bardziej o tym, co zostalo napisane niz o
tym, co zostato powiedziane!

Ostrzezenie
2?7




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Korespondencja?

Przyklad

“Nie pracuj zbyt cigzko!”

—> sarkazm, troska czy

puste stowa?

Wazna wskazowka?

Czesto rozmyslamy bardziej o tym, co zostalo napisane niz o
tym, co zostato powiedziane!

Ostrzezenie
o Czasami trzeba czytac miedzy wierszami, co moze

prowadzi¢ do blednych wnioskow!

e Badanie wykazalo, Ze zarowno autorzy e-maili, jak iich
odbiorcy sg pewni, ze prawidtowo odczytuja ton wjakim
zostata napisana wiadomosc. W rzeczywistosci zbieznosc

wynosi tylko okoto 56% - to niewiele wiecej niz przypadek!




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:
Wczesniejszawiedza |Wazna wskazowka?
o podobnych
osobach/kulturze 7?7
(uprzedzenia)

Ostrzezenie
2?7

Typowo Turecki,

typowo Niemiecki?




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Weczesniejsza wiedza
o podobnych
osobach/kulturze
(uprzedzenia)

Typowo Turecki,

typowo Niemiecki?

Wazna wskazowka?

Znajomos$¢ kultury lub grupy etnicznej utatwia zrozumienie

jej cztonkow. Kazda kultura ma swoje wlasne wartosci i zasady.

Ostrzezenie
2?7




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Weczesniejsza wiedza
o podobnych
osobach/kulturze
(uprzedzenia)

Typowo Turecki,

typowo Niemiecki?

Wazna wskazowka?

Znajomos$¢ kultury lub grupy etnicznej utatwia zrozumienie

jej cztonkow. Kazda kultura ma swoje wlasne wartosci i zasady.

Ostrzezenie

Ludzie czesto rdznig sie od stereotypow grupowych! Ludzie
wyznajacy okreslong wiare lub ludzie z niektdrych krajow sg
czasami obiektem uprzedzen (np. muzulmanie s3 fanatykami;

amerykanie sg aroganccy i jedzg tylko niezdrowe jedzenie)




I———
Utarte frazesy???

Jakie masz lub miates/as uprzedzenia wobec

innych?
Czy jestes/byles/as obiektem uprzedzen?

Jak sobie z tym radzisz ?




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Jezyk/wypowiedzi? Wazna wskazowka?
Co ktos mowi i w jaki

sposo6b 777
_—
Przvklad: .
y Ostrzezenie
2?77

Ludzie nie majq chleba. .

niechjedzq ciasto.

Przypisywany
Marii Antoninie
(1755-1793);
sarkazm,
naiwnosc,
nieswiadomos¢
warunkow zycia
ubogich?




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Jezyk/wypowiedzi?
Co ktos mowi i w jaki
sposdob

Przyklad:

Ludzie nie majq chleba. .

niechjedzq ciasto.

Przypisywany
Marii Antoninie
(1755-1793);
sarkazm,
naiwnosc,
nieswiadomos¢
warunkow zycia
ubogich?

Wazna wskazowka?

Jezyk jest naszym najwazniejszym i bezposrednim sposobem
komunikowania sie. Ton (sarkastyczny, przyjazny) i dobdr stow
(arogancki, rzeczowy itp.) moga wiele o kims powiedziec.

Ostrzezenie
277




Omow wady i zalety oceniania 0sOb przez pryzmat

nastepujacych cech:

Jezyk/wypowiedzi?
Co ktos mowi i w jaki
sposdob

Przyklad:

Ludzie nie majq chleba. .

niechjedzq ciasto.

Przypisywany
Marii Antoninie
(1755-1793);
sarkazm,
naiwnosc,
nieswiadomos¢
warunkow zycia
ubogich?

Wazna wskazowka?

Jezyk jest naszym najwazniejszym i bezposrednim sposobem
komunikowania sie. Ton (sarkastyczny, przyjazny) i dobdr stow
(arogancki, rzeczowy itp.) moga wiele o kims powiedziec.

Ostrzezenie

Tresé:

Czesto istnieje roznica miedzy tym, co ludzie mdéwig, a tym, co
faktycznie myslg (z powodu przyzwoitosci, nieporozumien itp.).
Czesto ludzie mdéwig szybko, bez zastanowienia, a to co méwig, rézni
sie od tego, co naprawde maja na mysli.

Ton:

Przyklad: ,Dobrze Cie widziec”.

Niektorzy ludzie pokazujg niewiele emocji podczas rozmowy — nadal
mog3a by¢ emocjonalni pod spodem (np. ,udawana powaga’;
zmniejszona mimika z powodu choroby Parkinsona).




I———
Wplyw stow

227?




Wplyw stow

Badanie Loftusa, 1970s:

Osobom badanym pokazano symulacje wypadkdw drogowych.

Nastepnie zostali oni przepytani o przebieg wypadku.




Wplyw stow

Badanie Loftusa, 1970s:

Osobom badanym pokazano symulacje wypadkdw drogowych.
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Wplyw stow

Badanie Loftusa, 1970s:

Osobom badanym pokazano symulacje wypadkdw drogowych.

Nastepnie zostali oni przepytani o przebieg wypadku.

Podchwytliwe pytania:
,Jak szybko jechaly samochody, kiedy sie o siebie rozbity?” lub:
,Jak szybko jechaly samochody, kiedy w siebie uderzyty?”

> Zauwazono, Ze oceniano predkos¢ samochodow jako znacznie wyzszg, gdy

zapytano, jak szybko jechaly, gdy rozbily sie o siebie.

> Gdy zadano pierwsze pytanie, uczestnicy czesto ,pamietali”, ze widzieli

kawatki szkta z rozbitych okien, ktorych nawet nie byto w symulacji.




Wplyw stow

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010

Przemysl te stowa powoli w swojej glowie:

Smutny, staby, bezradny, zaburzony samotny, zmeczony, niepewny.

Teraz zapoznaj sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

Zycie jest cigzkie i bezsensowne. Nic nie dziata tak, jak chce. Nikogo dla mnie nie ma. Nie

ma nadziei.




Wplyw stow

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010

Przemysl te stowa powoli w swojej glowie:

Zabawa, Smiech, szczescie, atrakcyjnosc, szansa, mitosc, bezpieczeristwo.

Teraz zapoznaj sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

Zycie jest fascynujqce. Jestem petna energii i podekscytowana przysztoscig. Tak wiele

moge osiggnqc i jest jeszcze tyle do odkrycia.




Wplyw stow

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010

Przemysl te stowa powoli w swojej glowie:

Zabawa, Smiech, szczescie, atrakcyjnosc, szansa, mitosc, bezpieczeristwo.

Teraz zapoznaj sie z nastepujacymi stwierdzeniami:
Zycie jest fascynujqce. Jestem petna energii i podekscytowana przysztoscig. Tak wiele

moge osiggnqc i jest jeszcze tyle do odkrycia.

Co czujesz?
Jakie reakcje wewnetrzne dostrzegasz?




Wplyw stow

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010

Swiadomie obserwuj rowniez wplyw wlasnych stow!

Przyktad:
,Jestes tak zawziety i uparty, Ze nigdy nie potrafisz odpuscic¢!”
VS.

“Masz na prawde silng wole”




Wplyw stow

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010

Swiadomie obserwuj rowniez wplyw wlasnych stow!

Przyktad:
,Jestes tak zawziety i uparty, Ze nigdy nie potrafisz odpuscic¢!”

VS.

“Masz na prawde silng wole”

Jakie reakcje, twoim zdaniem, moga wywotlac te wypowiedzi u drugiej
osoby...?




Wyglad i rzeczywistosc!

... zaden z omawianych aspektow (jezyk, mowa ciala,
wypowiedzi pisemne itp.) nie jest sam w sobie

wystarczajacy do oceny koncowe;j!

Sprobuj wiec wzigc pod uwage wszystkie
aspekty!




L ———,
Dlaczego to robimy?

Badania pokazujg, Ze wiele [ale nie wszystkie!]| 0séb z

zaburzeniami psychicznymi (np. zaburzeniem osobowosci typu
borderline)...

. czasami ma trudnosci z zobaczeniem czegos z punktu

widzenia innej osoby (zwlaszcza, gdy w gre wchodzg silne

emocje).




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Negatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
interpretacja
Karolina pyta 9299 9299 999

sprzedawce w
supermarkecie,
gdzie mozna
znalez¢ okreslony
rodzaj sera. On
patrzy na nig
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Negatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
interpretacja

f:::;ii\izz ,oprzedawca sprawil, ze ? ? ? ? ? ?

supermarkecie, poczutam sig jak ghupek,

gdzie mozna pomaganie mi to jego praca!”

znalez¢ okreslony
rodzaj sera. On
patrzy na nig
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Negatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
interpretacja

f:::z:vizz ,oprzedawca sprawil, ze Karolina wpada w ztos$¢, ? ? ?

supermarkecie, poczutam sie jak glupek, wdaje sie w kldtnie ze

gdzie mozna pomaganie mi to jego praca!” |sprzedawca i konczy

znalez¢ okreslony ,
rzucajac mu koszyk z

rodzaj sera. On
patrzy na nig zakupami pod nogi.
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Negatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
interpretacja

Karolina pyta _ . - ) . o
,Sprzedawca sprawit, ze Karolina wpada w zto§¢, |Karolina czesto sie denerwuje i

sprzedawce w

supermarkecie, poczutam sie jak glupek, wdaje sie w kldtnie ze czuje sie odrzucona przez

gdzie mozna pomaganie mi to jego praca!” |sprzedawca i konczy wszystkich.

znalez¢ okreslony ,
rzucajac mu koszyk z

rodzaj sera. On
patrzy na nig zakupami pod nogi.
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Alternatywna Alternatywne Dhugoterminowe skutki
interpretacja zachowanie
Karolina pyta 9299 9299 999

sprzedawce w
supermarkecie,
gdzie mozna
znalez¢ okreslony
rodzaj sera. On
patrzy na nig
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Alternatywna Alternatywne Dhugoterminowe skutki
interpretacja zachowanie
Karolina pyta
Py ,oprzedawca mogiby by¢ dla ? ? ? ? ? ?
sprzedawce w
supermarkecie, mnie milszy. Ale cdz, jest
gdzie mozna sobota i prawie godzina

znalez¢ okreslony .. ,
zamkniecia. Pewnie ma za

rodzaj sera. On
patrzy na nig sobg dlugi dzien.”
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Alternatywna Alternatywne Dhugoterminowe skutki
interpretacja zachowanie
Karolina pyta
Py ,oprzedawca moglby by¢ dla |Karolina kupuje ser. Moze ? ? ?
sprzedawce w
supermarkecie, mnie milszy. Ale cdz, jest nastepnym razem pdjdzie
gdzie mozna sobota i prawie godzina do innego supermarketu.

znalez¢ okreslony .. ,
zamkniecia. Pewnie ma za

rodzaj sera. On
patrzy na nig sobg dlugi dzien.”
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Alternatywna Alternatywne Dhugoterminowe skutki

interpretacja zachowanie

Karolina pyta , , | | -
,Sprzedawca mogitby byc¢ dla |Karolina kupuje ser. MozZe |Karolina nie czuje sie tak czesto
sprzedawce w

supermarkecie, mnie milszy. Ale c6z, jest nastepnym razem pojdzie |obrazana przez innych. Latwiej
gdzie mozna sobota i prawie godzina do innego supermarketu. |dogaduje sie z ludZmi, jest mnie;j
znalez¢ okreslony . : e
. zamkniecia. Pewnie ma za spieta i zestresowana.
rodzaj sera. On
sobg dlugi dzien.”

patrzy na nig
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.




Wplyw na zachowanie

Zdarzenie Alternatywna Alternatywne Dhugoterminowe skutki

interpretacja zachowanie

Karolina pyta , , | | -
,Sprzedawca mogitby byc¢ dla |Karolina kupuje ser. MozZe |Karolina nie czuje sie tak czesto
sprzedawce w

supermarkecie, mnie milszy. Ale c6z, jest nastepnym razem pojdzie |obrazana przez innych. Latwiej
gdzie mozna sobota i prawie godzina do innego supermarketu. |dogaduje sie z ludZmi, jest mnie;j
znalez¢ okreslony . : e
. zamkniecia. Pewnie ma za spieta i zestresowana.
rodzaj sera. On
sobg dlugi dzien.”

patrzy na nig
zirytowany i

udziela krotkiej

odpowiedzi.

Wiele rzeczy leZzy w oku patrzqcego. Kiedy jestesmy zestresowani lub pod presjq, jestesmy szczegolnie sktonni
do postrzegania naszego otoczenia przez pryzmat naszych emocji (np. wrogosc kiedy jesteSmy przerazeni,

uczucie bycia kochanym kiedy jesteSmy w euforii).




Przyjmowanie perspektywy

Przyktad na podstawie Bohusa, 2011

Przyklad: Magda wraca do domu pdézno w nocy po kidtni ze swoim
chlopakiem i jest zdenerwowana. Jej matka czeka na nig pod

drzwiami i wyraza ztos¢, ze wrdcila tak pozno.

Kontekst: 77?
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Przyklad:

Kontekst:

Przyjmowanie perspektywy

Przyktad na podstawie Bohusa, 2011

Magda wraca do domu pdézno w nocy po kidtni ze swoim
chlopakiem i jest zdenerwowana. Jej matka czeka na nig pod

drzwiami i wyraza ztos¢, ze wrdcila tak pozno.

Zadna (!) z nich nie postawita si¢ na miejscu drugiej. Matka
Magdy bardzo sie martwita i nie mogla wiedzie¢, ze Magda sie
poklocita. Z drugiej strony Magda miata nadzieje, Ze mama ja

pocieszy.
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Przyklad:

Kontekst:

Przyjmowanie perspektywy

Przyktad na podstawie Bohusa, 2011

Magda wraca do domu pdézno w nocy po kidtni ze swoim
chlopakiem i jest zdenerwowana. Jej matka czeka na nig pod

drzwiami i wyraza ztos¢, ze wrdcila tak pozno.

Zadna (!) z nich nie postawita si¢ na miejscu drugiej. Matka
Magdy bardzo sie martwita i nie mogla wiedzie¢, ze Magda sie
poklocita. Z drugiej strony Magda miata nadzieje, Ze mama ja

pocieszy.

Staraj si¢ dostrzegac perspektywe drugiej osoby!

Zastanow sig, co bys czut na jej miejscu.

,,Gekriimmte Wahrheit “by cosmo flash




Cwiczenia (2)

Ponizej zostang przedstawione klatki z kreskowek.




Cwiczenia (2)

Ponizej zostang przedstawione klatki z kreskowek.




Cwiczenia (2)

Ponizej zostang przedstawione klatki z kreskowek.

—> Zastanow si¢ rowniez, jakie dodatkowe informacje sa
c1 potrzebne, aby udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi!




Przyklad: mezczyzna z nadwaga spada z krzesta




Przyklad: mezczyzna z nadwaga spada z krzesta

Co pomysli wiekszos¢ ludzi?

> Prawdopodobnie: mezczyzna jest za ciezki na to krzeslto

> Mniej prawdopodobne: mezczyzna przechylil sie na krzesle; krzesto jest zbyt
delikatne

> Bardzo mato prawdopodobne zalozenie: Noga krzesta zostata ucieta pilg; ale
PRAWDZIWE!: Nikt nie zauwazyt chtopca na pierwszym zdjeciu pitujgcego noge krzesta!




Zaczynajmy!




Jest zielone

swiatlo!

Jak kobieta moglaby sie czuc¢ w tej sytuacji?




Co moze myslec policjant? Czy on ma racje?
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Co moze myslec policjant? Czy on ma racje?




Czy szef jest nieczutly? Czy potrzebu]emy dodatkowych
informacji, aby podjac decyzje?




Czy szef jest nleczu}y7 Czy potrzebu]emy dodatkowych
informacji, aby podjac decyzje?
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Czy szef jest nieczuty? Czy potrzebujemy dodatkowych

Jak mam sie

teraz skupic
na pracy...

e

To jest nie do
przyjecia!




Co prawdopodobnie mysli straznik parku? Czy on ma racje?




Co prawdopodobnie mysli straznik parku? Czy on ma racje?




will we play
football?

Co prawdopodobnie mysli straznik parku? Czy on ma racje?
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will we play
football?
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Co prawdopodobnie mysli straznik parku? Czy on ma racje?




Co prawdopodobnie mysli matka? Czy ona ma racje?




Co prawdopodobnie mysli matka? Czy ona ma racje?




Co prawdopodobnie mysli matka? Czy ona ma racje?




Mamo, czy
mozemy zjesc...

umieram z gtodu!

Co prawdopodobnie mysli matka? Czy ona ma racje?




Nie

Czy mozesz mi ~ odpowiadam na
powiedziec, do kiedy takie glupie
mogg trzymac ta pytania!

Co moze myslec ten mezczyzna?




Czy widziates ten
irytujgcy kwestionariusz
satysfakcji z pracy ?

! - -
S SF £

Czy mozesz mi
powiedziec, do kiedy
moge trzymac ta

ksigzke?

Nie
odpowiadam na
takie glupie

pytania!

8 [
SRS :

Co moze myslec ten mezczyzna?




Co mysli matka? Czy potrzebujemy
dodatkowych informacji, aby podjac decyzje?




"~ Chodz,
wstawaj — czas
is¢ do szkoty!

Ale czuje
sie chory.

Oto herbata i
termometr. Zaraz
wroce, zeby
sprawdzi¢ twojg
. temperature.

Co mysli matka? Czy potrzebujemy

dodatkowych informacji, aby podjac decyzje?
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Wykorzystanie w zyciu codziennym

Cele nauki:




- Empatyzowanie Modu? II -

Wykorzystanie w zyciu codziennym

Cele nauki:

> Omawiane zadania to przyktady tego, ze:

Rézni ludzie nigdy nie majg doktadnie tych samych informacji w danej

sytuacji = konsekwencjq mogq byc nieporozumienia, a nawet konflikty !




- Empatyzowanie Modu? II -

Wykorzystanie w zyciu codziennym

Cele nauki:

> Omawiane zadania to przyktady tego, ze:

Rézni ludzie nigdy nie majg doktadnie tych samych informacji w danej

sytuacji = konsekwencjq mogq byc nieporozumienia, a nawet konflikty !

Przyklad: Jesli oczekuje czegos od innych, musze im to oczekiwanie przekazac,

poniewaz nikt nie potrafi czyta¢ w moich myslach

> Wskazowki spoteczne moga wprowadzac¢ w btad, na
przyklad nigdy nie polegaj tylko na wyrazie twarzy
> W zlozZonych sytuacjach to wazne Zeby spojrzec na nig pod tak

wieloma kgtami jak tomozliwe, oraz korzystac z roznych Zrodet informacji.
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Dziekujemy za uwage!
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Lili Vieira de Carvalho flickr Tattoo poser cC Rocker
--- --- --- Produced for the MCT/Anfertigung fiir das MCT; Praying — being cold/Beten - Frieren
© Arbeitsgruppe Neuropsychologie
Muffet flickr letters CcC Written statements (old, handwritten letters)/
Schriftliche AuBlerung (alte, handgeschriebene Briefe)
don2g flickr turkish parade CcC Ltypical turkish/muslim?“ (turkish parade)/“Typisch
turkisch?“ (tirkische Parade)
stephcarter flickr Froehliche CcC Ltypical german?“ (woman in dirndl dress)/, Typisch
Weihnachten!!! deutsch?” (Frau in Dirnd)
(Day 44)
Thomas Hawk: flickr Lips CcC Lips/ Lippen
TheBusyBrain flickr Car N Motion CcC Car in motion / Auto in Bewegung
socialspice.de flickr Red, Red Lips CcC Red lips / Rote Lippen
Cosmo flash flickr Gekriimmte CcC
Wahrheit
Marina Ruiz-Villarreal --- --- Produced for the MCT/Anfertigung fiir das MCT; Comic strip: overweight man, football, burglary, twins/
© Arbeitsgruppe Neuropsychologie Bildergeschichten: dicker Mann, FuB3ball, Einbruch,
Zwillinge
Friedrich Althausen http://friedrichalthaus Open-Font-Lizenz

n.de/?page_id=411

Schriftart

“Vollkorn

”
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