NB 3 Evotnta 3 — Zképtopat Kat Byalw cupnepacpoto 2

Mati va aocxoAnBoupe otnv kKataBAwpn pe to «okédropat kat Byaiw cupnepacpaTa»;
e Jtn leppavia, KAOs MEUTTO GTOpO UTIODEPEL Ao KAataBAupn touldyLotov pia ¢popd otn wh Tou.
e T[loA\a atopa Me KotdBAupn mapouctdlouv LOLALTEPOTNTEG OTOV TPOMO Tou emefepyalovral
mAnpodopieg.
e  Autol ot kataBAuttikol TpOmoL oKEWPELG elval ouxvad TOAU LOVOTIAEUPOL KOL OVOUAIOVTAL YWWOLAKES

SlaotpeBAwoelg. OL SlaotpePAwoel; auTeG cUUBAAAOUV otV gudavion Kal otnv Slatnpnon twv
kataBAipewv.

M'vwolakn dtaotpéBAwon 1: »Oa Enpene«

»0a EMPENEX 1 »UTEPBOALKEG QUTOULTAOELG OLTTO TOV EQUTO MG« — TL oNUAIVEL QUTO;
° MpooTaBoTE VA TILECETE TOV EAUTO OAG E KTIPETIELS, « Oal EMPETEN, «BEV TIPETELY..
e  O£0TE AKOUIITOUG KOVOVEC KOlL VOPEG TIOU BV eMLTPEMOUV amtokAioeLg!

To yvwpilete autd; Tnv enopevn eBSonAdA, TPOOCEETE TIG KOTOOTAOEL OTLG OTnoieg Oftete uUMEPPOAIKES
QUOLLTA OELG AT TOV EQUTO oaG. To MapASeLypLa Tov £XeL N8N cUUNANPWOEL Mpoopiletal wg epédiopa:

MAPAAEITMA APXH

»Ba MpéneL va eipaocte mavto cUVENE(C o éva pavteBoU.«

MAPAAEITMA TEAOZ

To yvwpilete auto; Moleg urtepPOALKEC AMALTAOELG EXETE AMEVAVTL OTOV EAUTO OAG;

Mol elval oNUOVTIKO KOTA TNV YVWHN 0ag VoL EXETE QUTEC TLG ATIOLTHOELG ATIEVOVTL OTOV EQUTO 0O

MNAPAAEITMA APXH I

»Aev elval owoto va apyelg. Eival ayévela va oe meplpévouv ol dAhol. Mmopel va Tuotevouv OTL Sev
svlladEpeoal yla autoug f Uropel va vouilouv otL eipat avopydvwtog/n, anepiokentog/n A avaéldniotog/n.«

MNAPAAEITMA TEAOZ I

Y€ OX£0N L€ TOUG LOXUPLOUOUC 0OG, YLOTL TILOTEVETE OTL (VAL ONUAVTIKO VA CUUUOPDWVECTE AVTA LE AUTOUG;

Mota eivat Ta opEAN KoL To KOOTOG TwV UTEPBOAKWV ATIALTACEWY;

MAPAAEITMA APXH I

OdéNn:

» Avayvwpiletal n aflomiotia pou. Mou ap£ceL Tou oL AANOL TILETEUOUV OTL UImopoUV va BacloTolV O HEVA.«



KdoTtog:

»Elpal o évtaon ylati MPEMEeL va mpoogxw ToAL TV wpa Tipv and Kabe pavteBoul. Exw evoxég Otav apyw oe
£€va pavteBou, akopa KL av o GAAOG SV TILOTEVEL OTL £lval KOKO«

MAPAAEITMA TEAOZ I

EOTLOOEVO OTIG SLKEG OOG ATIALTHOELG:
Odénn:

KOOTOG:

Mota Ba ATa pLa TILo €MLELKH Tipooéyyion / Sikatlo YEtpo;

MNAPAAEITMA APXH I

»Aev elval e€loou onuavtiko va Bplokeote otnv wpa oag og kKabe pavtefou. Ma mapASELY LA, OE Lo CUVEVTEUED,
Ba ATav yLa MapASELYLA TILO ONUAVTLKO A0 O,TL O VA LOLWTLKO UMapunekLlou. Mpoonmabw va sipat otnv wpa
pou. Av tpokUEL KATL, Sev pumopw va To aAAdéw kat Ba cag evnuepwow OTL Ba yivel apyotepa n Ba oag {ntrow

GUYYVWN ETTL TOTIOU . «

MAPAAEITMA TEAOZ I

Ie oxéon pe TI¢ SIKEG oag amalthoelg: Mota Ba ftav pia mLo €mLELKr poogyylon / éva Sikato HETPo;

M'vwotlakn dtaotpéBAwon 2: »Anoppudn Tou BeTkoU«

»Antoppwdn tou Oetikol« - TL onpaivel auto;
o «H andppupn tou Betikol» Unopel va ekPpaOTEL LE TOUG TTAPAKATW TPOTIOUG:
(1) Amodoxn apvntikwv oXoAlwv XwpLlg KPLTIKA.

(2) Anmoppupn Betkng avatpododotnong (apvnon n unmofadulon BeTKWY gUMEpLWY 1) BewpwvTag TIG
BeTIKEC euneLpleg wG e€apETELC)..

To yvwpilete auto; Tnv emdpevn eBSonada, MPOCELETE YL KATAOTACELG OTIOU eV UMOPECATE VA SEXTELTE BETIKA
oXOALa N} noaotay oAU BLAOTIKOL 0TO va SeXTELTE OpVNTLKA OXOALAL..

(1) Anéppdn Bstikng avatpododotnong

MNAPAAEITMA APXH I
J0G KAVOUV KOUTTALUEVTO KOl OKEDTEDTE:

»AMAWG poomaBel va pe koAakéPeL, elval avEVTLLoG/n«

»MOovVo auTdg To BAETEL £TOL.«

MNwg €xouv emnpedoel aUTEC oL okEPELG TN SlaBeaon Kol TNV AUTOEKTIUNGH CoU;



»NwbBw axpnotog kot anmoBoppuUéVOG. H AUTOEKTIUNGH HOU TTEDTEL. .«

I MAPAAEITMA TEAOZ

2e mola katdotoaon &ev Ba dexdocaotav KoUmALpévta; T Ba okeptdoaotay;

TLenidpaon €xouv QUTEG oL OKEPELC oTnV SLABeon Kal TNV QUTOEKTIUNGN oag;

TL Ba KGvate og aUTH TNV KOTAoTaon; N TL Oa tpoaéxarte, WOTe va A&L{E TO KOUTTALUEVTO;

Elval Adoyko va mpooavatoAileote o€ auTO To KpLtplo; To BéAeTe auTo;

I MAPAAEITMA APXH
Av dgv To BéAeTe, Tola Ba LIopoUoE va ival TILO XPrOLUN KPLTIKA;
»Xailpopal mou KAmoLog avayvwpilel to enitevyud poul«
NMwg Ba emnpéale autn n Babupoloyia otn SLdBeon KAl TV AUTOEKTIUNGH COG;
»Elpat mepAdavog/n Kat viwbw evioyupévog/n yla Tig tkavotntég pou. Exw kivntpo va cuvexiow tn Souleld

HOU..«

I MAPAAEITMA TEAOZ

J€ OX€ON JE TNV KATAOoTAoN oag, ota Ba ftav pia Bondntikn afloAdynon;

Tienibpaon Ba gixe otnv 61ABCN KOL OTNV AUTOEKTIUNCN 0OG;



(2) BeBraopévn anodoxn avpntikig avatpododotntong i KPLTLKAG

NAPAAEITMA APXH
AgxeoTe KPLTIKN KOl OKEDTEOTE:

»0 GAhog pe £ibe. Aev afilw timota ...«

nwg embpolve aUTEG oL OKEPELG otn S1aBeor Kal otnv autoektipnon oag?

»H autoektiunon pou eivat aoxnun, Nuwbw avaéia/og Kat OTL e AmopPIMTouVE. «
Mwg propel va ATave pia Bondntiki agloAdynon;

»TO ATOMO EIXE Mia AoXNUN MEPQL«

»Mrmopw va HaBw KATL Ao TNV KPLTLKA;«

MAPAAEITMA TEAOZ

3€ TIOLO KATAOTOON AMOSEXTHKATE YpHyopa apVNTLKI KPLTIKH;

Mwg emédpacav auTeg ol okEPELG TNV SLABEOT Kal TNV QUTOEKTIUNGT 0AG;

Mwg propei va eivat pia Bondntikn afloAdynon;

Nwg Ba embpolioe KATL TETOLO 0TV SLABEoN KoL TNV AUTOEKTIUN O oag;

Mola okéPn pmopel va oag BonBnoet va 5€xeote To BETIKO 0TO HEAAOV, yLa TAPASELYMA VAV EMALVO;

MAPAAEITMA APXH

»OEmaLvog Tou dANou eival éva Swpo yla Héva. MNa auTd Hmopw Vo Xopw KAl Vo TOV EUXAPLOTHOW.«

MAPAAEITMA TEAOZ

Mropeite va okedteite kal AAAeG TLo BonBNTIKEG OKEWELG;




T unopel va cag BonBrosL yLa va AVTIUETWITOETE 0TO PEAAOV KAAUTEPQ TNV APVNTLKA KPLTLIKN;

MAPAAEITMA APXH

Na a§LoAoyEiTe TNV KPLTIKA LLE TPOCOXN):

»H KpLTkr eotldlel o€ pio cupmepidpopd Hou — Kat OxL o€ OAN OV TNV TpoowrtkdTnTa !«

I MAPAAEITMA TEAOZ

Mropeite va okedteite kal AAeC o BonOntikég okEPELG;

N'vwolakn dtaotpéBAwon 3: »OAa 1 timota«

»OAa A Timoto« A: »Tinmota pLeo« — TL CNUAVEL QUTO;

e  Otav katt bev eival téAelo (amaitnon yla 100%), tote eivat kaBoAlkn amotuyia!

o  Onwg €vag ECWTEPLKOG KPLTLKOG TTOU BEAEL VAL O€ KAVEL VO TUOTEWELG OTL UTTAPXEL LOVO «OAQ» N «TioTa»
otn {wn.

Mropeite va okedteite mapadelypata 6mou o «uoog SpOpoG» lval éva Bra mpog tn cwoth kateubuvon;

I MAPAAEITMA APXH

H ekpadnon pag yAwooaog:

»H eknabnon pag yAwooag yivetal olya otyd. Elval mpotiudtepo va apyioel kaveig pe To 1%, yla mopadelypa
pe 10 Aé€eLg amo to va pnv pabel kavelg tinotal«

I MAPAAEITMA TEAOZ

Ta 8ikad oag mapadelypota:

I SOAIPIKH EIKONA APXH

NepiAnPn Twv otoxXwv eknaidevong

. Mpooéfte TG »Oa EMPeme MPOTACELGK, »TO OAa 1 TimoTa« Kal »tnv oamoéppuPn tou Betikol« oTNV
KoOnuepwvotnta.

. Bpeite TO 0WOTO PETPO yLA TIG ATALTACELG 00C — va €(0TE SiKALOL AMEVAVTL OTOV EAUTO OOC,ETOL WOTE VAl
€XETE Uia eukatpia va KOAUETE TIG AMALTHOELS OAg.

e  AuTO OnUALVEL VO CUYXWPELTE TOV EQUTO 0aG, OTaV MEDTETE MAAL 0TNV Ttayida AUTWV Twv dlacTtpePAWCEWV.

. Edapuoote otpatnykég yla pia evaAlaktikn Slaxeiplon tng «amoppdPng Tou BeTIKOU» Kal eKTIALOEVTELTE
O£ QUTEG, ylo TTapAdeLypaL:

—  No 0floAoYElTE AVTIKELUEVIKA TNV KPLTLKA (Zupmepldopd Vs. N TPOCWTILKOTNTA)
—  Bpelte TO €MOIKOSOUNTIKO KOUMATL TNG KPLTIKAG
—  Aflohoynote Tov £malvo wg Swpo

—  EkdpAoTe TNV XapA 0aG yLO TOV EMALVO KAl LNV TOV AmoppLnTeTe

I IQAIPIKH EIKONA TEAOZ




INUELWOELG

XWPog yla epwTNOoELS, TPoBARATA, TA oMol TTAPOUCLACTNKAY, I} EUTIELPLES, TIG OTtoieg BEAETE va UmoLpaoTElLTE
oTNV ENOWEVN cuvedpla:

AMEC ONUELWOELG:

Edappoyn

Av €xete SuoKOAia pE TIG TAPATIAVW AOKNOELG f} XPELAlECTE TIEPLOCOTEPN UTOOTHPLEN, Uropeite tapdAAnAa pe
v eknaidevon otnv K-MFE va kotefdote dwpedv thv edapuoyr COGITO. H sdapuoyn cag mpoteivel
KaBnuepVA 1-2 aoKNOELG avAAOYa E TO TTAKETO eMLAOYNG oag. Mmopeite va anoBnkeloeTe KAmoleg OopdEC
QOKNOELG yLa oo WG paBopl oag. Mmopeite va Bpeite otn «BLBALOONKN» AOKACEL avA TAca oTypn. MapdAAnAa
pe TV K-MTE, umopeite va KAVETE OLOKNOELG OTNV KOTNYOopLol «QUTOEKTIHNON Kot StaBeon».

ESw Bplokete TNV edapuoyn:

£ Download on the
' App Store




