NB 5 Evotnto 5 — Zképtopal kat Byalw cuunepaocpata 3

Mati aoxoAoVpaote Ue To »okédTopal kot Byalw cupunepaopato« otnv KatabAwpn;

. KaBe méumtog dvBpwrog mapouaotdlet katdbAupn otn Meppavia touAdylotov pia popd otn {wr Tou.

. MoAAol avBpwrol pe KataBAupn mapouctldlouv LELALTEPOTNTEG OTOV TPOTIO LE TOV OToio enefepyalovral
nAnpodopleg.

e Autol ol katoaBAuttikol tpomoL okéPng elval ocuxvd HOVOTAEUPOL KOL OVOUALOVIOL «YVWOLOKEG
SlootpeBAWOELGY. ZUPPBANOUY OTNV Yévvnaon Kal Slatpnon Twv KataBAlPewy.

N'vwolakn dtaotpéPAwon 1: »Mey€éBuvon 1 opikpuvon«

»Mey£0uvon 1} opikpuvon« — TL eEvooUpE HE auTd;

e YmepPBoAr TNG EKTOONG KOL TWV CUVETELWY TWV SIKWV oag Aabwv Kat mpoBAnpdtwy

. OL 61KEG 0a¢ LkavoTnTeg tapaBAEnovtal 1 BswpouvTtal AoHUOVTES

Tnv emopevn efSopdda, SwOTe MPOCOXN O€ KATOOTACELS OTLG OTIOLEG TelVETE VAL UTIEPBAAAETE 1) VOL UTIOTLULATE

KOLL TLEPLYPAYTE VA TTOPASELY LA ULOG ATIO AUTEG TLG KATAOTACELG OTLG EMOUEVEG OeALSEG. Ta mapadelypata mou
€XouV N6 cUUMANPWOEL TPEMEL VA XPNOLLEUCGOUV WG TPOTACH

(1) Mey£6uvon

MNAPAAEITMA APXH

Aev UMOPELTE VA OKEDTELTE TO OVOLLA TOU ATOLOU TIOU TIPOKELTOL VO TIAPOUGCLACETE OTNV opada:

Néte, «Q, OXL, QUTO €lval TOOO VTPOTLACTIKO. Elpat olyoupn OTL mLoTeVEL OTL Sev pou apéael kat Sev tn BEAw
KOVTA tng. Mdoo avaiodntog / n ek HEPOUG LOU.»

I MAPAAEITMA TEAOZ I

To yvwplleTe auTo; YAPXOUV KATOOTACELG, OTLG OTtoLeG uTtEpBAAAATE OGOV adOPA TNV EKTAGCT TWV MPOBANUATWY
1 Twv Aabwv;

TL GUVETIELEG €XOUV QUTEG OL OKEWELG;, Me GAAA AdyLa TIWG EMLSPOUVE aKkpompdBeoa ota cuvalodnpaTa Kot
otn oupneptdpopd oag;

I NAPAAEITMA APXH I

»Ntpémnopal kot viwBw avacdalng. KaAutepa va pnv nmw Timota Kot va KAELOTW OToV EQUTO ou. Oa anodpuyw
TO ATOUO OTO UEAAOV.«

I MAPAAEITMA TEAOZ I

H 61k oag kataotaon:



Moleg evdeielg umrpyav OTL TPOKeLTAL yla pia urtepBoAn;

MNAPAAEITMA APXH

»TO ATOUO TMAPOUCLACTNKE OVOUOOTIKA KAl CUMUETEIXE evepyd oTnV Tepaltépw oulntnon. H &udBeon tng
dawvétav xapoUEVN KL ATAPOXN Ao TO TTEPLOTUTLKO. .«

MAPAAEITMA TEAOZ

Ynipxav evOeil&eLg oTn Sk 00G KATAoTaon OTL N afloAoynor cog ATav pia untepBoAn;

Mropeite va pavtaoteite pia Bondntikn aflohdynon;

MNAPAAEITMA APXH

»To va §eXAOELG TO OVOuA KATtolou Pmopel va cupBel oe omotovdnmote. Autd Sev eivatl Spdapa. M’ autd umdpxouv
CUXVA ETIKETEC OVOLLATWV. «

MAPAAEITMA TEAOZ

H katdotaon oag: Mnopeite va pavtacteite pia xpriowun aflohdynon;

TLBa Aéyate os évav dilo n pia ¢iln, ol omoiol Bpiokovtal otnv dla kataoctacn (aAlayr) OMTIKAG ywviag);

(2) Zpikpuvon:

| MAPAAEITMA APXH |

BonOnoate évav ¢ilo va BAAeL Eva VEO EAACTLKO GTOV TOW TPOXO TOU TTOSNAATOU TOU. OAUUATEL TNV LKAVOTNTA
oou, aAAQ €0V okEdTeoaL:

«0 kaBévag pumopet va to kavel. Tt To oroudalo €XeL AUTO;»

I MNAPAAEITMA TEAOZ I

To yvwpllete auTO; OUUAOCTE pia KATACTACN, OTNV omolo aLOAOYNOATE TIG LKOVOTNTEG 0O WG LN ONUOVTLKEG;

TL CUVETIELEG €XOUV QUTEG OL OKEWPELG;, e AAAO AoyLa TTWG eMLEPOUVE OTO CUVOLOOAUATA Kol 0T CUMEPLPOopa
oag;



MNAPAAEITMA APXH

»H aUTOEKTIUNG HOU TIOPOUEVEL XAUNAT. AEV UTTOPW VA XAPOUAL YO TO KOUTALUEVTO KAl VO TO XPNOLULOTIOLW
yla To péAov, kabwg Sev pumopw va motéPw OtL eival alnBela. «

MAPAAEITMA TEAOZ

H 81kr 00 KATAOTAON: TL CUVETIELEG EXOUV OL OKEWELG;

Moleg ev8eielg umrpxav OTL TPOKELTAL LA (ia Opikpuveon;

MNAPAAEITMA APXH I

».Mou €xouv meL TOAEG GOPECG OTL ElplAL LKAVOG OTNV ETILOKEUN TOSNAATWY Kal €xw HABeL TOAG yla to Bépa
MOVOG pou. Exw mapatnpriosl cuxva OTL ol avBpwrtol elval Alyotepo emLSEELOL. «

MAPAAEITMA TEAOZ I

YTApXouV 0TNV KATAoTacor oag evOeifelg OTL n afloAdynon oag amoteAel pia opikpuvon;,

Mropeite va okedrteite pio Bondntikn/ peaiiotikn afloAoynon;

MAPAAEITMA APXH I

»E{pat kaAog oto va pnadwvw modnAata. Asv xpetalopal BonBela, Umopw akoun kot va ipoodEpw tn BorBeld
pHou og aloug. Eldika ta miow eAaoTikd ival cuxva SUCKoOAQ.«

MAPAAEITMA TEAOZ I

H katdotaon oag: Tt evOAAQKTIKA Kot TiLo BonBntikn okéPn Umopeite va KAVETE;

M'vwolakn dtaotpéfAwon 2: Tpomog andédoong aLtiwyv

Tpomnog anddoong attiwyv — Tt onpaivel avto;

e  AmMOO0O0EL( ALTIWY = TIPOOWIIKEG €€NYNOELG yla TO TWC TPOEKUPAV KATOOTAOELS (yia mopddslyua
evoyomoinaon).

e  OLavBpwrol mapaPAénouv TOAU GUXVA TO YEYOVOG, OTL €éva Kal TO (610 yeyovog €xel SLadpopeTIKEG alTie.
‘ETOL OGUMUETEXOUV TIEPLOCOTEPOL TIAPAYOVIEG CUYXPOVWC ot pio Stadikaocia. Map’ OAa avtd moAhoi
avOpwroL MPOoTLHOUVE UOVOTIAEUPEG EENYOELC.



Noapadeypa yla anddoon aLtiwv:

e Evag dpihog dev £pxetal oe pia Kavoviopévn ocuvavinon (kat Sev pmopeite va tov Bpeite TNAEdWVIKWCG)

AuvatoTnTEG AMOS00NG ALTLWV ...

0 eauTOg — »Agv TOU glpaL oNPAVTIKOG/ N.«
OL Aot — »ZEXVAEL..«
Kataotaon ) Tuxn — »To aUToKivNTO Tou €lxe pia PAAPN.«

— OAgg eival povomAeupeg e§nynoeig!!!

TL oxéon €XeL AUTO pe TNV KATAOALYN;

MoAhol davBpwrmol pe katdbAupn €xouv Tnv t@on va afloAoyoUve oUVOETA YEYOVOTA LOVOTAEUPA Kol va
QLTLOAOYOUVE LE amAo TpoTmo.

e  OLamotuyileg xpewvovtal cuxva oto (610 To atopo («BAalw To MamoUToL OTOV EQUTO LOU»).

e OLEMTUXIEG XPEWVOVTAL TIEPLOCOTEPO OTLS KATAAANAEC ouvOrKkeg/ 1 otnv TUXN (GAAwV) Ka OxL oTov i8Lo Tov
€0UTO. EVaAAOKTIKA oL eiTu)ieg Sev xpewvovtal ToUBevVA («ONOL UmopoUveE»).

AUTOG 0 TPOTIOG amddoong attiwy Sev elval Lolaitepa peAALOTIKOG KOL UTTOPEL VAl UELWOEL TNV AUTOEKTIUNGN KoL
va eVioXUoeL SUCAELITOUPYLKEG cupTepLdopég!

AvTISpdrte Kal E0€(G e AUTOV TOV TPOTIO;

ECTLAOTE TNV MPOOOXN COG OE KATAOTACELG OTNV KAONUEPLVATNTA, OTLG OMOIEG 0aG CUMBAiIVEL KATL avAAoyo.
AnopUYETE YEVIKEG ANMOSACELG ALTLWV:

e Afloloynote StadopeTikeg mBavEg attieg yia pia katdotaon (eyw / ot Aot / oL cuvOnkeg)! Zekvnote pe
OPVNTLKA YEYOVOTA LIE TIG «OUVOAKES» Kol UE BETIKA YEYOVOTA UE «TOV EQUTO oag»!

o «AMNAETe TNV OMTIKA ywviax (Tt Ba okedptocactay, av éva GAAo dtopo NTave otn Sk oag B€on;).

e Jkedteite, WG 0 TPOMOC andSooNng ALTWY EMNPEATEL TNV CUUTIEPLOPA OAG KOL TL LOKPOXPOVIEG CUVETIELEC
€XEL AUTO.

Ta nopadeiypata mou akoAouBoulve anotelolve Eva epgBLopa yLo 0OG:

(1) ApvnTiko yeyovog:

MAPAAEITMA APXH
H ¢iAn oag e€emAdayn apvnTikd amno tnv Eadvikr oag emibeon.
Movonsgupn anodoon attiwv:

»EVOYAW UE TNV mapoucia pou Kat TG ipat Bapog.«

MAPAAEITMA TEAOZ

H katdotaon oag:

MovomAeupn andédoon aLTuwv:



TL OUVETELEG — KOl POKPOTIPOBECUEG — €XEL AUTOC O TPOMOC amddoong OLTLWY OTO ouvalednuaTa Kal otnv
ocuumneplbopd oag;

MNAPAAEITMA APXH

»Me €xel amoppiel. Oa pHeivw HOKPLA TN KOl LAKPLA amd GAAOUG yVwoToUG. EXw AlYyEG KOWWVIKEG ETTAGES Kl
Sev undpyouv BeTIKEG eumeLpleg.«

MAPAAEITMA TEAOZ

To mapddelypd oag: TL CUVETELEG EXEL AUTOG O TPOTIOG AMOS00NG ALTLWY;

looppomnuévn amodd0o0n ALTLWY — 0 £AUTAOC, oL AAAOL AvOPWTTOL KAl OL KOTAOTACELS CUVEBAAAQY OTNV KATAOTAON:

Napadetlypa
. , . , , , OOneself
»Mpémnel va v atpvidiaoa. Towg €xel TOAAG 0TO HUAAO TN
QUTH TN OTLYRA 1N amAd ATav N AdBog oTypn. « BOthers
O Situation

To mapadelypa oag:

Mdco oNUAVTIKA ATaV KABE pio amd aUTEG TLG TTTUXEG;
Yripxav {owg Tmeplocodtepeg amd pia MEPLOTAOEL N
MeploocoTeEPa Ao €va AToua;

Mrtopeite va to ene€nyrnoeTe aUTO SNULOUPYWVTAG ETILONG EVQ
Vpadnua mitag and tov Suthavo KUKAO

MOLEC OUVEMELEC — AKOUO KOl HOKPOTPOOECUEG— €XEL O LOOPPOTINUEVOC TPOMOG amodoong altlwv ot
ouunepldopq;




MNAPAAEITMA APXH

»Aev pe anéppupe kal mpoonabw va dtatnprow enadn pali tng. Pwtnoa, mote Ba umopoloa va EMILKOWVWVHoW
pall tng. OL KowwvikEG pou emadég dlatnpouvtal. Exw opopdeg SLOMPOCWIIKEG EUMELPlEG HE AAAOUC
avBpwroug.»

MAPAAEITMA TEAOZ I

2€ OXEON ME TNV KOTAOTOON OOG: TL OUVETIELEG EXEL AUTOG O TPOTIOG AMOS00NG ALTWY;

(2) ©@eTk6 yeyovog

MNAPAAEITMA APXH I
Mayelpépate yLa toug dihoug oag Kat elval evOOUCLACUEVOL E TNV LAYELPLKI OOG.
MovomnAgupog TPOMoG anddoong aLtLwy:

»AUTO ouoxeTIlETAL LLE TNV CUVTAYN.«

MAPAAEITMA TEAOZ I

H katdotaon oag:

MovOmAeu pog TPOTIOG amddoonG aLTLWV:

MOLEC OUVEMELEG — AKOUA KL LOKPOTIPOBECUEG — EXEL AUTOG O TPOTOG AMOS00NG ALTLWV 0T cUUTEPLPOPA;

MAPAAEITMA APXH I

»H autonemnoibnon pou dev aufavetal. Aev yaipopal yla auth tnv avayvwplon. H katdotacn auth dev pe
evBappuve va payelpePw Eava yla toug ¢iAoug pou 1 va acxoAnBbw Lo EVIATIKA LE TNV LOYELPLKI) OAV XOUTTLK

MNAPAAEITMA TEAOZ I

H katdotaon oag:

looppomnUéVOG TPOTIOG anddoong aLTLWY — Eyw, oL AAAOL KAl oL ouvBrKeg cuvEBaAAaY OTNV Katdotaon:



MNapadelypa:

OOneself
»Mpoondadnoa oAU kal Sokipaoa mpLy TNV cuvtayn
payelpevovtag tv Sokipaotikd. XY pe BorOnog BOthers
OTNV  TPOETOlMAoia KAl oL  ouvtayég  eivay 60%
KOTOVONTEG.« 0O Situation

H katdotaon oag:

M6G0 oNUAVTIKA ATV KABE pict oo AUTEG TIC TITUXEG;
Yripxav {owg Tmeplocdtepeg amd pia TMEPLOTACEL N
meploootepa amd éva Atopa;

Mrtopeite va to ene€nyroeTe aUTO SNULOUPYWVTAG ETILONG EVQ
Vpadnua mitag and tov Suthavo KUKAO.

MoleC OCUVEMELEG — QAKOMO KOL MOKPOTPOOEOUEG — £XEL O LOOPPOMNUEVOG TPOTOC anmodoong alTlwv oTh
ocuumnepldopa;

MNAPAAEITMA APXH
»H automemnoiBnon pou av€davetal kat éxw kaAn Sudbeon. Exw Stabeon va payelpéPpw ava yla Toug Gpiloug
HOU.«

MNAPAAEITMA TEAOZ

H katdotoon oag: Tt GUVENELEG €XEL O TPOTIOG AOS00oNG ALTLWY;

EMIZKOMHZH APXH

NepiAnyn twv otoxwv eknaidsvong
. Mpooéfte va punv untepBaliete ta Sika cag AaBn Kol vo LNV UTTOTLUATE TIC SIKEC 0AG LKAVOTNTEG..

e  AmnoduUyete Tn LovomAeupn afLoAdynaon 1 Tn GUVOALK amodocn altlwy otnv kadnuepvi wH..




. Jtnv kaBnuepivr Lwn, Ba mpémnel va mpoomaboupe va afloAoyoU e TIG KATAOTACEL PpEAALOTIKA: Sev dTalg
mavta €cV av kATt Sev mael KaAd. Na okédteote mdavrta mMoAAEG mBavotnteg mou Ba umopolcav va
oupBAalouv otnv e€€ALEN pLag KATAoTAONC.

° Ykedteite Tl cUMPOUAEC Ba Sivarte o€ £€va GAANO ATOWO O€ TTAPOUOLA KATAOTOON.

. H povomheupn aflohdynon twv YEYOVOTWV UTOpPel va Tpodyel Sucpevr cuumepldbopd Kol YXoUnAn
QUTOEKTIMNON.

. Skedteite TIC ouvEMEeleg (ouumepidpopd, StdBeon, autoektipnon) tng alTloAoykng anodoong mpotol
Sdeopeuteite!

EMIZKOMHZH TEAOZ

INUELWOELG

XWpPOog yLa EpWTNOELS, TTPOPANATA, TO oMol TAPOUCLACTNKAY, I} EUMELPLEC, TIG oToieg OEAETE va olpaoTeite
OTNV ENOEVN ouvebpia:

AM\EC ONUELWOELG:

Edappoyn

Av €xete SuOKOALX HE TIG TOPATIAVW AOKNAOELS I XPELATEOTE MEPLOCOTEPN UTIOOTAPLEN, UMopeite mapAAAnAa pe
v eknaidevon otnv K-MFE va kotefdaocte dwpeav thv edapuoyrny COGITO. H edapuoyrn oag mpoteivel
KaBnuepA 1-2 aoKNOELG AvAAOYa LE TO TIAKETO eMIAOYNG oag. Mrmopeite va anmoBnkeVOETe KATOLEG OUOPDES
00KAOELG yLa o0¢ WG paBopi oag. Mmopeite va Bpeite otn «BLBALOONKN» AoKAOELG avd tdoa otypr. MopdAinia
pe tnv K-MTE, pmopeite va KAVETE O.OKNCELG OTNV KATNYOpPLa «auToeKTiunon kat StdBeon».

ESw Bplokete TNV edapuoyn:

ANDROID APP ON L Download on the
Google play . App Store




