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© Jelinek, Hauschildt & Moritz, 02|23



Metayvwaolakn ekmaibevon otnv katabAwn (K-MTE) 2 m

K-MTE: ®eon dopudopou




Metayvwaolakn ekmaibevon otnv katabAwn (K-MTE) 3

HAMBURG

2 NULEPLVI EKTTOLOEUTLKN EVOTNTA

KatabAwpn




Metayvwaolakn ekmaibevon otnv katabAwn (K-MTE) 4 m

Televtala ouvebdpla

 TLkQvAOTE YETA TN cuvedpla;

* YIIAPXOUV EPWTNOCELG I EUTELPLEC ETULTUYOVUC EDAPUOYNG;



ExmodeuTiky evotnta

K-MTE 2 — Mvnun



CMIE2 Myl 6 m
e v 04 re § "
- r . y
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L )

[Tl vor coxoAoUaoTe otnV KataBAupn
LE TN JvNuUN;

* [ToA\ol avBpwrol pe katabAupn Sdtapoaptupovtal yia mPoBARUATA LE TNV

OUYKEVTPWON KOL TN UV LN TOUC.



K-MTE2 - MvAun 7 m
» w0 e " '. y

[LaTl va aoxoAoupaoTe otnv KotabAupn
LE TN JvNuUN;

* [ToA\ol avBpwrol pe katabAupn Sdtapoaptupovtal yia mPoBARUATA LE TNV
OUYKEVTPWON KL TN VAN TOUC.

* Mia HELWUEVN LKAVOTNTO CUYKEVTPWONC AmoTeAEL Eva B0 cuUMTwHa KatabAunc.



K-MTE2 - MvAun 8 m
. .’ .' . " ’. .

[LaTl va aoxoAoupaoTe otnv KotabAupn
LE TN JvNuUN;

* [ToA\ol avBpwrol pe katabAupn Sdtapoaptupovtal yia mPoBARUATA LE TNV

OUYKEVTPWON KL TN VAN TOUC.

* Mia HELWUEVN LKAVOTNTO CUYKEVTPWONC AmoTeAEL Eva B0 cuUMTwHa KatabAunc.

To yvwplleTe AUTO;



K-MTE2 - MvAun 9 m

Elval Bewpntika duvatov vo BUOUAOTE Ta TOVTQ,




K-MTE2 - MvAun 10 m

Elval Bewpntika duvatov va BUUOUoTE Ta TTAVTQ,

* 'OxL, n LkavotnTa amoBnKeLvoNnNC oTn VNN KOG ELVAL TIEPLOPLOEVN.



K-MTE2 - MvAun 11 m

Elvatl Bewpntikad duvatov va BUUOULAOTE Ta TAVTA,

* 'OxL, n LkavotnTa amoBnKeLvoNnNC oTn VNN KOG ELVAL TIEPLOPLOEVN.

* (Qavrtaoteite OtL oac dinyoupal pia otopla. Mooec mAnpodopiec Ba Bupaote peta amo
LLLON WPa;



K-MFE2 - MvAun 12
Elvatl Bewpntikad duvatov va BUUOULAOTE Ta TAVTA,

* 'Oyt N LkavotnTa amobrkevonc otn LN Hac Elval TIEPLOPLOLLEVN.

* (Qavrtaoteite OtL oac dinyoupal pia otopla. Mooec mAnpodopiec Ba Bupaote peta amo
LLLON WPa;

Kata peoco opo umopel va avakAnBet evepyd nepimou 1o 60% Twv MANPOPOPLWY LLLAC
Lotopilag (40% oxi!).



K-MTE2 - MvAun 13 m

Elval duoLoAOYLKO va EEXVAE TIpAYLATAL.




K-MTE2 - MvAun 14 m

Elval duoLoAOYLKO va EEXVAE TIpAYLATAL.

* [TA€oveEKTNUA: ...



K-MTE2 - MvAun 15 m

Elval duoLoAOYLKO va EEXVAE TIpAYLLATAL.

e [TAeovektnua: To pualo pac dev Ba emBapuvOel pe mepittec mAnpodoplec, aAld ...



K-MTE2 - MvAun 16 m

Elval duoLoAOYLKO va EEXVAE TIpAYLLATAL.

e [TAeovektnua: To pualo poc dev Ba emPapuvBOel pe mepLttec mAnpodoplec, alld ...

* MelovekTnua: ...



K-MFE2 - MvAun 17
Elval uOLOAOYLKO va EEXVAUE TIPAYLLATAL.
e [TAeovektnua: To pualo poc dev Ba emBapuvOel pe mepLttec mAnpodoplec, aAla ...

* MeLloveKTnUA: ... TTOANEC ONUAVTIKEC QVALVIOELC EexviouvTal eTtionc (pavtefou,
QVOUVNOELC A0 OLOKOTIEC, OXOALKN YvwWon KTA).



K-MFE2 - MvAun 18
Elval pUOLOAOYLKO va EEXVAUE TIPAYLLATAL.

* [lAeovektnua: To puaAo pac ev Ba emiPapuvBOel e epLtteC MANpOPOPLeC, AN ...

* MeLloveKTnUA: ... TTOANEC ONUAVTIKEC QVALVIOELC EexviouvTal eTtionc (pavtefou,
QVOLUVNOELC A0 OLOKOTIEC, OXOALKN YVWon KTA).

Mia doknon ywa va BupnBoue...



K-MTE2 - MvAun 19

HHHHHHH

* Qa oac Oeltoupe oVUVOETEC ELKOVEC
* Jtn ouvexela Ba pwtnbelte, TL oacg edeléav otnv €lkova.

[MpoomaBnote va BupnBeite doov To SuvaATOV MEPLOCOTEPEC AEMTOUEPELEC!



20

K-MTE2 - MvAun

HAMBURG




HHHHHHH

K-MPE2 - MvAun 21 m

ALQKOTIEC OE€ KAUTILVYK
TLelbarte;

* AUTOKLVNTO TOU KOUTTLVYK
* Tevta

* JKETAOMEVO TpaTEll

* [lodnAata

* TparmelopavtnAo

* KoapeKAeC

* MrmAe oupavoc



K-MTE2 - MvAun 22

HHHHHHH

ALQKOTIEC OE€ KAUTILVYK
TLelbarte;

* AUTOK(VNTO TOU KOUTILVYK
* Tevta

* JKEMAOMEVO TPATECL

* [lodnAata

* TpamelopavinAo

* KapeKAec

* MrmAe oupavoc

B = 6ev undpyet otnv ewdva



K-MTE2 - MvAun 23

HAMBURG




K-MFE2 - MvApn 24 m

ApAKOC KOl LTIOTNC
TLeldate;

* Aloyo
* Quta
* JTEHMA
e Drepa
* JraBl

e [lavorAla



K-MTE2 - MvAun 25

HHHHHHHH

TLeldare;
ApAKOC KL LTIOTNC

* AAoyo
e Quta
* JTEUUQ
e (Drepa
* JraBl

e [JovormAla

B = Aev undpyel ot ewdva



K-MTE2 - MvAun 26

HHHHHHH

>paApatal

e Auta nou Bupopaote dev avtikatontpl{ouv akpLBwC TO TL EXEL TTPOYLLATIKA CUUPEL.



K-MTE2 - MvAun 27 m

>paApatal

* Auta nou Bupopaote dev avtikatontpl{ouv akpLPwC TO TL EXEL TTPOYLLATIKA CUUPEL.

* H puvnun poc 6ev Aettoupyel oav Bvteokapepa, n onola kataypadel KaBe AemToOpEPELQL.



K-MFE2 - MvAun 28
>paApatal

* Auta nou Bupopaote dev avtikatontpl{ouv akpLPwC TO TL EXEL TTPOYLLATIKA CUUPEL.
* H uvnun pac 6ev Aettoupyel oav PLVTEOKAUEPQ, N omola Kataypadel KABe AemTopEpELQL.

* H pvAun KOG CUMTMANPWVEL KOl VAKATEVUEL TIOPOVTIKEC EVTUTIWOELG LLE TIPONYOU LEVEC,
TAPOUOLA YEYOVOTA (TUTILKM ELKOVAL LE TO KAUTILVYK). [TOAAQ Tl CUUTIANPWVOULE UE TNV
«AoyLKN» (0TO Mapadelypa: TEvra).



K-MTE2 - MvAun 29
>paApatal

* Auta nou Bupopaote dev avtikatontpl{ouv akpLPwC TO TL EXEL TTPOYLLATIKA CUUPEL.
* H uvnun pac 6ev Aettoupyel oav PLVTEOKAUEPQ, N omola Kataypadel KABe AemTopEpELQL.

* H pvAun KOG CUMTMANPWVEL KOl VAKATEVUEL TIOPOVTIKEC EVTUTIWOELG LLE TIPONYOU LEVEC,
TAPOUOLA YEYOVOTA (TUTILKM ELKOVAL LE TO KAUTILVYK). [TOAAQ Tl CUUTIANPWVOULE UE TNV
»AOYLKN« (OTO TapAdELY LA TEVTQ).

AUTO TO PALVOUEVO TO CUVAVTIAUE KoL 0TNV KabnueplvotntaA ...



K-MTE2 - MvAun 30
>daApata otnv KoBnueplvoTnTa

* Kapia popa voulloupe otL Bupopaote Blwpata, Ta omotla otnv
TPOYLLATLKOTNTA YVWPLloU LLE LOVOo aro dwtoypadlec i armo
SLNYNOELC TWV YOVLWV MOC.

e ATOLOQ, TQ OTola ATV cUUMABONTEC/TPLEC OTO OXOAELD,
Bupouvtal to (Lo yeyovoc TEAELWC OLAPOPETIKAL.




K-MFE2 - MvAun 31
>daApata otnv KoBnueplvoTnTa

Mo mapadeypa, * Kopta dopa vouiloupe oTL Bupopaote Blwpota, Ta ornola otnyv
QVOLLLVAOELC TNC MPOYLATIKOTNTA YWWwPLloUE Lovo amo dwTtoypadiec i amo
Llag SLNYNOELC TWV YOVLWV UOC.

e Atopa, Ta omolo ATav oUUOBONTEC/TPLEC OTO OXOAELD,
Bupouvtal to (6lo yeyovoc TeAeiwc OLadOPETLKAL.

}\;'
A

[l mopadeyua, otovy  ® To dtopo NTav olyoupo/n OTL Tt)pe To MOPTOPOAL Kal BupaTolL
Ol KOTOLOTAOELC VO TO €XEL PAAEL OTO KOKKLVO OOKAKL. 2TNV TPAYATIKOTNTA TO
rLotalouv petaél Touc. atopo eRaAe To mopTtodPOAL Kata TNV dLapkeLa tnS SLaAeénc oto

LLTTAE QVTL OTO KOKKLVO OOKAKL.



K-MTE2 - MvAun 32 m

AUTO onualveLl OTL OEV UIMOPW VO EUTTLOTEVOLLOLL TN LV UN
HOou;




K-MTE2 - MvAun 33 m

AUTO ONUOLVEL OTL OEV UTIOPW VA EUTILOTEVOLLOL TN VNN
LoV,

e ‘OxU Ta opaApata etvotl GUCLOAOYLKA KOl LLTTOPOULV VoL SULLBOUV 0€ OAOUC TOUC
avBpwrouc.



K-MTE2 - MvApn 34

AUTO ONUOLVEL OTL OEV UTIOPW VA EUTILOTEVOLLOL TN VNN
LoV,

Ox! Ta opaipata elvat puoLoAoyka Kol Uropouv va. cupBouv o€ OAOUC TOUC
avBpwrouc.

Na €xete umon oac OTL Umopel (0w KoL OAoL oL AvBpwTIoL) va £XETE e€amatroelc, OLOTL
N KuvNun OV Aeltoupyel oav Bvteokapepa.



K-MTE2 - MvAun 35

HHHHHHH

2UYKEVTPWON KAL VAN

* To av Ba kpatnooupe KAMoLeC TANPOPOPLEC OTN UVNLN HAC EEQPTATAL TTOOO KAAQ
OUYKEVIPWIEVOL ELLOLOTE TNV OTLYN EKELVN KAL TIOU CUYKEVTPWVOUOOTE.



K-MTE2 - MvAun 36

HHHHHHH

2 UYKEVTPWON KL VNN

* To av Ba kpatnooupe KAMoLeC TANPOPOPLEC OTN UVNLN HAC EEQPTATAL TTOOO KAAQ
OUYKEVIPWIEVOL ELLOLOTE TNV OTLYN EKELVN KAL TIOU CUYKEVTPWVOUOOTE.

[Tooo KaAn elval n cuykevtpwon; MNa auto To Aoyo Ba KAVoUE UL aoknon apBuntknc ...



K-MTE2 - MvAun 37

Aoknon apBuNnTkNC

‘Evac odnyoc Aewdopeiouv pevyeL To Mpwi pe To Aewdopelo, To omolo
elval adeLo. 2NV mpwtn otaon aveBailvouv 5 avBpwrmoL. 2TnV EMOUEVN
otaon avepalvouv aAlot 4 avBpwrol kal 2 atopa kateBaivouy. 2tnv
ETIOMEVN OoTOoN avePaivel 1 ATOLO. 2TNV EMOUEVN oTtaon aveRaivouy
aAAQL 6 aTopa. 2TNV EMOUEVN oTAoN KateBailvouv 8 emipatec, kat 3
aveBalvouyv. 2Tn ouvexeLa KATEPALVOUV OTNV EMOLLEVN OTAON TIAAL 2

atoua.



K-MTE2 - MvAun 38 m
| e——

Aoknon aplOuntknc

Epwtnon: Nooco cuxva ekave otaon To Aewdopeio;!;



K-MTE2 - Mvrjun 39

HHHHHHH

Aoknon aplOuntknc

Epwtnon: Nooco cuxva ekave otaon To Aewdopeio;!;
2WOTN aravtnon: o€ €L oTaoELC!

2TO TEAOC epevay 7 eruffatec oto Aewdopelo. Opwc auto 6ev pwtnONKE.



K-MTE2 - Mvrjun 40

2 UYKEVTPWON




K-MFE2 - MvAun 41
2 UYKEVTPWON

* H OUYKEVIPWON UOC AELTOUPVYEL LE TOV LOLO TPOTIO,
OTIWC TO KEVTPO TIPOCOXNC, TO OToLlo Umopel var pwTloeL
LLOVO €VOL QVTLKELUEVO TNV Bl wpa OTNV OKNVN TOU
Beatpou.




HAMBURG

2 UYKEVTPWON

H cuykevTpwon pac AeELToupyeL Pe Tov LOLo TpOTO,
OTIWC TO KEVTPO TIPOCOXNC, TO OToLlo Umopel var pwTloeL
LLOVO €VOL QVTLKELUEVO TNV Bl wpa OTNV OKNVN TOU
Beatpou.

MrmopouUpe va BupunBou e cwoTd LOVO CUYKEKPLLEVA.
MPAYMATA I KATAOTACELG, OTA OTola ElYOE EOTLAOEL
NPV TNV TPoooxn Hac (empatec N otabuot
Aewdopelwv).

K-MTE2 - MvAun

42



HAMBURG

2 UYKEVTPWON

H cuykevTpwon pac AeELToupyeL Pe Tov LOLo TpOTO,
OTIWC TO KEVTPO TIPOCOXNC, TO OToLlo Umopel var pwTloeL
LLOVO €VOL QVTLKELUEVO TNV Bl wpa OTNV OKNVN TOU
Beatpou.

MrmopouUpe va BupunBou e cwoTd LOVO CUYKEKPLLEVA.
MPAYMATA I KATAOTACELG, OTA OTola ElYOE EOTLAOEL
NPV TNV TPoooxn Hac (empatec N otabuot
Aewdopelwv).

Elvatl aduvatov va eoTlalOUUE CLUYXPOVWC TNV
OUYKEVTPWON LOC O OAEC TLC TIANPOPOpPLEC.

K-MTE2 - MvApun 43




K-MTE2 - MvApn 44

[TWC TPOKUTITOUV TA TPOPANUATA CUYKEVTPWONC
KOl LVNUNG;

* Katd Tnv OLAPKELA EVTOVOU LNPUKACLOU N CUYKEVTPWON €0TLA(EL OTOV GAUAO KUKAO TWV
okeEPEWV.



K-MTE2 - Mvrjun 45

[TWC TPOKUTITOUV TA TPOPANUATA CUYKEVTPWONC
KOl LvNUNG;

* Katd Tnv OLAPKELA EVTOVOU LNPUKACLOU N CUYKEVTPWON €0TLA(EL OTOV GAUAO KUKAO TWV

okeEPEWV.

e Aev unapyouv aAAa dloBeotpa amoBepATA CUYKEVTIPWONC ETOL WOTE VO EOTLAOEL KAVELC
TNV MPOOOYXH TOU 0€ AAAQ IipAyaTa. TO KEVIPO TNC MPOOOXNC e0TLAleTAL LE AAAQ AoyLa

»TPOC TOL LECQK.



K-MTE2 - Mvrjun 46

[TWC TPOKUTITOUV TA TPOPANUATA CUYKEVTPWONC
KOl LvNUNG;

* Katd Tnv OLAPKELA EVTOVOU LNPUKACLOU N CUYKEVTPWON €0TLA(EL OTOV GAUAO KUKAO TWV
okeEPEWV.

e Aev unapyouv aAAa dloBeotpa amoBepATA CUYKEVTIPWONC ETOL WOTE VO EOTLAOEL KAVELC
TNV MPOOOYXH TOU 0€ AAAQ IipAyaTa. TO KEVIPO TNC MPOOOXNC e0TLAleTAL LE AAAQ AoyLa
»TPOC TOL LECQK.

* AUTO €XEL OOV OUVETIELOL OTL TAL ATOopa apyoTepa dev Bupouvtal oxeOoV KABOAOU KATIOLEC
AETITOUEPELEC.



K-MTE2 - MvAun 47 m

2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotet alzheimer;




K-MTE2 - MvAun 48 m

2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotet alzheimer;

Oxt! Ta mpoAnpata pvnung e€nyouvtal ota mAailola tng katabAupnc.



K-MFE2 - MvAun 49
2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotel alzheimer;

Oxt! Ta mpoAnpata pvnung e€nyouvtal ota mAailola tng katabAupnc.

e Yuoyxetllovtal EPLOCOTEPO HE L LeEtwpeVn AN n mAnpodopLwy Kat AlyOTEPO UE TNV
SLadlkaola Tou »Eexvaw« Kal elvat Alyotepa armo auTa, Ta omnola mapouotalovial otnV
avola-alzheimer.



K-MFE2 - MvApn 50
2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotel alzheimer;

Oxt! Ta mpoAnpata pvnung e€nyouvtal ota mAailola tng katabAupnc.

e Yuoyxetllovtal EPLOCOTEPO HE L LeEtwpeVn AN n mAnpodopLwy Kat AlyOTEPO UE TNV
SLadlkaola Tou »Eexvaw« Kal elvat Alyotepa armo auTa, Ta omnola mapouvotalovral otnVv
avola-alzheimer.

* To HEWWMEVO KlvNTpo, N EANeLPn evoladEpovTOC Kal N vwBpotnta, Ta onola cuoyeTilovtal
Le TNV KataBbAwpn, e€nyouv enionc tnv pewwpevn Ann mAnpodopLwv.



K-MFE2 - MvAun 51
2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotel alzheimer;

Oxt! Ta mpoAnpata pvnung e€nyouvtal ota mAailola tng katabAupnc.

e Yuoyxetllovtal EPLOCOTEPO HE L LeEtwpeVn AN n mAnpodopLwy Kat AlyOTEPO UE TNV
SLadlkaola Tou »Eexvaw« Kal elvat Alyotepa armo auTa, Ta omnola mapouotalovial otnV
avola-alzheimer.

* To HEWWMEVO KlvNTpo, N EANeLPn evoladEpovTOC Kal N vwBpotnta, Ta onola cuoyeTilovtal
Le TNV KataBbAwpn, e€nyouv enionc tnv pewwpevn Ann mAnpodopLwv.

* Toa mpoAfpaTa pvnUNG otnv KatabAupn elvol cuYVA UTTOKELUEVLKO, CUVETIELA TWV
TEAELOLLAVLOKWV ATIALLTNOEWV Kol OV prmopouv va amnodelyBouv mavta ota PUYXOUETPLKA
TEOT.



K-MFE2 - MvAun 52
2UXVO ayxoc; Oa pou epdaviotel alzheimer;

e ‘OTtav 0 HNPUKOoUOC/ n KatabAun petwbouy, ToTte LmopoUV oL AvBpWToL VoL E0TLACOUV
TNV MPOOCOXN TOUC 0€ AAAQ TTPAYHATA, TA OTtola Kal prmopouv va BupunBouv.



K-MTE2 - MvApn 53

BAEMov e kKatL Bupopoote oAoL To OLo;

Moapadetlypa: 3 KaAAltexvec (wypadllouvv To OLO KATAAOVLKO TOTILO ...



K-MTE2 - MvAun 54 m

HHHHHHHH

[Tpooette TIC dLaPOPEC AVAUEOCO OTOUC 3 TIVOKEC {WYPAPLKNC

O€ OXEON ME TA Ypwpata Kat T dtaotaoelc!
YIApXOoUV XapAKTNPLOTLKA, Ta orola mapouaotaloviol SLoadpopETIKA 1 £xouv MopaAeldpBel amo

TOUC KQAALTEYVEC;

e ————

Andreas Weilkgerber

Helmut Schack

Bernd Hampel



55

K-MTE2 - MvAun

HHHHHHHH

[Tpooette TIC dLaPOPEC AVAUEOCO OTOUC 3 TIVOKEC {WYPAPLKNC

O€ OXEON ME TA Ypwpata Kat T dtaotaoelc!
YIApXOoUV XapAKTNPLOTLKA, Ta orola mapouaotaloviol SLoadpopETIKA 1 £xouv MopaAeldpBel amo

TOUC KQAALTEYVEC;

Helmut Schack: Yrapyxouv Stadopetikd
otpéupata. MéxptL tov opilovta. To tormio lvat
moAUXpwo. H o.pada twv 6évtpwy eival
LEPLKWC EAeVBEPN UMpooTa oTov opilovta o€
OX€0N E TOUG AAAOUC THVOKEG.

Bernd Hampel: O tovog tou tormiou eival oAU o

YNWOG o€ CUYKPLON UE TIG AAAEC £LKOVEC. To §€vTpo

otn 6e&ld MAeUpA ToU povoraTtioU Aelmel (KOKKLVOC
KUVAOC).

Andreas WeiRgerber: OLAddol eiemtinedol og auth TV
elKOvVa o€ oUYKpLoN HE TG AAAEG.



K-MTE2 - MvAun 56 m

BAemoupe kat Bupouaote OAoL TO WOLO;




K-MTE2 - MvAun 57 m

BAEMov e kKatL Bupopoote oAoL To OLo;

* 'Oy, kaBe atopo avthappavetatl aAAlwc ta paypato! ‘Onwc Kol 0Touc TPELC
(wypadlkouc Tivakec: BAemouue To OLo Tomio, aAAa pe StadpopeTikoUC TOVOUC.



K-MTE2 - MvAun 58

BAEMov e kKatL Bupopoote oAoL To OLo;

* 'Oy, kaBe atopo avthapBavetatl aAlwc ta paypota ! ‘Onwc Ko 0Toug TPELC
(wypadlkouc Tivakec: BAemouue To OLo Tomio, aAAa pe StadpopeTikoUC TOVOUC.

® J€& VEVIKEC YPOUMEC €0TLA(OUE TNV IPOoOoXN Hac KUplwg oe mMAnpodopleg, oL omolec elval
YLOL LLOLC TIPOCWTTLKA ONMAVTLKEC. Tla TapadeLypa, oL TANPOPOpLEC AUTEC TaLlPLAlovV LE TNV
dLabeon pac.



K-MFE2 - MvAun 59
BAEMov e kKatL Bupopoote oAoL To OLo;

* 'Oy, kaBe atopo avthapBavetatl aAlwc ta paypota ! ‘Onwc Ko 0Toug TPELC
(wypadlkouc Tivakec: BAemouue To OLo Tomio, aAAa pe StadpopeTikoUC TOVOUC.

® J€& VEVIKEC YPOUMEC €0TLA(OUE TNV IPOoOoXN Hac KUplwg oe mMAnpodopleg, oL omolec elval
YLOL LLOLC TIPOCWTTLKA ONMAVTLKEC. Tla TapadeLypa, oL TANPOPOpLEC AUTEC TaLlPLAlovV LE TNV
dLabeon pac.

* QOLepevvec €detéav n Twpvn poc dlabeon emnpealeL TO TIOLEC AVALUVAOELS Ba
avokAnBouv.



K-MTE2 - MvApn 60

[Twc oxeTileTal LUTO PE TNV KaTtaBAwn;

* H katabAuttikn Otabeon odnyel cuYVA OTO YEYOVOC OTL OVAKOAOUVTAL KUPLWC apvNTIKA
yeyovota. Euyaplota rp oudetepa yeyovota SevV avakaAoUVToL TOOO EUKOAQL.



K-MTE2 - MvApn 61

[Twc oxeTileTal LUTO PE TNV KaTtaBAwn;

* H katabAuttikn Otabeon odnyel cuYVA OTO YEYOVOC OTL OVAKOAOUVTAL KUPLWC apvNTIKA
yeyovota. Euyaplota rp oudetepa yeyovota SevV avakaAoUVToL TOOO EUKOAQL.

* Ta yeyovota 6ev Blwvovtal kol OgV avoKaAOLVTAL LECA ATTO KOKKLVO-pol, AAAQ LLECA OO

vkplla yuaALa.



K-MTE2 - MvApn 62

[Twc oxeTileTal LUTO PE TNV KaTtaBAwn;

* H katabAuttikn Otabeon odnyel cuYVA OTO YEYOVOC OTL OVAKOAOUVTAL KUPLWC apvNTIKA
yeyovota. Euyaplota rp oudetepa yeyovota SevV avakaAoUVToL TOOO EUKOAQL.

* Ta yeyovota 6ev Blwvovtal kol OgV avoKaAOLVTAL LECA ATTO KOKKLVO-pol, AAAQ LLECA OO
ykpllo yuaAla.

* [lapadelypa: evac avopac kabapilel cuxva To AOLLLO TOU KOTA TNV SLAPKELA LLLAC
ouvauAlac. O evoxAntkoc autoc BopuBoc otn ocuvexela Ba elval auto mou Bupatal
KOWVELC Kol OXL OWC TNV wpola LoV oK.



K-MTE2 - MvApun 63

[Twc oxeTileTal LUTO PE TNV KaTtaBAwn;

* H katabAuttikn Otabeon odnyel cuYVA OTO YEYOVOC OTL OVAKOAOUVTAL KUPLWC apvNTIKA
yeyovota. Euyaplota rp oudetepa yeyovota SevV avakaAoUVToL TOOO EUKOAQL.

e Ta yeyovota 6ev Blwvovtal kol OgV avakaAOLVTAL LECA ATTO KOKKLVO-pol, AAAQ LLECA OTTO
ykpllo yuaAla.

* [lapadelypa: evac avopac kabapilel cuxva To AOLLLO TOU KOTA TNV SLAPKELA LLLAC
ouvauAlac. O evoxAntkoc autoc BopuBoc otn ocuvexela Ba elval auto mou Bupatal
KOWVELC Kol OXL OWC TNV wpola LoV oK.

To yvwpllete QUTO;
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OQuUuOMOL LECO OO Ta YKpLla YU aALL

* Hemibpaon Twv apvNTIKWV OUVALOONUATWY OTLC AVAUVNOELC 0ONYVEL o€ opaApata.
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OQuuapal LeEoo Ao Ta ykpLlla yuoALla

* Hemldpaon tTwv apvNTIKWY cLVOLOBNUATWY OTLC avapvnoelc odnyel oe opaipata.

* AUTO pmopet va OUOKOAEWPEL TNV pEAALOTLKN avTiAnn TNC MPAYUATIKOTNTAC KoL VA

eVIOYVOEL pLa kataBAuTTikn aéloAoynon (auto onuaivel otL xpeltalovial ETUTAEOV
»ATIOOELKTLKAL OTOLXELOLK ).
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TL UImopw va Kavw yla auTo;
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TL UIMOpW VAL KAVW YLa QUTO;

[TpoomaBbeite otnVv KABNUEPLVOTNTA O0OC va BupAoTe BETKA YEYOVOTA KOl KPATATE YL
MOPAOELYLLA EVAL NLEPOAOYLO XapaC, 0TO omoto Ba ypadete kabe Ppadu tTa evyaploTa
YEYOVOTQA TNC NULEPQLC.
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TL BonBaeL ota yevikotepa mpoPANLATA LLE TN UVALLN OTNV
KoBnuepwotnTa;
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TL BonBael ota yevikoTEpA MPOPBANHATA LE TN LVALN OTNV
KoBnueplvotnta;

1. TlMpoomnaBelte va kpatate Lo doun Kat evo tpoypappa kabe pepa. 'Oco eVTATIKOTEPN
elval n poutiva TOOO UKPOTEPO PLOKO UTIAPXEL VAL EEXAOETE KATL.
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TL BonBael ota yevikoTEpA MPOPBANHATA LE TN LVALN OTNV
KoBnueplvotnta;

1. TlMpoomnaBelte va kpatate Lo doun Kat evo tpoypappa kabe pepa. 'Oco eVTATIKOTEPN
elval n poutiva TOOO UKPOTEPO PLOKO UTIAPXEL VAL EEXAOETE KATL.

2. Elval emionc BonBnTikO va KpATAOETE pLa eEWTEPLKN TAEN. BplokeTe o euKoAa Ta
QVTLKELUEVA KaL Ta BupaoTe KaAUTEPQ, OTav BPLloKOVTAL OE CUYKEKPLULEVO ONLLELO.
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TL BonBael ota yevikoTeEpA MPOPBANHATA LE TN VNN OTNV
KoBnueplvotnta;

3. KOAAOTE ONUOVTIKEC ONUELWOELC o€ Aoyika onueia (yia mapadeypa AnPn pappakwy
oto Puyelo N otov KaBpEDTN TOU UMAVLIOU; AVTIKELLLEVA TTOU TIPETIEL VAL TTAPETE OTOV
delyete otnv mopta e€000U KTA).
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TL BonBael ota yevikoTeEpA MPOPBANMATA LE TN LVNLN OTNV
KoBnueplvotnta;

3. KOAAOTE ONUOVTIKEC ONUELWOELC o€ Aoyika onueia (yia mapadeypa AnPn pappakwy
oto Puyelo N otov KaBpEDTN TOU UMAVLIOU; AVTIKELLLEVA TTOU TIPETIEL VAL TTAPETE OTOV

delyete otnv mopta e€000U KTA).

4. XpNOLUOTIOLNOTE EVA NUEPOAOYLO PE Ta pavTEROUL 0aC Kol uTteEVOULoELC (Vi
noapadELYL, TO KLvNTO TNAEPWVO | e-mail).
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TL BonBael ota yevikoTeEpA MPOPBANMATA LE TN LVNLN OTNV
KoBnueplvotnta;

3. KOAAOTE ONUOVTIKEC ONUELWOELC o€ Aoyika onueia (yia mapadeypa AnPn pappakwy
oto Puyelo N otov KaBpEDTN TOU UMAVLIOU; AVTIKELLLEVA TTOU TIPETIEL VAL TTAPETE OTOV
delyete otnv mopta e€000U KTA).

4. XpNOLUOTIOLNOTE EVa NUEPOAOYLO HE Ta pavTEROU 0ac Kal uTtevBu ploeLg (Via
napadELyUa, TO KLvNTO TNAEPWVO ) e-mail).

5. Na oac ylvel ouvnBeLla va ONLELWVETE TIPAYLOTO TIOU EXETE VAL KAVETE (yLla tapadeLypa
PndLokd n o eva NUEPOAOYLO).
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TL BonBael ota yevikoTeEpA MPOPBANMATA LE TN LVNLN OTNV
KoBnueplvotnta;

6. 'Otav Bplokeote €fw kot BeAete va BupdoTe pLa O, TNV omola OpwWC OEV UMOPELTE va
ONUELWOETE KATIOU, POooTiaBe(te va cuVOECETE AUTN TNV LOEA UE EVOL AVTLKELUEVO (VL
TOPAOELYLLOL »O KOUTIOC OTO HOAVTINALK).
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TL BonBael ota yevikoTeEpA MPOPBANMATA LE TN LVNLN OTNV
KoBnueplvotnta;

6. 'Otav Bplokeote €fw kot BeAete va BupdoTe pLa O, TNV omola OpwWC OEV UMOPELTE va
ONUELWOETE KATIOU, POooTiaBe(te va cuVOECETE AUTN TNV LOEA UE EVOL AVTLKELUEVO (VL
TOPAOELYLLOL »O KOUTIOC OTO HOAVTINALK).

7. 'O00 MePLOCOTEPEC ALOONOELC Kol OLAOLKOOLEC CUMMETEXOVY OTNV LaBnoLakn
dladikaota, Tooo KaAuTePN €lval n emidoon TNC UVNUNG. XPNOLLLOTIOLELTE yLla LUTOV TOV
AOYO 000 TIEPLOCOTEPA »KAVAALAK, OTIWC AKON, 0pach, oulnTnon Kal epapuoyn.
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2TOXOL TNC ekmaldbevonc
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2TOYOL TNC ekmaldevonc

 Ta mpoPAnpota pvnpnc otnv kataBAubn eEnyouvtal Kol €V LEPEL ELvaL aviyVeEUOLUA O
aAAa poANpaTa (yia mopadeLyLa PO BANLATA CUYKEVTPWONC 1] CUXVOL LLNPUKACLLOL).



HAMBURG
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2TOYOL TNC ekmaldevonc

 Ta mpoPAnpota pvnpnc otnv kataBAubn eEnyouvtal Kol €V LEPEL ELvaL aviyVeEUOLUA O
aAa poPANpaTa (yia mopadeLly o PpoBANLATA CUYKEVTPWONC ) CUXVOL UNPUKACUOL).

* Ta mPoBANUATO CUYKEVTPWONC KAl UVAKNC oTnNV KataBAupn elvat Alyotepo emiBapuvTtika
0€ OXEON LE AQUTA OTNV Avola Kal BeATiwvovtal e TNV oAokAnpwon tTng Bepamelac tng
KatabAupnc.
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2TOYOL TNC ekmaldevonc

 Ta mpoPAnpota pvnpnc otnv kataBAubn eEnyouvtal Kol €V LEPEL ELvaL aviyVeEUOLUA O
aAa poPANpaTa (yia mopadeLly o PpoBANLATA CUYKEVTPWONC ) CUXVOL UNPUKACUOL).

* Ta mPoBANUATO CUYKEVTPWONC KAl UVAKNC oTnNV KataBAupn elvat Alyotepo emiBapuvTtika
0€ OXEON LE AQUTA OTNV Avola Kal BeATiwvovtal e TNV oAokAnpwon tTng Bepamelac tng
KatabAupnc.

* OLAVOUVNOELC LOC UTTOPOLV OE YEVLKEC YPOUMEC va. poc e€amatnoouv! H pvnun pag elvol
EVAAWTN 0 0PAALLATO, TO OTIolo e€apTaTal armo tnv dlabeon pac.
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2TOXOL TNC ekmaldbevonc

e XpNOLWOTIOLELTE OTNPLlypaTa Yo TNV LV N oac (NuepoAoylo) o meplodouc pe katabAupn
KOLL KPOTATE EVA NUEPOAOYLO XOPAC.



HAMBURG
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2TOYOL TNC ekmaldevonc
e XpNOLWOTIOLELTE OTNPLlypaTa Yo TNV LV N oac (NuepoAoylo) o meplodouc pe katabAupn
KOLL KPOTATE EVA NUEPOAOYLO XOPAC.

e Kavevac dev elval teAeloc: ‘'OAoL Eexvape mpaypata. AuTo elval GUCLOAOYLKO KOl KATIOLEC
dopeC KaAO.
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TelevTtalec EpWTNOELC

* [lowo ATaV yLa 00C CAUEPQ TO ONULAVTLKOTEPO;

* Jemola Bepatoloyia Ba Belate va KAVETE la AoKNON OTO OTITL;
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Lo TouC uTteLBUVOUC TNC opadacC

[MopaKOAW ETULONUAVETE TIC GOPLEC VLA TNV AOKNON 0To oritikal TNV dwpeav ebappoyn App COGITO.

www.uke.de/mkt_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play

83



K-MTE2 - MvAun 84 m

Euxaplotoupe!




	Folie 1: Μεταγνωσιακή εκπαίδευση στην κατάθλιψη
	Folie 2: Κ-ΜΓΕ: Θέση δορυφόρου
	Folie 3: Σημερινή εκπαιδευτική ενότητα
	Folie 4: Τελευταία συνεδρία
	Folie 5: Κ-ΜΓΕ 2 – Μνήμη
	Folie 6: Γιατί να ασχολούμαστε στην κατάθλιψη με τη μνήμη;
	Folie 7: Γιατί να ασχολούμαστε στην κατάθλιψη με τη μνήμη;
	Folie 8: Γιατί να ασχολούμαστε στην κατάθλιψη με τη μνήμη;
	Folie 9: Είναι θεωρητικά δυνατόν να θυμόμαστε τα πάντα;
	Folie 10: Είναι θεωρητικά δυνατόν να θυμόμαστε τα πάντα;
	Folie 11: Είναι θεωρητικά δυνατόν να θυμόμαστε τα πάντα;
	Folie 12: Είναι θεωρητικά δυνατόν να θυμόμαστε τα πάντα; 
	Folie 13: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 14: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 15: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 16: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 17: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 18: Είναι φυσιολογικό να ξεχνάμε πράγματα.
	Folie 19: Άσκηση
	Folie 20
	Folie 21: Διακοπές σε κάμπινγκ  Τι είδατε;
	Folie 22: Διακοπές σε κάμπινγκ Τι είδατε;
	Folie 23
	Folie 24: Δράκος και ιππότης Τι είδατε;
	Folie 25: Τι είδατε; Δράκος και ιππότης
	Folie 26: Σφάλματα!
	Folie 27: Σφάλματα!
	Folie 28: Σφάλματα!
	Folie 29: Σφάλματα!
	Folie 30: Σφάλματα στην καθημερινότητα
	Folie 31: Σφάλματα στην καθημερινότητα
	Folie 32: Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορώ να εμπιστεύομαι τη μνήμη μου;
	Folie 33: Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορώ να εμπιστεύομαι τη μνήμη μου;
	Folie 34: Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορώ να εμπιστεύομαι τη μνήμη μου;
	Folie 35: Συγκέντρωση και μνήμη
	Folie 36: Συγκέντρωση και μνήμη
	Folie 37: Άσκηση αριθμητικής
	Folie 38: Άσκηση αριθμητικής
	Folie 39: Άσκηση αριθμητικής
	Folie 40: Συγκέντρωση
	Folie 41: Συγκέντρωση
	Folie 42: Συγκέντρωση
	Folie 43: Συγκέντρωση
	Folie 44: Πώς προκύπτουν τα προβλήματα συγκέντρωσης  και μνήμης; 
	Folie 45: Πώς προκύπτουν τα προβλήματα συγκέντρωσης και μνήμης; 
	Folie 46: Πώς προκύπτουν τα προβλήματα συγκέντρωσης και μνήμης; 
	Folie 47: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 48: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 49: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 50: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 51: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 52: Συχνό άγχος; Θα μου εμφανιστεί alzheimer;
	Folie 53: Βλέπουμε και θυμόμαστε όλοι το ίδιο;
	Folie 54: Προσέξτε τις διαφορές ανάμεσα στους 3 πίνακες ζωγραφικής σε σχέση με τα χρώματα και τις διαστάσεις!
	Folie 55: Προσέξτε τις διαφορές ανάμεσα στους 3 πίνακες ζωγραφικής σε σχέση με τα χρώματα και τις διαστάσεις!
	Folie 56: Βλέπουμε και θυμόμαστε όλοι το ίδιο;
	Folie 57: Βλέπουμε και θυμόμαστε όλοι το ίδιο;
	Folie 58: Βλέπουμε και θυμόμαστε όλοι το ίδιο;
	Folie 59: Βλέπουμε και θυμόμαστε όλοι το ίδιο;
	Folie 60: Πως σχετίζεται αυτό με την κατάθλιψη;
	Folie 61: Πως σχετίζεται αυτό με την κατάθλιψη;
	Folie 62: Πως σχετίζεται αυτό με την κατάθλιψη;
	Folie 63: Πως σχετίζεται αυτό με την κατάθλιψη;
	Folie 64: Θυμάμαι μέσα από τα γκρίζα γυαλιά
	Folie 65: Θυμάμαι μέσα από τα γκρίζα γυαλιά
	Folie 66: Τι μπορώ να κάνω για αυτό;
	Folie 67: Τι μπορώ να κάνω για αυτό;
	Folie 68: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 69: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 70: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 71: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;  
	Folie 72: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 73: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 74: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 75: Τι βοηθάει στα γενικότερα προβλήματα με τη μνήμη στην καθημερινότητα;
	Folie 76: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 77: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 78: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 79: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 80: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 81: Στόχοι της εκπαίδευσης
	Folie 82: Τελευταίες ερωτήσεις
	Folie 83: Για τους υπεύθυνους της ομάδας
	Folie 84: Ευχαριστούμε!

