
گ  ٹ 
 
ی ری 
 
و پ ی 

 
ی ی 
 
اکوگی ٹ  ے می  لی  ن کے

 
ش گا)ڈپ ری  ے کےعمل سے آ ی  ی تسوچ  رب 

 
کی پ ی  (ہ 

ی-ڈی )
 
ٹ م سی  (ای 

د وش آمدی 
 
خ
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ی -ڈی
 
ٹ م سی  ن: ای 

 
ش لاب ٹ پ وزی 

ٹ  سی 



ن
 
ڈپ ری ش

عور
کا ش  احساسات 

ہ روی ّ ت اداش  ی 

سوچ اور دلٹ ل

کا  عی وانآج 

Denken und 
Schlussfolger

n

ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن اب 



ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن اب 

ی عی وان-ڈی
 
ٹ م سی  :ای 



ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن ا : اب  کٹ  ے؟ی ہ  ہ 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن ا : اب  کٹ  ے؟ی ہ  ہ 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 

  وڑی ھ خ 
 
ے آپ کے سات ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش وای  در خ 

ے۔وہ ق  ا ہ 



ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن ا : اب  کٹ  ے؟ی ہ  ہ 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 

  وڑی ھ خ 
 
ے آپ کے سات ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش وای  در خ 

ے۔وہ ق  ا ہ 

زہ۔ اپ  رادی ج 
 
ف
 
ں ان ے ی ارے می 

ی  ب  کا ا کسی 



ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن ا : اب  کٹ  ے؟ی ہ  ہ 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 

  وڑی ھ خ 
 
ے آپ کے سات ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش وای  در خ 

ے۔وہ ق  ا ہ 

زہ۔ اپ  رادی ج 
 
ف
 
ں ان ے ی ارے می 

ی  ب  کا ا کسی 

ک ے  ں ہ  ہی 
علق ن 

ی ن 
 
کوٹ کا اس ی ات سے  کا اس  ہ دوسروں 

ے؟ کی ساہ  ھ 
 
ری ہ آپ کے سات ج 

 
ت



وداعی ماد لوگوں  
 
ادہ خ ےزی  ی ہ 

 
وٹ ا ہ  کٹ  ان  ہچ  ؟کی ن 

؟؟؟: آواز  

 ات حرکات   ؟؟؟: وسکٹ 

 ع
داز/وض   eutlich, angemessene؟؟؟: ای 

unterstre



دہ اہ  ل مس  ای  ری طور پ ر ق  اہ 
 
ظ

اشب ح : آواز کردہ، مٹ  ان  ٹ  ھی طرح سے ب  ح، اچ 
 
مواض ج 

 ات حرکات ب  : وسکٹ  کات پ ر زور د م ن 
ا ، اہ  ر ملای 

 
ظ
 
ے ن لی  ے کے  ی 

کا  اروں  عمال۔اس 
است 

ع
داز/وض  دھا: ای   eutlich, angemesseneسٹ 

unterstre



ں۔ ہی 
دہ ن  اہ  ل مس  ای  پ راہ راشت ق 



ں۔ ہی 
دہ ن  اہ  ل مس  ای  پ راہ راشت ق 

ا وی  ں پ راعی ماد ہ  ی وں کے ی ارے می  ی صلاجی 
 
ن ۔اب 



ں۔ ہی 
دہ ن  اہ  ل مس  ای  پ راہ راشت ق 

ا وی  ں پ راعی ماد ہ  ی وں کے ی ارے می  ی صلاجی 
 
ن ۔اب 

 و لطی 
ی غ 

 
ن ا ںاب  کری  سلی م 

 
کو ی اکامی وں  ی  (اور ی 

 
ے ن غ کی  دری  اق  ی ی 

 
ن ۔)راب 



ں۔ ہی 
دہ ن  اہ  ل مس  ای  پ راہ راشت ق 

ا وی  ں پ راعی ماد ہ  ی وں کے ی ارے می  ی صلاجی 
 
ن ۔اب 

 و لطی 
ی غ 

 
ن ا ںاب  کری  سلی م 

 
کو ی اکامی وں  ی  (اور ی 

 
ے ن غ کی  دری  اق  ی ی 

 
ن ۔)راب 

 ود
 
اس، خ ٹ  ار س  ٹ  ے ب  لی  ے کے  کھی  لطی وں او )سٹ 

ھیغ  اکامی وں سے ت  ۔(ر ی 



ں۔ ہی 
دہ ن  اہ  ل مس  ای  پ راہ راشت ق 

ا وی  ں پ راعی ماد ہ  ی وں کے ی ارے می  ی صلاجی 
 
ن ۔اب 

 و لطی 
ی غ 

 
ن ا ںاب  کری  سلی م 

 
کو ی اکامی وں  ی  (اور ی 

 
ے ن غ کی  دری  اق  ی ی 

 
ن ۔)راب 

 ود
 
اس، خ ٹ  ار س  ٹ  ے ب  لی  ے کے  کھی  لطی وں او )سٹ 

ھیغ  اکامی وں سے ت  ۔(ر ی 

 ی ت
 
ے می لی  ے 

ی  ب  ال ا اٹ  روی ہ ،مٹ  کامٹ  عرن ف  کے طور پ ر 
ی ن 
 
ن ا۔ی پ ر اب  کری 



ع
ن  ی مت کےذرا

 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
 
ڈ -پ وپ ٹ  کردہ، روز اب  ذ  کب سے اج  ٹ  2003چ 



ع
ن  ی مت کےذرا

 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
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 
 
لکہ ی ہ مخ ے، ی  ں ہ  ہی 

ل ن 
ق 
در مست  کی ق  ود 

 
لف سرگرمی وں خ ٹ 

ے۔ ی ہ 
 
و سکن لف ہ  ٹ 

 
ں مخ می 



ع
ن  ی مت کےذرا

 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
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 
 
لکہ ی ہ مخ ے، ی  ں ہ  ہی 

ل ن 
ق 
در مست  کی ق  ود 

 
لف سرگرمی وں خ ٹ 

ے۔ ی ہ 
 
و سکن لف ہ  ٹ 

 
ں مخ می 

 کمزور ی 
 
ن م صرف اب  ا ہ  کہ آی  ے  کی ہ ی ہ ہ 

م ی  الی )"پ وں اہ  ج 
لف ٹ 

 
ے/س

 
ان ا اب  "( ج  ں ی  ی  ے ہ  ی  ب  ہ د وج 

 
ت اور پ ر پ

 
ی ظاق

 
ن

ی وں  ٹ لف)"صلاجی 
 
ے/مکمل س

 
ان ے پ ر ت  "( ج  ی  ب  ہ د وج 

 
ھی پ

ں۔ ی  ہ 



ں ۔۔۔ ی  ے ہ  ھی  ے مول سمج  کون  ود 
 
و خ وہ لوگ خ 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
 
ڈ -پ وپ ٹ  کردہ، روز اب  ذ  کب سے اج  ٹ  2003چ 

 ادہ ں۔۔۔زی  ی  ے ہ  ی  ب  ی زوں پ ر د ی ان چ 
 
ن ان اب  ں وہ دھٹ  ن می  ج 

کو  ود 
 
اکام"خ ں" ی  ی  ے ہ  کھی  ۔دی 

اکامی !ی 



ں ۔۔۔ ی  ے ہ  ھی  ے مول سمج  کون  ود 
 
و خ وہ لوگ خ 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
 
ڈ -پ وپ ٹ  کردہ، روز اب  ذ  کب سے اج  ٹ  2003چ 

 ادہ ں۔۔۔زی  ی  ے ہ  ی  ب  ی زوں پ ر د ی ان چ 
 
ن ان اب  ں وہ دھٹ  ن می  ج 

کو  ود 
 
اکام"خ ں" ی  ی  ے ہ  کھی  ۔دی 

 ک۔۔۔ ے 
 
کرن ت ص 

 
خ
 
ش
 
کی غالمی ی در  کی ق  ود 

 
ں خ ی  ے ہ  چان رکھی  ا رح 

وں)" ت کار ہ  ں ب  ۔"(می 

اکامی !ی 



ں ۔۔۔ ی  ے ہ  ھی  ے مول سمج  کون  ود 
 
و خ وہ لوگ خ 

ات علق 
ن 

ل کھٹ 
کام

ت
 
ارغ وق

 
ق

جلی ہ
ل

اغ  مس 

ری ک
 
ڈ -پ وپ ٹ  کردہ، روز اب  ذ  کب سے اج  ٹ  2003چ 

 ادہ ں۔۔۔زی  ی  ے ہ  ی  ب  ی زوں پ ر د ی ان چ 
 
ن ان اب  ں وہ دھٹ  ن می  ج 

کو  ود 
 
اکام"خ ں" ی  ی  ے ہ  کھی  ۔دی 

 ک۔۔۔ ے 
 
کرن ت ص 

 
خ
 
ش
 
کی غالمی ی در  کی ق  ود 

 
ں خ ی  ے ہ  چان رکھی  ا رح 

وں)" ت کار ہ  ں ب  ۔"(می 

 رق ۔۔۔پ ورے
 
ان ف ے کے درمٹ  ص اور رون 

 
خ
 
ہی  ش

ے ن 
 
کرن ں 

ھ ) اکامی سمج  کو مکمل ی  اکامی  ھوڑی سی ی 
 
ںت ی  ےہ  ۔(ی 

اکامی !ی 



ں  ہی 
ھ ن  کج  ھے  ج 

ی  اب  …رہ 

ے م 
 
ان کو شچ  ٹ 

 
ی م
ارٹ  ے ای 

ی  ب  ھا ا ں اچ  ی 
ا ن   کھای  ے  لی  ے، دوسروں کے  ے ہ 

 
کان

دوز  ے۔۔۔۔سے لطف ای  ا ہ  وی  ہ 

ے ،  ا ہ  اد رکھٹ  ھا سامع سالگرہ ی  ک اچ  ای 
ا  کری  کی مدد  ی سے دوسروں 

 
وس
 
خ

ے۔۔۔ دارہ  ے،اٹ مای  ہ 

ای   کا ق  گروہ  ے والوں کے 
 
ل گان
ھیاعی ماد  کی اچ  ر،دھی وں  ھ ممی  سمج 

۔۔۔

لط  وکری"غ 
 
ی الچال  لی" پ

 
ف کام ،  ی 

 
کوٹ

ں۔۔۔ ہی 
ن 

ن
 
طمی

م
کل سے  د،ش  ے ق  ی  ب  ں ، ا ی  ہ 

ن۔۔۔
 
طمی

م
ر  ی 

 
وزن سے غ

ں  ہی 
ہت دور ن  ے،ن  ں سکی  ہی 

کڑ ن  د ی  ٹ  گی 
 
 
ھا ڈای ک اچ  ے،ای 

ک سکی  ٹ  ھی  ے اور ت  سر ہ 
ے۔۔۔ ا ہ  کری  کر کے مزہ  س 

 
ڈای

ات علق 
ن 

کھٹ ل

ت
 
ارغ وق

 
ق

کام

جلی ہ

ل
اغ  مس 

ری ک
 
ڈ -پ وپ ٹ  کردہ، روز اب  ذ  کب سے اج  ٹ  2003چ 



ں  ہی 
ھ ن  کج  ھے  ج 

ی  اب  …رہ 

ے م 
 
ان کو شچ  ٹ 

 
ی م
ارٹ  ے ای 

ی  ب  ھا ا ں اچ  ی 
ا ن   کھای  ے  لی  ے، دوسروں کے  ے ہ 

 
کان

دوز  ے۔۔۔۔سے لطف ای  ا ہ  وی  ہ 

ے ،  ا ہ  اد رکھٹ  ھا سامع سالگرہ ی  ک اچ  ای 
ا  کری  کی مدد  ی سے دوسروں 

 
وس
 
خ

ے۔۔۔ دارہ  ے،اٹ مای  ہ 

ای   کا ق  گروہ  ے والوں کے 
 
ل گان
ھیاعی ماد  کی اچ  ر،دھی وں  ھ ممی  سمج 

۔۔۔

لط  وکری"غ 
 
ی الچال  لی" پ

 
ف کام ،  ی 

 
کوٹ

ں۔۔۔ ہی 
ن 

ن
 
طمی

م
کل سے  د،ش  ے ق  ی  ب  ں ، ا ی  ہ 

ن۔۔۔
 
طمی

م
ر  ی 

 
وزن سے غ

ں  ہی 
ہت دور ن  ے،ن  ں سکی  ہی 

کڑ ن  د ی  ٹ  گی 
 
 
ھا ڈای ک اچ  ے،ای 

ک سکی  ٹ  ھی  ے اور ت  سر ہ 
ے۔۔۔ ا ہ  کری  کر کے مزہ  س 

 
ڈای

ات علق 
ن 

کھٹ ل

ت
 
ارغ وق

 
ق

کام

جلی ہ

ل
اغ  مس 

ری ک
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ں؟ ی  ے ہ  ہ دے سکی  وج 
 
ادہ پ عی وں پ ر زی 

کن ش  آپ 
کو   سی آپ 

 
ی "کوی

 
وٹ ی ہ 

 
ںکھوٹ ی 

 
ی ں" صلاجی  ی  ی ہ 

 
؟مل سکن



ں اد رکھی  کو ی  ی وں  ی صلاجی 
 
ن اب 

ود  
 
ی  خ

 
اٹ اد دہ  کی سے ی  ںکو  ی 

 
کروای



ں اد رکھی  کو ی  ی وں  ی صلاجی 
 
ن اب 

ود  
 
ی  خ

 
اٹ اد دہ  کی سے ی  ںکو  ی 

 
کروای

ے  ی  ب  کی رکاوٹ  ے  د رسی  ای  و س  ہ خ 
روض 

 
ک مف کو مت": ای  گ  ٹ  ی سی  ے ہ  ی  ب  وڑوا

 
ے آپ !")پ ی  ب  ا

(کو داد مت دو



ں اد رکھی  کو ی  ی وں  ی صلاجی 
 
ن اب 

ود  
 
ی  خ

 
اٹ اد دہ  کی سے ی  ںکو  ی 

 
کروای

ی 1.
 
ن ں اب  ی  ں سوج  ی وں کے ی ارے می  :صلاجی 

ں ھ می  کو مج  ی ز پ ر داد ملی؟دوسروں  کس چ  ھے  ا؟مج  اب رہ  کامٹ  ں  ی ز می  کس چ  ں  ہلے می  کہاں ن  ں  ے؟می  د ہ  سٹ  ا ی  کٹ 
ال ھا؟مٹ 

 
اب ت کامٹ  وں۔۔۔: سے  ہار ہ  ون  ں ہ  می 



ں اد رکھی  کو ی  ی وں  ی صلاجی 
 
ن اب 

ود  
 
ی  خ

 
اٹ اد دہ  کی سے ی  ںکو  ی 

 
کروای

ی وں 1. ی صلاجی 
 
ن ں اب  ی  ں سوج  :کے ی ارے می 

ں ھ می  کو مج  ی ز پ ر داد ملی؟دوسروں  کس چ  ھے  ا؟مج  اب رہ  کامٹ  ں  ی ز می  کس چ  ں  ہلے می  کہاں ن  ں  ے؟می  د ہ  سٹ  ا ی  کٹ 
ھا؟

 
اب ت کامٹ  سے 

ال وں۔۔۔: مٹ  ہار ہ  ون  ں ہ  می 

کری ں 2. صور 
کا ن  ی صورت جال 

 
ق ت 
 
ک حق :  ای 

کی؟ د  اب ٹ  ری ی  ے می 
 
کس ن ا  ھا ی 

 
ا ت کٹ  اص  ا ج  کٹ  ے 

 
ں ن کہاں؟می  کب اور 

ال  : مٹ 
 
ن و آرای ی 

 
زی
 
ارہ پ ھ دوی 

 
لی کے سات ی سہٹ 

 
ن ے اب 

 
ں ن ے می  ی 

 
ق ھلے ہ  ج 

 
ہت ت ے ن  لی  کی،ی ہ اس کے  ں مدد  ش می 

ھی۔۔۔ 
 
پ ڑی امداد ت



ں اد رکھی  کو ی  ی وں  ی صلاجی 
 
ن اب 

ود  
 
ی  خ

 
اٹ اد دہ  کی سے ی  ںکو  ی 

 
کروای

ی وں 1. ی صلاجی 
 
ن ں اب  ی  ں سوج  :کے ی ارے می 

ں ھ می  کو مج  ی ز پ ر داد ملی؟دوسروں  کس چ  ھے  ا؟مج  اب رہ  کامٹ  ں  ی ز می  کس چ  ں  ہلے می  کہاں ن  ں  ے؟می  د ہ  سٹ  ا ی  کٹ 
ھا؟

 
اب ت کامٹ  سے 

ال وں۔۔۔: مٹ  ہار ہ  ون  ں ہ  می 

کری ں 2. صور 
کا ن  ی صورت جال 

 
ق ت 
 
ک حق :  ای 

کی؟ د  اب ٹ  ری ی  ے می 
 
کس ن ا  ھا ی 

 
ا ت کٹ  اص  ا ج  کٹ  ے 

 
ں ن کہاں؟می  کب اور 

ال  : مٹ 
 
ن و آرای ی 

 
زی
 
ارہ پ ھ دوی 

 
لی کے سات ی سہٹ 

 
ن ے اب 

 
ں ن ے می  ی 

 
ق ھلے ہ  ج 

 
ہت ت ے ن  لی  کی،ی ہ اس کے  ں مدد  ش می 

ھی۔۔۔ 
 
پ ڑی امداد ت

!اسے لکھو3.

ں۔    ی 
 
لای ھٹ  ں اور ت  کھی 

ل
اغدگی سے  اق  کو ی  ہرشت 

 
ی ف

 
ن ںاب  سی می 

 
ی ں ، ااٹ مرج  زہ لی 

اپ  کا ج  ال کے طور پ ر)س  ب : مٹ  چ 
وں ے ہ  کر رہ  ت کار محسوس  کو ب  ود 

 
۔(آپ خ

ال کے طور پ ر   ی: مٹ  ل رہ  ھٹ ک ج 
 
ی زی ں ت ب چ  ں چ  کھی 

ل
ں  ات کے ی ارے می  عرن ف ملی ان اوق 

کو ن  ا آپ  وں ی  ہ 
و۔ ہ 



ھ 
 
ہدوسروں کے سات موازی 



ھ 
 
ہدوسروں کے سات موازی 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن ہ دوسروں سے  ا موازی  ٹ  ر اب 

ا آپ اکی  کٹ 

ھ؟
 
کس کے سات و 

 
ے پ اگر ہ 

وں آپ ان 
 
ں؟موازپ ی  ے ہ 

 
کرن صاف 

 
کس طرح ان ں  می 



 لدی م دوسروں کج  ے، ہ  کی  س 
 
وی
 
ر اسے پ ی 

 
ے اور ن غ ی  ب  ھ ا

 
ے سات

ے ں۔ ی ہ غام ی ات ہ  ی  ے ہ 
 
کرن ہ  کا موازی  ۔آپ 

 ا مکس ٹ  م اب 
ں ہ  عی وں می 

کن ش  ھ اور 
 
ں کے سات ی  ے ہ 

 
کرن ہ  وازی 

ماری  کو وہ ہ  ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن ااب  کر سکٹ  ر 

 
اپ ےمٹ  ۔ہ 

  ی ے ہ 
 
ان ار ج  ہ ہ  می ش 

ں آپ ہ  ے می 
 
کرن ہ  ا موازی  ٹ  کہ اگر اب  وی  کی  ں ، 

ل"  ڈی  ر مت  " آی  ی 
 
ہ غ و موازی 

 
ے پ ل حصول ہ  ای  اق  ھر ی  ے۔ ت  ہ ہ  ای  صق 

کی  ی مت آپ 
 
دروق ی ق 

 
ن ے۔اب  ی ہ 

 
وٹ ر ہ 

 
اپ مٹ 

ھ 
 
ہدوسروں کے سات موازی 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



 ھ
 
گزی ن کے ماڈلز کے سات ن کے مٹ  ی 
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و خ اں خ  وان لڑکٹ  وخ 

 
ال  وہ پ دوج  ے ج  ی  ب  ں کا ی  ی ہ 

 
کرٹ ہ  س )ا موازی 

 
ی
 
ی
 
ے ق ی  ب  ا

رہ ی 
 
چ اپ وغ

 
و ت

 
وپ
 
ل مٹ ک اپ اور ف

ٹ 
 
ی س
 
ھ ماڈلز، پ روف
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ں الی  کی مٹ  ے 
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غ
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۔(پ

  ں ی  ے ہ 
 
کرن ہ  ی سے موازی 

 
اٹ ی کے ی 

 
ن کمی  کا  ی وں  اب  کامٹ  ی 

 
ن و اب  ن خ  ی ت )وہ ملازمی  رب 

 
لف پ ٹ 

 
ری ہ، مخ ج 

 
کا ت کام  ادہ  زی 

رہ ی 
 
۔(وغ

ں الی  کی مٹ  ے 
 
ہ موازن ای  صق  ر مت  ی 

 
غ

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



 ھ
 
گزی ن کے ماڈلز کے سات ن کے مٹ  ی 

وای 
 
و خ اں خ  وان لڑکٹ  وخ 

 
ال  وہ پ دوج  ے ج  ی  ب  ں کا ی  ی ہ 

 
کرٹ ہ  س )ا موازی 

 
ی
 
ی
 
ے ق ی  ب  ا

رہ ی 
 
چ اپ وغ

 
و ت

 
وپ
 
ل مٹ ک اپ اور ف

ٹ 
 
ی س
 
ھ ماڈلز، پ روف

 
رز کے سات ی  ری 

 
۔(پ

  ں ی  ے ہ 
 
کرن ہ  ی سے موازی 

 
اٹ ی کے ی 

 
ن کمی  کا  ی وں  اب  کامٹ  ی 

 
ن و اب  ن خ  ی ت )وہ ملازمی  رب 

 
لف پ ٹ 

 
ری ہ، مخ ج 

 
کا ت کام  ادہ  زی 

رہ ی 
 
۔(وغ

ی طور پ ر
 
اف ر : اص  اہ  ب آپ ن ظ  کری ں چ  امل  کو س  عی وں 

مام ش  دگی کے ٹ   " کامل"زی 
 
ے سوات زہ لے رہ  اپ  کا ج  ات  ح چٹ 

وں  …ہ 

ں الی  کی مٹ  ے 
 
ہ موازن ای  صق  ر مت  ی 

 
غ

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



ی ولی م راٹ 
رو
 
لن موپ ری  می 
ری کی  م  چ 

وس
ّ
ا ن ہ 

 
اٹ می وای

کہم ٹ  ڈپ وڈ ب 

؟؟؟

ے؟ رک ہ  ی  ی ز مش  ا چ  کٹ  ان  چ لوگوں کے درمٹ 
 
ت ا ان ی 



ی ولی م راٹ 
رو
 
لن موپ ری  می 
ری کی  م  چ 

وس
ّ
ا ن ہ 

 
اٹ می وای

کہم ٹ  ڈپ وڈ ب 

ش 
 
ر،پ رکش ہور،امی 

اب ؟؟؟۔۔۔مش  ،کامٹ 

ے؟  رک ہ  ی  ی ز مش  ا چ  کٹ  ان  چ لوگوں کے درمٹ 
 
ت ا ان ی 



ی ولی م راٹ 
رو
 
لن موپ ری  می 
ری کی  م  چ 

وس
ّ
ا ن ہ 

 
اٹ می وای

کہم ٹ  ڈپ وڈ ب 

ش 
 
ر،پ رکش ہور،امی 

اب ۔۔۔مش  ؟؟؟،کامٹ 
کن ھے۔:لٹ 

 
ت ا  ں ی  ی  ل ہ 

ی مسای 
 
اٹ سٹ 

 
ف
 
کو ن ک  ر ای  ں سے ہ  ہور لوگوں می 

ان مش 

ے؟  رک ہ  ی  ی ز مش  ا چ  کٹ  ان  چ لوگوں کے درمٹ 
 
ت ا ان ی 



ی ولی مز  ٹ"روٹ  ب  ٹ ک د ے ای ک" ب 
 
ہوں ن

ں، ان  ا پ ڑا۔ ن عد می  ھوڑی  ہ سے چ  کی وج  عمال 
ات کے است  ٹ 

 
س
 
رکار می

 
سے آح ح  ے 

 
ون ہور ہ 

ڈ کے رکن کے طور پ ر مش  ی ٹ  امی ی  اگلوکار کے طور پ ر ی  کٹ  از 
کا آغ  ر  ی  ری  کی  اب  کامٹ  روری . ای ک 

 
2007ف

ا۔ گٹ  ا  کرای  ل 
ں داج  ک می  ٹ  کلی  ہ سے ای ک  کی وج  ن 

 
ش کی لت اور ڈپ ری  گولی وں  ں، اسے  می 

ہور ماڈل اور اداکارہ 
رو ای ک مش  کار، مارلن می  ر 

 
ں۔ آح ی  کار رہ  کا ش  ل 

ی  کے مسای 
 
وس
 
راب پ ات اورس  ٹ 

 
س
 
ر کے دوران می ی  ری  کی  ے  ی  ب  م36ا اٹ  کا ج  دگی  کی زی  ے اس 

 
دار ن ادہ مق  کی زی  ات  کی ادوی  د  ٹ  ی 

ں، ی  کی عمر می  ا۔سال  کر دی  ہ 

گار  اور اداکار  ری مزاح ن  کی  م  ں مچ  ے می 
 
ان اپ و ی 

ن پ ر ق 
 
ش ے اسے ڈپ ری 

 
ات ن ٹ ادوی 

 
ی ڈپ ری سی

 
ن
 
ی ہل، ای  ہلے ن  ھے۔ ن 

 
ت کار  کا ش  ن 

 
ش د ڈپ ری  دی  ی سالوں سے س 

 
ی ڈپ ری  کن

 
ن
 
ی ے ای 

 
کی۔ آج، اس ن ن دد 

 
ش ے ڈپ ری 

ی  ب  ں اور ا ی  کر دی ہ  د  ٹ  ں ب  ی 
 
ن دوای

 
ش

ے دوسری جکمت عملی وں  لی  ال کے طور پ ر)کے غلاج کے  ی: مٹ  ھراٹ 
 
کو ت وراک، ساب ٹ 

 
ے۔( می وازن خ ا ہ  کٹ  عمال 

ی سے است  اٹ  کامٹ  کو 

ف 18
گلوکارہ اور مصت  وی سول 

 
ں، پ رظاپ کی عمر می  اؤس سال  ن ہ 

 
ا۔ اٹ می وای کٹ  از 

کا آغ  ر  ی  ری  کی  اب می وزک  کامٹ  ے 
ی  ب  ے ا

 
ھکن"ن

 
ع " مکمل ت

ات کے است  ٹ 
 
س
 
ہ سے، وہ اور می کی وج  روس پ ری ک ڈاؤن"مال 

 
ی اور " پ

 
وٹ کار ہ  کا ش 

ی۔2007
 
گن ی سے مر 

 
وس
 
راب پ ھی۔ وہ س 

 
کار ت ھی ش  کا ت  ا  لی مٹ  ا اور ی  کسٹ  وری 

ی  ا پ ڑے۔ وہ اب  کری  سوخ 
 
س می

 
سری

 
کی ی 

 
کن ں اسے  گرما می  کے موسم 

الر  ٹ 
 
ی
 
وی ف

 
کہمپ رظاپ ٹ  ا ہ  -سی-او  ڈپ وڈ ب  و ی  ر ہ  اہ  ی ب سے ی  رب 

 
ی ز پ ی چ 

 
کوٹ ں  ب اس کے ماخول می  ے چ  ا ہ  وی  کل ہ  ہت مش  ے ی ہ ن  لی  ں۔ اس کے  ی  لا ہ 

ٹ  ں می  ں، ڈی می  روپ و می 
ی 
 
ک ای و۔ ای  ہ ہ  گ ی  ٹ  ہ سے م آہ  راس وج  کہ وہ اکی  کہا  ے 

 
کہم ن ٹ  ب 

ے۔ ا ہ  ا پ ڑی  کری  ا  کا سامٹ  ازغات  ٹ 
 
می ب

اہ  ں ی  ے می  ج  ی 
 
ی
ں اور اس کے ی  ی  ے ہ 

 
کرن ع 

ن  ا ت ص 
 
وق

دگی۔۔۔؟ „ کامل زی  ک  “ای 



ار؟-کمال ا معٹ  چ 
 
ی اوت

 
ت ہاٹ ک اب  ای 



"ا کر سکٹ  ں  ہی 
لطی ن 

ں غ  "۔می 

ار؟-کمال ا معٹ  چ 
 
ی اوت

 
ت ہاٹ ک اب  ای 



"ا کر سکٹ  ں  ہی 
لطی ن 

ں غ  "۔می 

 ہاں کام کے دوران صرف ن  ار  ار ی  ک کے ی  لا ۵ی 
ٹ  کا ب  ظا 

سان ح 
 
ے۔ ای ارمل ہ  لطی ی 

ت صد غ 
 
!ےہ  ق
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  د محسوس کر مٹ 
 
وش اور ق

 
اخ ج ہ ی  ی 

 
ی
کا ی  ے 

 
کرن ش 

 
کوش ے  لی  ےسکٹ  کروا کمال کے  ۔ا ہ 

ار؟-کمال ا معٹ  چ 
 
ی اوت

 
ت ہاٹ ک اب  ای 



"ا کر سکٹ  ں  ہی 
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ں غ  "۔می 
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ت صد غ 
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  د محسوس کر مٹ 
 
وش اور ق

 
اخ ج ہ ی  ی 

 
ی
کا ی  ے 

 
کرن ش 

 
کوش ے  لی  ے۔سکٹ  کروا کمال کے  ا ہ 

ھی
 
ی ت

 
اٹ کی ج  ع 

 
وق
 
کی پ کمال  ن سے  ار، ج  ہت سے موست ق  سرٹ کے ن 

 
ہ سے کی کی وج  وف 

 
اکامی کے خ ، ی 

ں۔ ی  کے ہ  ج  کر  دا  ٹ  اں ب  ی ماری  کی ب  ظراب 
اض 

ار؟-کمال ا معٹ  چ 
 
ی اوت

 
ت ہاٹ ک اب  ای 



ی 
 
ن ی مت موڈ اور اب 

 
دروق اوپ زق  چ 

 
کی ت ے 

 
کرن ر  ہی  ن 

؟؟؟



کی  ے 
 
کرن ر  ہی  ی مت ن 

 
دروق ی ق 

 
ن اوپ زموڈ اور اب  چ 

 
ت

کی ڈاپ ری ی 
 
وس
 
ں خ  :خ کھی 

ل
ی ز  ر وہ چ  کو ہ  ام 

ر روز س  ی ہ 
 
وٹ ھی ہ  و اچ 

ے  ی  ب  ے۔ا ن ہ  ںذہ  ی 
 
رای کو دہ  ں اس  ۔می 

 عرن ف
 ن 

 
و سکے مخ ا ہ  ٹ 

 
ی کو ج  کری ں اور ان  ی ول 

 
ں ق کھی 

ل
کر کے  صر 

 
ت

ں ا سکی  ں آپ اس پ ر وای س ج  ت می 
 
کل وق اکہ مش  رہ)ی  ی 

 
ک ذچ ۔!(ای 

 لے م ی  ا
ادوں کے مق  ے ی  ا ہ  ی  ھ آ ے سے سمج 

 
ن ق ر درشت طر

ا اکی  گٹ  ذ پ ر لکھا 
ٹ ار  کاغ 

 
ل اعی ای  ں ق  کہ پ رے موڈ می  و  ں،خ  ی 

ں۔ ی  ی ہ 
 
وٹ لط ہ  ر غ  ں اور اکی  ی 

وی  ں ہ  ہی 
ن 



اں ی ت سرگرمٹ 
 
وں : می ر ہ  ہی  ے ن  لی  و آپ کے  کری ں خ  کام  و، دوس–وہ 

 
و پ ھ اگر ممکن ہ 

 
رے لوگوں کے سات

ال) ں: مٹ  ی 
 
ای ے ج 

ی  ی  ی  ی 
 
کاف ھ 

 
کسی دوشت کے سات ں،  کھی   

ی
لم د

 
۔(ق

 ی سرگرمی
 
سماٹ کم )ح   ٹ20کم از 

ں –( می ہی 
ت ن  ب  ی اذ

 
ی  –کوٹ ں ج  ی 

 
کارڈپ و ورزس ا ممکی ہ طور پ ر  دمی ی 

ہل ق  سے چ 
گ۔ اگٹ  ج 

 س سے ں ح  ی 
 
ی سی

 
ق دہ موست  دی  سٹ  ی ی 

 
ن وں ۔آپ اب  ے ہ 

 
کرن ھا محسوس  اچ 

کی  ے 
 
کرن ر  ہی  ی مت ن 

 
دروق ی ق 

 
ن اوپ زموڈ اور اب  چ 

 
ت



ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ے کے  کھی  کاتسٹ  ن 



 ی مت
 
دروق ی ق 

 
ن ےاب  ا ہ  کری  ن  عی 

ے مت  لی  ے 
ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش و ای  ے خ  ی مت ہ 

 
۔وہ ق

ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ے کے  کھی  کاتسٹ  ن 



 ی مت
 
دروق ی ق 

 
ن ے۔اب  ا ہ  کری  ن  عی 

ے مت  لی  ے 
ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش و ای  ے خ  ی مت ہ 

 
وہ ق

ں عی وں می 
لف ش  ٹ 

 
دگی کے مخ ات) زی  علق 

ت،ن 
 
ارغ وق

 
 (کام،ق

 
کا چ ی مت 

 
دروق ی ق 

 
ن کری ں اور اسے اب  ش 

 
کوش کی  ے  ال رکھی  ٹ 

کری ں ی وط 
 

۔مص

ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ے کے  کھی  کاتسٹ  ن 



 ی مت
 
دروق ی ق 

 
ن ے۔اب  ا ہ  کری  ن  عی 

ے مت  لی  ے 
ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش و ای  ے خ  ی مت ہ 

 
وہ ق

ں عی وں می 
لف ش  ٹ 
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ت،ن 
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کا چ ی مت 

 
دروق ی ق 

 
ن کری ں اور اسے اب  ش 

 
کوش کی  ے  ال رکھی  ٹ 

کری ں۔ ی وط 
 

مص

  ی کری ں ج  کام  کی طرف  ی آگہی 
 
ک می وازن ذاٹ ڈی ں اور ای  کو ڈھوی  ی وں 

 
دہ ظاق گمس  ی 

 
ن کا اب  ری  کی ڈاپ  ی 

 
وس
 
ہ خ کہ روزای  سا 

ا .رن کارڈ رکھٹ 

ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ے کے  کھی  کاتسٹ  ن 



 ی مت
 
دروق ی ق 

 
ن ے۔اب  ا ہ  کری  ن  عی 

ے مت  لی  ے 
ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش و ای  ے خ  ی مت ہ 

 
وہ ق

ں عی وں می 
لف ش  ٹ 

 
دگی کے مخ ات) زی  علق 

ت،ن 
 
ارغ وق

 
 (کام،ق

 
کا چ ی مت 

 
دروق ی ق 

 
ن کری ں اور اسے اب  ش 

 
کوش کی  ے  ال رکھی  ٹ 

کری ں۔ ی وط 
 

مص

  ی کری ں ج  کام  کی طرف  ی آگہی 
 
ک می وازن ذاٹ ڈی ں اور ای  کو ڈھوی  ی وں 

 
دہ ظاق گمس  ی 

 
ن کا اب  ری  کی ڈاپ  ی 

 
وس
 
ہ خ کہ روزای  سا 

ا .رن کارڈ رکھٹ 

 ہ س ا موازی  ٹ  کری ں،اب  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کرن صاف 

 
ت ان

 
ے وق

 
کرن ہ  ھ موازی 

 
ا دوسروں کے سات کری  ہ  ھ ی 

 
اروں کے سات ٹ 

کر دی ں۔ روع  ے )س  کھا ہ  ے دی 
 
م ن ہ ہ  اٹ لاب ٹ اگرج  ھی مکمل اسٹ  کر ی ہ لوگ ت  ٹ  ں سے ہ  ہی 

وش ن 
 
ہ خ می ش 

ور ہ 
ے
 
ون (۔ہ 

ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

ے کے  کھی  کاتسٹ  ن 



کام۔۔۔ کا  گھر 

ی
 
کہاٹ کی  ی 

 
ن
 
گی ک  …ای 

و  ہ ہ  اں ی  ھلٹ  ھر ت  ھی ت 
ں می  ی ب می  کی چ  ک اس  ب ی  ھا ۔ چ 

 
ے والا ت ی  لی  کا مزہ  دگی  کہ وہ زی  وی  کی  ھا 

 
ا ت گٹ  و  ہت پ وڑھا ہ  ہت ن  ا  وہ ن  ٹ  ھی اب 

کی ھی ت  ں ں وہ   ہی 
گھر ن 

عوری ط
کو ش  ات  ھے اوق  چ  اکہ وہ دن کے ا ھا ی 

 
ا ت ے رکھٹ  لی  کو اس  ں وہ ان  ی  ہ 

ھا۔ن 
 
ں ت ہی 

ا ن  ی  ا ٹ  کو چ  ھلی وں  ھا۔وہ ت 
 
ا ت ھوڑی  کر سکے اور چ  س 

 
وی
 
گن ور پ ر پ کو  ان 

سکے۔

ک . دار  ک مزی  ی عورت،ای 
 
سن
 
ی ک ہ  پ، ای 

گپ ش  ہ  ای  ں دوسٹ  گلی می  کہ  ی سا  ھا ج 
 
ا ت وی  ری ہ ہ  ج 

 
کو ت کا اس  لمجے  ھے 

چ  س ا مام دن ح  ن دھٹ  ی س شگار،عی 
 
ف
 
ک ن ا،ای  وپ ھای 

کا ک  ٹ ڈری 
 
ھی سوق گلاس اچ  ک  گہ، ای  ں سای ہ دار ج  ل -می  ر اس احساس کے  ھی وہ ہ 

 
ی ت

 
کرواٹ ھا محسوس  کو اچ  و اس  ی ز خ  ر وہ چ  رض ہ 

 
ھلی غ ک ت  ے ای  ی 

ا۔ ٹ  ب  ں ڈال د ت می 
 
ی وق ک ہ  ھی ای  اں ت  ھلٹ  ن ت  ی 

ا ی  ی ھی وہ دو ی 
ک ا۔کی ھی  ٹ  ب  ں ڈال د ی ب می  ں چ  ی 

 
ای ی ب سے ی  ن چ  ی 

 
دای

 
 
ا۔اس طرح سے وہ خ ی  ا ی مٹ 

 
وس
 
ھا۔وہ ان لمچات پ ر خ

 
ا ت ٹ 

 
گی کو  ھلی وں  کی ت  ی ب  ں چ  ی 

 
ای ی ی 

 
ن کر اب  ی ھ  ی  گھر ی  ے  ی  ب  کو وہ ا ام  کرو س  اور  کو ی  ات  کو اس ی  ں ود  ا دن می  ی  ا

ک ت   ں صرف ای  ی ب می  کی چ  س دن اس  کہ ح  ک  ہاں ی  ی۔اور ن 
 
کرٹ وش 

 
کو خ ی ز اس  گزارے اور ی ہ چ  لمجے  گوار 

وس 
 
ے خ ی 

 
کی ے 

 
ھی اس ن ی وہ دن ت 

 
وٹ ھلی ہ 

ا۔ ھری 
 
اب ت ے  -کامٹ  لی  ے کے  ی  ہ  دہ ر ات زی  ھی۔ی ہ ی 

 
ی ت

 
کاف

امعلوم ی 



ی مت 
 
دروق ی ق 

 
ن اب 

کری ہ
س 


