
ن
 
ش گ ڈپ ری  ٹ 

 
ی ری 
 
ی و پ

 
ی ی 
 
اکوگی ٹ  ے می  لی  ے )کے ی  ی تکےعمل سسوچ  رب 

 
کی پ ی  گاہ  (ے آ

م سی  -ڈی ) یای 
 
(ٹ

د وش آمدی 
 
خ
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ی -ڈی
 
ٹ م سی  ن: ای 

 
ش لاب ٹ پ وزی 

ٹ  سی 



ن
 
ڈپ ری ش

عور
کا ش  احساسات 

ہ روی ّ ت اداش  ی 

ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن اب 

کا عی وان آج 

Denken und 
Schlussfolger

n

سوچ اور دلٹ ل



 1سوچ اور دلٹ ل

ی عی وان-ڈی
 
ٹ م سی  :ای 



 کا ن 
 
ش  ڈپ ری 

 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  ں۔ے ش  ی  ہ 

ل" ن کا " سوچ اور دلٹ 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

کی سے ت  سے 



 
 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  کا ش  ن 

 
ش ں۔ڈپ ری  ی  ے ہ 

 ن
 
ش کا رحج  ڈپ ری  ا اس  ا ی  وی  ں ہ  ہی 

ی ب 
 
ن ت پ ر می 

 
ی ق
 
ر حق داز اکث  کا ای  ے  ی  ں سوچ  ا می  وی  ہ ہ 

 
کطرف ےان ی  ی سے ) ہ  ی صرف ج 

 
ن اب 

 
ف 
ی ت 
 
ف
 
کی می ات  علق 

ا ت  عات ی 
 
کسی صورت حال ،واق ا  ا ی  ٹ  ب  ہ د وج 

 
لطی وں پ ر پ

ا غ  ٹ  ب  ہ د وج 
 
لات پ ر پ رہصٹ  ث 

 
۔( وغ

ل" ن کا " سوچ اور دلٹ 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

کی سے ت  سے 



 کا ن 
 
ش  ڈپ ری 

 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  ں۔ے ش  ی  ہ 

 ن
 
ش کا رحج  ڈپ ری  ا اس  ا ی  وی  ں ہ  ہی 

ی ب 
 
ن ت پ ر می 

 
ی ق
 
ر حق داز اکث  کا ای  ے  ی  ں سوچ  ا می  وی  ہ ہ 

 
کطرف ےان ی  ی سے ) ہ  ی صرف ج 

 
ن اب 

 
ف 
ی ت 
 
ف
 
کی می ات  علق 

ا ت  عات ی 
 
کسی صورت حال ،واق ا  ا ی  ٹ  ب  ہ د وج 

 
لطی وں پ ر پ

ا غ  ٹ  ب  ہ د وج 
 
لات پ ر پ رہصٹ  ث 

 
۔( وغ

  م اس الی"کو ہ  ٹ 
 
ر چ

ش 
 
ی
 
ا " می ما ی 

 
وون
ش 
 
کی ی ن 

 
ش کہ ڈپ ری  و  ں خ  ی  ے ہ  کو پ  کہی  رار اس 

 
ت رف اب  ں معاون ی  ے می  یرکھی 

 
وسکن ہ 

ے۔ ہ 

ل" ن کا " سوچ اور دلٹ 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

کی سے ت  سے 



الی ٹ 
 
رچ
ش 
 
ی
 
ں می ن می 

 
ش ڈپ ری 

ر     1. لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

.2 
 
ئ ا ٹ 

 
ی معلومات سے وسی ع ب

 
اکاف ای  کری  ذ  ج اح 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



 
 
ا اور ان پ ر پ ڈی  کو ڈھوی  لات  صٹ 

ف 
ی ت 
 
ف
 
ہ صرف می اوج  ٹ  ب  ۔د

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



 
 
ا اور ان پ ر پ ڈی  کو ڈھوی  لات  صٹ 

ف 
ی ت 
 
ف
 
ہ صرف می اوج  ٹ  ب  ۔د

  ی سے سٹ ا ج  وی  دلا ہ 
کا دھٹ  ت کے ادراک   

ی ق
 
طرہ حق

 
ک ق کا ای  ی  اہ 

دلا کو دھٹ  گلاس  ی کے 
 
اٹ ےکرپ ورے ی  ا ہ  ٹ  ب  ۔د

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



 
 
ا اور ان پ ر پ ڈی  کو ڈھوی  لات  صٹ 

ف 
ی ت 
 
ف
 
ہ صرف می اوج  ٹ  ب  ۔د

  ی سے سٹ ا ج  وی  دلا ہ 
کا دھٹ  ت کے ادراک   

ی ق
 
طرہ حق

 
ک ق کا ای  ی  اہ 

دلا کو دھٹ  گلاس  ی کے 
 
اٹ ےکرپ ورے ی  ا ہ  ٹ  ب  ۔د

ا  ا کٹ  کٹ  سا محشوس  ھی ای 
کی  ے 

 
ے؟آپ ت ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ے۔ ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ں؛ الی ت ہ، ای  ی  ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ے۔ ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ں؛ الی ت ہ، ای  ی  ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن :ذہ 

؟؟؟

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ں؛ الی ت ہ،  ی  ےہ  ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ۔ای 

ر لث 
 
ی ق

 
ن :ذہ 

ھا "
 
ا ت ں سن رہ  ہی 

ری ی ات ب  ی مث 
 
ہ –کوٹ ای 

 
وق
 
ےوف الات ت  ٹ 

 
رے چ ںمث  ی  ! "ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ں؛ الی ت ہ،  ی  ےہ  ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ۔ای 

ر لث 
 
ی ق

 
ن :ذہ 

ھا "
 
ا ت ں سن رہ  ہی 

ری ی ات ب  ی مث 
 
ں–کوٹ ی  ہ ہ  ای 

 
وق
 
ےوف الات ت  ٹ 

 
رے چ ! " مث 

گا؟اس  کلے 
ج ہ ت  ی 

 
ی
ا ی  کٹ  کا  ر 

لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

؟؟؟

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ں؛ الی ت ہ،  ی  ےہ  ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ۔ای 

ر لث 
 
ی ق

 
ن :ذہ 

ھا "
 
ا ت ں سن رہ  ہی 

ری ی ات ب  ی مث 
 
ں–کوٹ ی  ہ ہ  ای 

 
وق
 
ےوف الات ت  ٹ 

 
رے چ ! " مث 

گا؟اس  کلے 
ج ہ ت  ی 

 
ی
ا ی  کٹ  کا  ر 

لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ں " وف می 
 
وف ی   ب 

 
ےچ
ی 
ب  کسی  ں  گ می  ٹ 

 
ی ھے اگلی می  د مج  ای  وں۔ س  ا ہ  کری  کم اعی ماد محشوس  ا اور  کری  ں  ہی 

ہار ب 
 
کا اظ ال  ٹ 

ے۔ ی  ہ  ا "ح 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ر ل: صورت حال
 
ادہ پ و زی 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
وت ے ہ  کر رہ  ی ش  ں ی  گ می  ٹ 

 
ی کسی می  الات  ٹ 

 
ے چ

ی  ب  ب آپ ا ے ج 
 
وت ے ہ  وگ سن رہ 

ں؛ الی ت ہ،  ی  ےہ  ا ہ  وی  ا ہ  ل رہ  کھٹ  ون سے 
 
ے ف ی  ب  ص ا

 
خ
 
ک ش ۔ای 

ر لث 
 
ی ق

 
ن :ذہ 

ھا "
 
ا ت ں سن رہ  ہی 

ری ی ات ب  ی مث 
 
ں–کوٹ ی  ہ ہ  ای 

 
وق
 
ےوف الات ت  ٹ 

 
رے چ ! " مث 

ں ہی 
ے؟ ب  ہ ہ  ای  صق  ال می  ٹ 

 
ا ی ہ چ  ! کٹ 

 
ا سوچ : لہذہ کٹ  ں  ے می 

 
ات ج  ا اس کے ئ  وں؟سکٹ  ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 

ے ی  رکی 



ا سوچ اس  کٹ  ں  ے می 
 
ات ج  وںکے ئ  ا ہ  ؟سکٹ 

؟؟؟

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ا سوچ اس  کٹ  ں  ے می 
 
ات ج  وںکے ئ  ا ہ  ؟سکٹ 

ں، ہ  " ہی 
روری ب 

 
وں گے۔ص ے ہ  رور سن رہ 

 
ے وہ ص لی  ھے، اس  ہ سوالات پ وچ  علق 

ے می 
 
ھ لوگوں ت رے کج  ی مث 

 
کوٹ ر 

ل  کھٹ  ون پ ر 
 
ے ف ی  ب  گ کے دوران ا ٹ 

 
ی ی م می 

ر ب  ھی اکث 
 
گا۔اور ی ہ سات کرے  د  سٹ  کو ی  الات  ٹ 

 
ے۔چ ا ہ  "ٹ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ا سوچ اس  کٹ  ں  ے می 
 
ات ج  وںکے ئ  ا ہ  ؟سکٹ 

ں، ہ  " ہی 
روری ب 

 
وں گے۔ص ے ہ  رور سن رہ 

 
ے وہ ص لی  ھے، اس  ہ سوالات پ وچ  علق 

ے می 
 
ھ لوگوں ت رے کج  ی مث 

 
کوٹ ر 

ل  کھٹ  ون پ ر 
 
ے ف ی  ب  گ کے دوران ا ٹ 

 
ی ی م می 

ر ب  ھی اکث 
 
گا۔اور ی ہ سات کرے  د  سٹ  کو ی  الات  ٹ 

 
ے۔چ ا ہ  "ٹ 

گا؟اس  کلے 
ج ہ ت  ی 

 
ی
ا ی  کٹ  کا  سوچ 

؟؟؟

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



ا سوچ اس  کٹ  ں  ے می 
 
ات ج  وںکے ئ  ا ہ  ؟سکٹ 

ں، ہ  " ہی 
روری ب 

 
وں گے۔ص ے ہ  رور سن رہ 

 
ے وہ ص لی  ھے، اس  ہ سوالات پ وچ  علق 

ے می 
 
ھ لوگوں ت رے کج  ی مث 

 
کوٹ ر 

ل  کھٹ  ون پ ر 
 
ے ف ی  ب  گ کے دوران ا ٹ 

 
ی ی م می 

ر ب  ھی اکث 
 
گا۔اور ی ہ سات کرے  د  سٹ  کو ی  الات  ٹ 

 
ے۔چ ا ہ  "ٹ 

گا؟اس  کلے 
ج ہ ت  ی 

 
ی
ا ی  کٹ  کا  سوچ 

ہ سے ماپ  " کی وج  ں دی اس  ہی 
ہ ب  وج 

 
ھے پ ے مج 

 
س ت ھی ح 

 
ے اس سات ی  ب  د ا ای  ں س  ے مِی  ی  ب  ے ا

 
ں ت وں، مگر می  ا ہ  گٹ  و  وس ہ 

ں اب   موعی طور پ ر می  ی ھالا۔مج 
 
داز سے سی ر ای  ہث  کو ب  ھی وں کے سوالات 

 
وں اور دوسرے سات ن ہ 

 
طمی

م
کارکردگی سے  ی 

 
ن

گا۔  کروں  رکت 
ں س  گز می 

ٹ 
 
ی ی م می 

ں ب  ل می  ٹ 
 
ق
"مسی 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال مٹ 



وج  
 
لات پ ر پ صٹ 

ف 
ی ت 
 
ف
 
ے صرف می

 
ں آپ ت س می  ں ح  ی  گزرے ہ  ا آپ ای سی صورت حال سے  و؟کٹ  ہ دی ہ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال؟ ی مٹ 
 
ذاٹ



ہ وج 
 
لات پ ر پ صٹ 

ف 
ی ت 
 
ف
 
ے صرف می

 
ں آپ ت س می  ں ح  ی  گزرے ہ  ا آپ ای سی صورت حال سے  و؟کٹ  دی ہ 

ھے؟
 
ت ے  ا سوچ سکی  کٹ  ے آپ 

 
ات ج  اس کے ئ 

ر لث 
 
ی ق

 
ن ذہ 

ال؟ ی مٹ 
 
ذاٹ



ا کری  ذ  ج اح 
 
ئ ا ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا کری  ذ  ج اح 
 
ئ ا ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

ے والے
 
وت م ہ 

ی 
 
ہ چ کی ھی ی  عہ 

 
ی واق

 
ف
 
ک می کی ای  ی سلسلے 

 
ف
 
می

ے۔ ا ہ  ی سا دکھٹ  کڑی ج 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ج 
 
ئ ا ٹ 

 
ذ  مجدود معلومات سے وسی ع ب ااح  کری 

ے والے
 
وت م ہ 

ی 
 
ہ چ کی ھی ی  عہ 

 
ی واق

 
ف
 
ک می کی ای  ی سلسلے 

 
ف
 
می

ے۔ ا ہ  ی سا دکھٹ  کڑی ج 

   ،ں ے می 
 
کرت ان  ٹ  کو ب  عات 

 
سے واق ی  می ش  "ا

ا " ہہ  کی ھی "ی 

ں ہی 
ے " ب 

 
وت عمال ہ 

ر اسی  اظ اکث  ی سے الق  ں۔ہ  ج  ی 

ا           ے؟کٹ  ا ہ  کٹ  کی ھی اس طرح محشوس  ے 
 
آپ ت

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا کری  ذ  ج اح 
 
ائ ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

زہ اپ  مددگار ح 

عہ
 
واق

؟؟؟؟؟؟     ے سے پ  
 
ت ق لط طر

ظ غ  وس لف 
 
ر ماپ ث 

 
ک غ ے ای 

 
ولا۔آپ ت

ج
 
ئ ا ٹ 

 
امجدود معلومات سے وسی ع ب کری  ذ  اح 

ال مٹ 



جمجدود 
 
ئ ا ٹ 

 
امعلومات سے وسی ع ب کری  ذ  اح 

دسوچ             ٹ 
 
ادہ مق ی زی 

 
و سکن ا ہ  ھی؟کٹ 

 
ت

ا کری  ذ  ج اح 
 
ائ ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

زہ اپ  مددگار ح 

عہ
 
واق

وں" ں اچمق ہ  ا۔! می  کری  ں  ہی 
عمال ب 

ح طرح اسی  کو صخی  ظ  ھی اس لف  کی ھی ت  ں  "می 

؟؟؟

ے سے پ  
 
ت ق لط طر

ظ غ  وس لف 
 
ر ماپ ث 

 
ک غ ے ای 

 
ولا۔آپ ت



جمجدود 
 
ئ ا ٹ 

 
امعلومات سے وسی ع ب کری  ذ  اح 

دسوچ             ٹ 
 
ادہ مق ی زی 

 
و سکن ا ہ  ھی؟کٹ 

 
ت

ا کری  ذ  ج اح 
 
ائ ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

زہ اپ  مددگار ح 

عہ
 
واق

وں" ں اچمق ہ  ا۔! می  کری  ں  ہی 
عمال ب 

ح طرح اسی  کو صخی  ظ  ھی اس لف  کی ھی ت  ں  "می 

کس" و 
 
وں۔ی ہ پ وف ہ 

 
ےوف ں ت  کہ می  ے  ں ہ  ہی 

کا مطلب ی ہ ب  ے 
 
کرت عمال 

لط اسی  ظ غ  ک لف  ھی ای  ھ ت 
 
ی کے سات

ے۔ ا ہ  و سکٹ  "ہ 

ے سے پ  
 
ت ق لط طر

ظ غ  وس لف 
 
ر ماپ ث 

 
ک غ ے ای 

 
ولا۔آپ ت



جمجدود 
 
ئ ا ٹ 

 
امعلومات سے وسی ع ب کری  ذ  اح 

ال؟           ی مٹ 
 
ذاٹ

ا کری  ذ  ج اح 
 
ائ ٹ 

 
مجدود معلومات سے وسی ع ب

زہ اپ  مددگار ح 

عہ
 
واق

؟؟؟

؟؟؟

؟؟؟



کی سے آپ  دازے  د ای  ٹ 
 
ادہ مق ے زی  ںلگا سکی  ی  ؟ہ 

"ن
 
ش زی  رلاپ  ث  ات /ج  کرعمومٹ  کل سے ی  " کے ح  ر ت  اہ 

ں ی 
 
ای "  ح 



کی سے آپ  دازے  د ای  ٹ 
 
ادہ مق ے زی  ںلگا سکی  ی  ؟ہ 



کی سے آپ  دازے  د ای  ٹ 
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