
ن
 
ش گ ڈپ ری  ٹ 

 
ی ری 
 
ی و پ

 
ی ی 
 
اکوگی ٹ  ے می  لی  ے کےعمل س)کے ی  ی تسوچ  رب 

 
کی پ ی  گاہ  (ے آ

ی-ڈی )
 
ٹ م سی  (ای 

د وش آمدی 
 
خ
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ی -ڈی
 
ٹ م سی  ن: ای 

 
ش لاب ٹ پ وزی 

ٹ  سی 



Denken und 
Schlussfolger

n

ت اداش  ی 

ن
 
ش ڈپ ری 

عور
کا ش  احساسات 

ہ روی ّ

ل سوچ اور دلٹ 

ی مت
 
درو ق ی ق 

 
ن اب 

عی واناکآج  



ت اداش  ی 

ی عی وان-ڈی
 
ٹ م سی  :ای 



 راد
 
ہت سے اف کار ب  کا ش  ن 

 
ش اڈپ ری  کری  ہ مرکوز  وج 

 
ں۔  پ ی  ے ہ 

 
کرت ت  کاب  کی ش  ل 

ت کے مسای  اداش  اور ی 

ت   اداش  ن ی 
 
ش علق ڈپ ری 

ے؟سے  کا ت  کی سے ہ 



 راد
 
ہت سے اف کار ب  کا ش  ن 

 
ش اڈپ ری  کری  ہ مرکوز  وج 

 
ں۔  پ ی  ے ہ 

 
کرت ت  کاب  کی ش  ل 

ت کے مسای  اداش  اور ی 

 
 
ہ پ ن  وج 

 
ش ھی ڈپ ری 

کمی ب  ں  ی کی می 
 
و سکن احت ہ  ک ممکن ہ وض  ےای  ۔ہ 

ت   اداش  ن ی 
 
ش علق ڈپ ری 

ے؟سے  کا ت  کی سے ہ 



 راد
 
ہت سے اف کار ب  کا ش  ن 

 
ش اڈپ ری  کری  ہ مرکوز  وج 

 
ں۔  پ ی  ے ہ 

 
کرت ت  کاب  کی ش  ل 

ت کے مسای  اداش  اور ی 

 
 
ہ پ ن  وج 

 
ش ھی ڈپ ری 

کمی ب  ں  ی کی می 
 
و سکن احت ہ  ک ممکن ہ وض  ےای  ۔ہ 

ا         ھیکوآپکٹ  ساکی ھیب  وامحسوسای  ےہ  ؟ہ 

ت   اداش  ن ی 
 
ش علق ڈپ ری 

ے؟سے  کا ت  کی سے ہ 



ا سکے؟ اد رکھا ج  ھ ی  کچ  کہ شب  ے  ا اصولی طور پ ر ی ہ ممکن ہ  کٹ 



 کی ضلاچی ت محدود ے 
 
کرت رہ  ی 

 
کی ذح ت  اداش  ماری ی  ں،ہ  ہی 

ےب    -ہ 

ا سکے؟ اد رکھا ج  ھ ی  کچ  کہ شب  ے  ا اصولی طور پ ر ی ہ ممکن ہ  کٹ 



 کی ضلاچی ت محدود ے 
 
کرت رہ  ی 

 
کی ذح ت  اداش  ماری ی  ں،ہ  ہی 

ےب    -ہ 

 ی
 
کہاٹ ک  کو ای  ے آپ 

 
ں ت کہ می  کری ں  صور 

ی۔ ت 
 
اٹ ک سٹ  ں آپ وہ  ے می  ی 

 
گھی ے آدھے  اد رکھ سکی  ی ی 

 
ن
 
ں؟ی ی  ہ 

ا سکے؟ اد رکھا ج  ھ ی  کچ  کہ شب  ے  ا اصولی طور پ ر ی ہ ممکن ہ  کٹ 



 کی ضلاچی ت محدود ے 
 
کرت رہ  ی 

 
کی ذح ت  اداش  ماری ی  ں،ہ  ہی 

ےب    -ہ 

 ی
 
کہاٹ ک  کو ای  ے آپ 

 
ں ت کہ می  کری ں  صور 

ے ت  ی 
 
گھی ی۔ آدھے 

 
اٹ ک سٹ  ں آپ وہ  ے می  اد رکھ سکی  ی ی 

 
ن
 
ں؟ی ی  ہ 

ے ا ہ  ا سکٹ  ا ج  رای  ی صد حصہ دہ 
 
ھ ق

 
کا صرف ساب ی 

 
کہاٹ الی س )اوشط  ںج  ہی 

ی صد ب 
 
۔!(ق

ا سکے؟ اد رکھا ج  ھ ی  کچ  کہ شب  ے  ا اصولی طور پ ر ی ہ ممکن ہ  کٹ 



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 

دہ ای 
 
۔۔۔:ق



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 

دہ ای 
 
ے: ق

 
وت ں ہ  ہی 

ھل ب  ہ معلومات سے پ وج  علق 
ر می  ی 

 
مارے دماغ غ ۔۔۔مگر,ہ 



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 

دہ ای 
 
ے: ق

 
وت ں ہ  ہی 

ھل ب  ہ معلومات سے پ وج  علق 
ر می  ی 

 
مارے دماغ غ ۔۔۔مگر,ہ 

صان ق 
 
۔۔۔: ت



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 

دہ ای 
 
ے: ق

 
وت ں ہ  ہی 

ھل ب  ہ معلومات سے پ وج  علق 
ر می  ی 

 
مارے دماغ غ ۔۔۔مگر,ہ 

صان ق 
 
ہت : ت گم۔۔۔ب  م معلومات  وسی اہ  ں۔ ہ  ی  ی ہ 

 
اٹ ت(ج 

 
دہ وق کا طے س  ات  کسی سے ملاق  ی سے  کی ج  ی وں 

 
ھی ،ج 

کی  ادی ں، سکول  ۔(معلومات۔۔۔ی 



ے۔ ا معمولی ہ  ای  ھول ج  ب 

دہ ای 
 
ے: ق

 
وت ں ہ  ہی 

ھل ب  ہ معلومات سے پ وج  علق 
ر می  ی 

 
مارے دماغ غ ۔۔۔مگر,ہ 

صان ق 
 
گم: ت م معلومات  ہت سی اہ  و۔۔۔ب  ں۔ ہ  ی  ی ہ 

 
اٹ ت(ج 

 
دہ وق کا طے س  ات  کسی سے ملاق  ی سے  کی ج  ی وں 

 
ھی ،ج 

کی معلومات۔۔۔ ادی ں، سکول  ۔(ی 

ق۔۔۔
ک مس  کی ای  ت 

اداش  ی 



ق
مس 

ں گے۔ ی 
 
ای ے ج 

 
ر دکھات

 
اظ دہ مٹ  ٹ  چ  ی  کو ب  آپ 

کھا۔ ا دی  کٹ  ں  صوپ ر می 
ےت 
 
کہ آپ ت گا  ے 

 
ات ھا ج  ھر آپ سے پ وج  ب 

ی
 
اد رہ سکن کو ی  لات آپ  صٹ 

ق 
ادہ ت  ی زی 

 
ن
 
ی کہ ج  کری ں  ش 

 
کوش ق کے دوران آپ 

کری ں۔اس مس  اد  کو ی  ں ان  ی  ہ 





ر
 
کا شف کی مپ 
ا؟ گٹ  ا  ا دکھای  کٹ 

گھر حرک 
 
می

سای ہ ی ان

ز ارمی  ٹ  ب 

ں ی کلی 
ساب 

ز پ وش می 

اں کرسٹ 

لا آسمان ٹ 
ب 



ر
 
کا شف کی مپ 
ا؟ گٹ  ا  ا دکھای  کٹ 

گھر حرک 
 
می

سای ہ ی ان

ز ارمی  ٹ  ب 

ں ی کلی 
ساب 

ز پ وش می 

اں کرسٹ 

لا آسمان ٹ 
ب 

ں  =    ہی 
ود ب  موخ 





گھوڑا

آگ

اج ی 

پ ر

لوار
ی 

ر کی  زرہ ی 

ا؟ گٹ  ا  ا دکھای  کٹ 



گھوڑا

آگ

اج ی 

پ ر

لوار
ی 

ر کی  زرہ ی 

ں=   ہی 
ود ب  موخ 

ا؟ گٹ  ا  ا دکھای  کٹ 



  ں ج ی 
وی  ں ہ  ی 

 
وی ں ہ  ہی 

سے ب  ی  ت و
 
ی ق
 
ں درحق ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

و ہ  ی زی ں خ  مام ح 
ںت  ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

۔ی سے ہ 

ادی ں ی ی 
 
ھوٹ !ج 



  ں ج ی 
وی  ں ہ  ی 

 
وی ں ہ  ہی 

سے ب  ی  ت و
 
ی ق
 
ں درحق ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

و ہ  ی زی ں خ  مام ح 
ںت  ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

۔ی سے ہ 

  ل رت صٹ 
ق 
کی ت  ی ز  ر ح  و ہ  ی خ 

 
کرٹ ں  ہی 

کام ب  کی ظرح  کی مرے  ت وڈپ و 
اداش  ماری ی  کرےہ  ۔کارڈ 

ی 
 
ھوٹ ادی ںج  !ی 



  ں ج ی 
وی  ں ہ  ی 

 
وی ں ہ  ہی 

سے ب  ی  ت و
 
ی ق
 
ں درحق ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

و ہ  ی زی ں خ  مام ح 
ںت  ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

۔ی سے ہ 

  ل رت صٹ 
ق 
کی ت  ی ز  ر ح  و ہ  ی خ 

 
کرٹ ں  ہی 

کام ب  کی ظرح  کی مرے  ت وڈپ و 
اداش  ماری ی  کرےہ  ۔کارڈ 

کر،ان س رات سے ملا 
 
اپ کو جالن ہ ی  عات 

 
ے واق لی  ے ج 

ی کے ملی 
 
مارا دماغ ماض ے  ہ  ا ہ  وی  ھرا ہ  کی مپ )ے ب  کہ  ی سا  ج 

ھ
 
ن کے ساب واکے سی  ےہ  ھ ب  ( ہ 

 
طق کے ساب

ت می  کی معاوب  ادوں  ی ی 
 
ن م اب  ں اور ہ  ی  ے ہ 

 
کرت ال کے )ھی  مٹ 

(!طور پ ر سای ہ ی ان

ی 
 
ھوٹ ادی ںج  !ی 



  ں ج ی 
وی  ں ہ  ی 

 
وی ں ہ  ہی 

سے ب  ی  ت و
 
ی ق
 
ں درحق ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

و ہ  ی زی ں خ  مام ح 
ںت  ی  ی ہ 

 
وٹ اد ہ  ں ی  می 

۔ی سے ہ 

  ل رت صٹ 
ق 
کی ت  ی ز  ر ح  و ہ  ی خ 

 
کرٹ ں  ہی 

کام ب  کی ظرح  کی مرے  ت وڈپ و 
اداش  ماری ی  کرےہ  ۔کارڈ 

کر،ان س رات سے ملا 
 
اپ کو جالن ہ ی  عات 

 
ے واق لی  ے ج 

ی کے ملی 
 
مارا دماغ ماض ے  ہ  ا ہ  وی  ھرا ہ  کی مپ )ے ب  کہ  ی سا  ج 

ھ
 
ن کے ساب واکے سی  ےہ  ھ ب  ( ہ 

 
طق کے ساب

ت می  کی معاوب  ادوں  ی ی 
 
ن م اب  ں اور ہ  ی  ے ہ 

 
کرت ال کے )ھی  مٹ 

(!طور پ ر سای ہ ی ان

ا  وی  ر ہ  اہ 
 
ھی ظ دگی سے ب  ماری روز مرہ زی  ان ہ  ےی ہ رحح  :ہ 

ادی ں ی ی 
 
ھوٹ !ج 



مکی ھیکی ھی ےہ  ھی  ںسمچ  ی  ںکہہ  می 
ےہ  ی  ب  اتا ری  ح 

 
ہتت حب 

 
ادپ ررطو واض ںی  ی  ٹ کہہ  تدرچ   

ی ق
 
محق انہ 

صاوپ رصرفکو
یکیوالدی ناورت 

 
اٹ ٹ  یب 

 
وٹ ی وںہ 

ادسےکہاب  ےی  ں۔ہ  رکھی  ی 

ں ی  ے ہ  اد رکھی  داز سے ی  لف ای  ٹ 
 
کو مکمل طور پ ر مچ ع 

 
ی واق ک ہ  ماغت ای  م ج 

  -ہ 

ال ادی ں: مٹ  کی ی  ن  ی  چ 
 
ت

ادی ں ی ی 
 
ھوٹ کی ج  دگی  روزمرہ زی 



مکی ھیکی ھی ےہ  ھی  ںسمچ  ی  ںکہہ  می 
ےہ  ی  ب  اتا ری  ح 

 
ہتت حب 

 
ادپ ررطو واض ںی  ی  ٹ کہہ  تدرچ   

ی ق
 
محق انہ 

صاوپ رصرفکو
یکیوالدی ناورت 

 
اٹ ٹ  یب 

 
وٹ ی وںہ 

ادسےکہاب  ےی  ں۔ہ  رکھی  ی 

ں ی  ے ہ  اد رکھی  داز سے ی  لف ای  ٹ 
 
کو مکمل طور پ ر مچ ع 

 
ی واق ک ہ  ماغت ای  م ج 

  -ہ 

ال ادی ں: مٹ  کی ی  ن  ی  چ 
 
ت

ال نکوعورتای ک:مٹ  ی 
 
ےت ق اسکےاسکہہ  ےوالٹی  ادکواساورہ  ےی  ےاسہکہ 

 
لالت

ںپ رس ٹ کمی  اب  ٹ کہکٹ  ھا۔چ 
 
ےوالٹعورتاسب

 
سواریکوت

 
ںپ رسی کمی  ہلےدنای  ھا۔ڈالاب 

 
ب

ال وں: مٹ  ی سے ہ  ک ج  ادہ ای  ہت زی  ب جالات ب  ح 

ادی ں ی ی 
 
ھوٹ کی ج  دگی  روزمرہ زی 



ا؟ کر سکٹ  ں  ہی 
ار ب  ٹ 

 
د اعی ت پ ر مزی 

اداش  ی ی 
 
ن ں اب  کہ می  ے  کا مطلب ہ  ا اس  کٹ 



ا؟ کر سکٹ  ں  ہی 
ار ب  ٹ 

 
د اعی ت پ ر مزی 

اداش  ی ی 
 
ن ں اب  کہ می  ے  کا مطلب ہ  ا اس  کٹ 

ں ہی 
ں!ب  ی  ی ہ 

 
ر ڈالن

 
کسی پ ر اپ ر  ں اور ی ہ ہ  ی  ادی ں معمولی ہ  ی ی 

 
ھوٹ ۔ج 



ا؟ کر سکٹ  ں  ہی 
ار ب  ٹ 

 
د اعی ت پ ر مزی 

اداش  ی ی 
 
ن ں اب  کہ می  ے  کا مطلب ہ  ا اس  کٹ 

ں ہی 
ں!ب  ی  ی ہ 

 
ر ڈالن

 
کسی پ ر اپ ر  ں اور ی ہ ہ  ی  ادی ں معمولی ہ  ی ی 

 
ھوٹ ۔ج 

  ی ے ہ  کر سکی  لطی 
ھی غ  کی ظرح آپ ب  ی شب 

 
اق کہ ی  ں  ں رکھی  ن می  کو ذہ  ھی اس ی ات  ت ب  اداش  کی ی  کہ آپ  وی  کی  ں 

ے۔ ں ہ  ہی 
کی مرا ب  وڈپ و 



حصار اس ی ات
 
کا ات ں اس  ی  ی ہ 

 
ن اد رہ  ے سے ی 

 
ت ق ھے ظر ج  ے ا ی 

 
کی ی زی ں  ں ح  مِی 

ہ ہ  وج 
 
ی پ
 
ن
 
کی م جال پ ر  کہ ہ  ے  پ ر ہ 

ں۔ ی  ے ہ  ی  ب  د

ت اداش  ہ اور ی  وج 
 
پ



حصار اس ی ات
 
کا ات ں اس  ی  ی ہ 

 
ن اد رہ  ے سے ی 

 
ت ق ھے ظر ج  ے ا ی 

 
کی ی زی ں  ں ح  مِی 

ہ ہ  وج 
 
ی پ
 
ن
 
کی م جال پ ر  کہ ہ  ے  پ ر ہ 

ں۔ ی  ے ہ  ی  ب  د

 
 
وسکن کمزور ہ  کی وں  ت  اداش  کی ی  کار  لوگوں  ل کے ش 

ے کے مسای 
 
کرت ہ مرکوز  وج 

 
اپ ھوی  ک ج  ہاں ای  ے؟ب  یسےی ہ 

 
اض ری 

ےلۂمس کا ۔۔۔ہ 

ت اداش  ہ اور ی  وج 
 
پ



کا  ی 
 
اض سوالری 

ہلے ی س ا ے۔ ب  ا ہ  کلٹ 
ن سے ت 

 
ی ش
 
ھ ی س اسی

 
الی ی س کے ساب ح ج  ور صی  ی 

ک ی س ڈراب  اپ پ ر ای  ے 5سٹ 
 
وت لوگ سوار ہ 

د  اپ پ ر، مزی  ں۔ اگلے اسٹ  ی  ں، اور 4ہ  ی  ے ہ  ڑھی  اپ پ ر، 2لوگ چ  ں۔ اگلے سٹ  ی  ے ہ 
 
رت

 
ا 1لوگ اپ ی  ا و ج  ر سوار ہ 

 
مساف

د  اپ پ ر، مزی  ے۔ اگلے اسٹ  ں۔ 6ہ  ی  ے ہ  ڑھی  اپ اس کے ت عد اگلے لوگ چ  ر 8پ ر اسٹ 
 
ں اور مساف ی  ے ہ  کلی 

ر ت  اہ  لوگ 3ی 
اپ پ ر،  ھر، اگلے سٹ  ں۔ ب  ی  ے ہ 

 
وت ں2سوار ہ  ی  ے ہ  کلی 

ر ت  اہ  .اور لوگ ی 



کا سوال ی 
 
اض ری 

ن ہ رکی؟:سوال ی مرب 
 
ن
 
کی ؟!ی س 



کا سوال ی 
 
اض ری 

ن ہ رکی:سوال ی مرب 
 
ن
 
کی ؟!؟ی س 

واب  ن پ ر6:درشت خ 
 
ی ش
 
!اسی

ں،  ر می 
 
ا 7آچ گٹ  ھا  ں پ وج  ہی 

کن ی ہ ب  ے، لٹ  گی  ں رہ  ر ی س می 
 
ھامساف

 
۔ب



ہ وج 
 
پ



ہ وج 
 
پ

 ا الے ی  ور کے ہ 
 
ہ پ وج 

 
ماری پ اٹ ہ  ج;لاب ٹسٹ  ی 

 
ے۔سی ی ہ 

 
کرٹ کام  ود کی ظرح  پ ر موخ 

ے ی ہ 
 
و سکن ن ہ 

 
ی ز روش ک ح  ں صرف ای  ت می 

 
ک وق ۔ای 



ہ وج 
 
پ

 ا الے ی  ور کے ہ 
 
ہ پ وج 

 
ماری پ اٹ ہ  ج;لاب ٹسٹ  ی 

 
ے۔سی ی ہ 

 
کرٹ کام  ود کی ظرح  پ ر موخ 

ے ی ہ 
 
و سکن ن ہ 

 
ی ز روش ک ح  ں صرف ای  ت می 

 
ک وق ۔ای 

ے ی ہ 
 
وٹ کی ظرف دی ہ  ی زوں  ن ح  ہلے ج  ہ ب  وج 

 
ی پ
 
ن ے اب 

 
م ت الکل ہ  م ی 

اسے ہ 
ں۔  ی  ے ہ  کر سکی  اد  ی سے (درشت ظرح سے ی   ج 

 
وت ے اور سوار ہ 

 
رت

 
ر ی س پ ر اپ

 
ے مساف

اپاور ی س  !)سٹ 



ہ وج 
 
پ

 ا الے ی  ور کے ہ 
 
ہ پ وج 

 
ماری پ اٹ ہ  ج;لاب ٹسٹ  ی 

 
ے۔سی ی ہ 

 
کرٹ کام  ود کی ظرح  پ ر موخ 

ے ی ہ 
 
و سکن ن ہ 

 
ی ز روش ک ح  ں صرف ای  ت می 

 
ک وق ۔ای 

ے ی ہ 
 
وٹ کی ظرف دی ہ  ی زوں  ن ح  ہلے ج  ہ ب  وج 

 
ی پ
 
ن ے اب 

 
م ت الکل ہ  م ی 

اسے ہ 
ں۔  ی  ے ہ  کر سکی  اد  ی سے (درشت ظرح سے ی   ج 

 
وت ے اور سوار ہ 

 
رت

 
ر ی س پ ر اپ

 
ے مساف

اپاور ی س  !)سٹ 

ر معل ت ہ 
 
ٹ ک وق کی ب  ی ماخول  ک ہ  م ای 

کہ ہ  ے  اممکن ہ  ان ی ہ ی  ا دھٹ  ٹ  ومات پ ر اب 
ں۔ م رکھ سکی 

 
ای ق 



ں؟ ی  ے ہ 
 
وت دا ہ  ٹ  کی سے ب  ل 

ت کے مسای  اداش  ہ اور ی  وج 
 
پ

 
 
کرت ہ جاضل  وج 

 
ر پ وری پ

الات اکی  ٹ 
 
ے والے چ

 
کرت گردش  کر کے دوران 

 
وروق

 
ت ع

 
ں۔سخ ی  ے ہ 



ں؟ ی  ے ہ 
 
وت دا ہ  ٹ  کی سے ب  ل 

ت کے مسای  اداش  ہ اور ی  وج 
 
پ

 
 
کرت ہ جاضل  وج 

 
ر پ وری پ

الات اکی  ٹ 
 
ے والے چ

 
کرت گردش  کر کے دوران 

 
وروق

 
ت ع

 
ں۔سخ ی  ے ہ 

کسی اور ود  ں موخ  اص)اس ماخول می  کل( ج  کی ضلاچی ت ت مش  ے  ی  ب  ان د ی ز پ ر دھٹ  اٹ ح  ے۔ سٹ  ی ہ 
 
اٹ ی رہ ج 

 
اق ی ی 

ہ 
ے۔ ا ہ  کری  ہ مرکوز  وج 

 
ی پ
 
دروٹ لاب ٹ عملی طور پ ر ای 



ں؟ ی  ے ہ 
 
وت دا ہ  ٹ  کی سے ب  ل 

ت کے مسای  اداش  ہ اور ی  وج 
 
پ

 
 
کرت ہ جاضل  وج 

 
ر پ وری پ

الات اکی  ٹ 
 
ے والے چ

 
کرت گردش  کر کے دوران 

 
وروق

 
ت ع

 
ں۔سخ ی  ے ہ 

کسی اور ود  ں موخ  اص)اس ماخول می  کل( ج  کی ضلاچی ت ت مش  ے  ی  ب  ان د ی ز پ ر دھٹ  اٹ ح  ے۔ سٹ  ی ہ 
 
اٹ ی رہ ج 

 
اق ی ی 

ہ 
ے۔ ا ہ  کری  ہ مرکوز  وج 

 
ی پ
 
دروٹ لاب ٹ عملی طور پ ر ای 

ں وہ اس ماخول ی  ے ہ 
 
وت ے ہ 

 
وت ر ہ 

 
اپ کر سے مٹ 

 
وروق

 
د ع دی  و س  ے کے طور پ ر وہ خ  ج  ی 

 
ی
اد رکھ ی  کل ی  لات ت مش  صٹ 

ق 
کی ت 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ات ی 



وی ش س 
 
کی ی ار  ار ی  :ی 

ے؟ ا ہ  و رہ  مر ہ 
ھے الزات  ا مچ  کٹ 



ں ہی 
ں۔!ب  ی  احت ہ  ل وض  ای  ل ق 

ت کے مسای  اداش  ی 

وی ش س 
 
کی ی ار  ار ی  :ی 

ے؟ ا ہ  و رہ  مر ہ 
ھے الزات  ا مچ  کٹ 



ں ہی 
ں۔!ب  ی  احت ہ  ل وض  ای  ل ق 

ت کے مسای  اداش  ی 

لہ مکمل ط ای 
کمی ت ق  ں  کی ضلاچی ت می  ے  ی  لی  علق معلومات 

کا ت  ھول"ور پ ر ی لکہ اس  ے"ب  ا ہ  وی  ے سے ہ 
 
ات ۔ج 

وی ش س 
 
کی ی ار  ار ی  :ی 

ے؟ ا ہ  و رہ  مر ہ 
ھے الزات  ا مچ  کٹ 



ں ہی 
ں۔!ب  ی  احت ہ  ل وض  ای  ل ق 

ت کے مسای  اداش  ی 

لہ مکمل ط ای 
کمی ت ق  ں  کی ضلاچی ت می  ے  ی  لی  علق معلومات 

کا ت  ھول"ور پ ر ی لکہ اس  ے۔"ب  ا ہ  وی  ے سے ہ 
 
ات ج 

ھی اس ا ب  وی  ہ ہ  ی ی 
 
اٹ وای 

 
ےزاری اور پ ی،ت  ے والی غدم دلح سن 

 
وت ن کے دوران ہ 

 
ش کی ضلاچی ت ڈپ ری  ے  ی  لی  معلومات 

ں۔ ی  ی ہ 
 
کرٹ ح 

 
کو واض کمی  ں  می 

وی ش س 
 
کی ی ار  ار ی  :ی 

ے؟ ا ہ  و رہ  مر ہ 
ھے الزات  ا مچ  کٹ 



ں ہی 
ں۔!ب  ی  احت ہ  ل وض  ای  ل ق 

ت کے مسای  اداش  ی 

لہ مکمل ط ای 
کمی ت ق  ں  کی ضلاچی ت می  ے  ی  لی  علق معلومات 

کا ت  ھول"ور پ ر ی لکہ اس  ے۔"ب  ا ہ  وی  ے سے ہ 
 
ات ج 

ھی اس ا ب  وی  ہ ہ  ی ی 
 
اٹ وای 

 
ےزاری اور پ ی،ت  ے والی غدم دلح سن 

 
وت ن کے دوران ہ 

 
ش کی ضلاچی ت ڈپ ری  ے  ی  لی  معلومات 

ں ی  ی ہ 
 
کرٹ ح 

 
کو واض کمی  ں  ۔می 

ی زوں ارہ سے دوسری ح  سان دوی 
 
و ای

 
ے پ ی ہ 

 
اٹ و ج  کمی ہ  ں  وں می  ن اور سوخ 

 
ش ب ڈپ ری  ے اور ح  ا ہ  ٹ  ب  ان د کی ظرف دھٹ 

ے۔ ا ہ  اد رکھٹ  کو ی  ان 

وی ش س 
 
کی ی ار  ار ی  :ی 

ے؟ ا ہ  و رہ  مر ہ 
ھے الزات  ا مچ  کٹ 



ں؟ ی  ے ہ  اد رکھی  ے اور ی 
کھی  ک ظرح دی  م شب ای 

ا ہ  کٹ 

ال ں۔۔۔ای کمصور ۳: مٹ  ی  ے ہ  ا رہ  ٹ  صوپ ر ب 
کی ت  ے 

 
ہی غلاق ی دب  ہ 

۷۷



ی ررگر س وی 
 
ڈرای ٹ  اب  لمٹ  ٹ  ٹ کہ 

 
س

ی مٹ ل
ڈ ہ  پ ری 

ی زی ں ھ ح  کچ  ے 
 
ر مصور ت ا ہ  لف کٹ  ٹ 

 
مچ
ی   ی ہ 

 
اٹ ٹ  ا ہ  ی ی 

 
اٹ ٹ  داز سے ب  ں؟ای 

ان دی ں۔ کی ظرف دھٹ  رق 
 
اپ کےف گوں اور ی 

ں ری  صاوپ ر می 
ی وں ت  ی 

ی 



ی ررگر س وی 
 
ڈرای ٹ  اب  لمٹ  ٹ  ٹ کہ 

 
س

ی مٹ ل
ڈ ہ  پ ری 

ی زی ں ھ ح  کچ  ے 
 
ر مصور ت ا ہ  لف کٹ  ٹ 

 
مچ
ی   ی ہ 

 
اٹ ٹ  ا ہ  ی ی 

 
اٹ ٹ  داز سے ب  ں؟ای 

ی ررگر س وی 
 
ڈرای ٹ  ی: اب 

 
ں دکھاٹ صوپ ر می 

اں اس ت  ہاڑی  ی ب 
 
گن

ہاڑ  ی ب 
 
گن ی 

 
ں دکھاٹ گز می 

ٹ 
 
ی
 
ی ی سی ت دوسری دو ی 

 
کی ی پ وں 

ں۔   ی  موار ہ  ہ 

ل ی مٹ 
ڈ ہ  ے ری  :پ ری  گی  ے 

 
ں دکھات ر می 

 
ظ
گ دوسری اس می 

ں۔گلی ک ی  ی ہ 
 
ن ادہ زمی  سی ت زی 

 
کی ی صاوپ ر 

دھے ت  ے سٹ 
ھی  ت ب 

 
کی ظرف والا درح ھ 

 
اب ا ب بہ  ےغ  ۔(رہلال داپ  )ہ 

ٹ ک
 
لمٹ س ٹ  ا:ہ  ں ضاف ظ  صوپ ر می 

ر اس ت  ہ 
ک ب   داں آسمان ی  لف مٹ  ٹ 

 
ک مچ کہ ای  ے  لا ہ  ھٹ 

ر دوسری 
 
ظ
ے۔می  وا ہ  ی  ہ  ا

صوپ روں کے مق 
لے ت 

ہت  ں ب  ی وں کے ج  می 
 
ں۔ درچ ی  ن ہ  گی 

ھرمٹ ری 
کھلے ہ   ے  می  ق کے سا

 
زوی طور پ ر اف ں۔چ  ی 

ان دی ں۔ کی ظرف دھٹ  رق 
 
اپ کےف گوں اور ی 

ں ری  صاوپ ر می 
ی وں ت  ی 

ی 



ں؟ ی  ے ہ  اد رکھی  ے اور ی 
کھی  ی سا دی  ک ج  م شب ای 

ا ہ  کٹ 



ے ا ہ  ھٹ  مچ 
س
ے سے 

 
ت ق لف ظر ٹ 

 
کو مچ ی زوں  ص ح 

 
ح
 
ر س ں، ہ  ہی 

ی سا  !ب  ن ی  ج  ی 
ی  کہ ی 

 
زی
 
کی پ ن  ی زمی  ک ہ  ں، ای  گز می 

ٹ 
 
ی
 
ن ی ی

لف  ٹ 
 
ن مچ ی 

کن ی  ے لٹ  ی ہ 
 
ر آٹ

 
ظ
 
دازکے ت ھای 

 
۔ساب

ں؟ ی  ے ہ  اد رکھی  ے اور ی 
کھی  ی سا دی  ک ج  م شب ای 

ا ہ  کٹ 



ے ا ہ  ھٹ  مچ 
س
ے سے 

 
ت ق لف ظر ٹ 

 
کو مچ ی زوں  ص ح 

 
ح
 
ر س ں، ہ  ہی 

ی سا  !ب  ن ی  ج  ی 
ی  کہ ی 

 
زی
 
کی پ ن  ی زمی  ک ہ  ں، ای  گز می 

ٹ 
 
ی
 
ن ی ی

لف  ٹ 
 
ن مچ ی 

کن ی  ے لٹ  ی ہ 
 
ر آٹ

 
ظ
 
دازکے ت ھای 

 
۔ساب

 ان عمومی ا دھٹ  ٹ  م اب 
و ان طور پ ر ہ  ں خ  ی  ے ہ  لی  معلومات پ ر رکھی  مارے  ی طور پ ر ہ 

 
ز ذاٹ ی 

 
ی ح

 
ال ے معن وں ،مٹ  کے ہ 

مارے مزاج  وںسے طور پ ر وہ ہ  ی ہ 
 
ت رکھن  

۔مطات ق

ں؟ ی  ے ہ  اد رکھی  ے اور ی 
کھی  ی سا دی  ک ج  م شب ای 

ا ہ  کٹ 



ے ا ہ  ھٹ  مچ 
س
ے سے 

 
ت ق لف ظر ٹ 

 
کو مچ ی زوں  ص ح 

 
ح
 
ر س ں، ہ  ہی 

ی سا  !ب  ن ی  ج  ی 
ی  کہ ی 

 
زی
 
کی پ ن  ی زمی  ک ہ  ں، ای  گز می 

ٹ 
 
ی
 
ن ی ی

لف  ٹ 
 
ن مچ ی 

کن ی  ے لٹ  ی ہ 
 
ر آٹ

 
ظ
 
دازکے ت ھای 

 
۔ساب

 ان عمومی ا دھٹ  ٹ  م اب 
و ان طور پ ر ہ  ں خ  ی  ے ہ  لی  معلومات پ ر رکھی  مارے  ی طور پ ر ہ 

 
ز ذاٹ ی 

 
ی ح

 
ال ے معن وں ،مٹ  کے ہ 

مارے مزاج  وںسے طور پ ر وہ ہ  ی ہ 
 
ت رکھن  

۔مطات ق

 مارا کہ ہ  ے  ا ہ  لٹ  ن ہ ج  ودہ مزاج مطالعات سے ب  س موخ 
 
کس ق ں  می 

کہ ہ  ے  ا ہ  کری  ر 
 
اپ ی مٹ 

 
ک رساٹ ادوں ی  کی ی  م 

وگی ۔جاضل ہ 

ں؟ ی  ے ہ  اد رکھی  ے اور ی 
کھی  ی سا دی  ک ج  م شب ای 

ا ہ  کٹ 



 سردہ
 
ں اق ی  ے ہ  ی 

 
ی ی  کا ی اغث  ے 

 
کرت اد  کو ی  ری ات  ح 

 
ی ت

 
ف
 
ادہ می ر زی 

و -مزاج اکی 
 
 خ

 
ی آساٹ

 
ن
ری ات اب  ح 

 
ٹ دار ت اب  ر ج  ی 

 
ا غ گوار ی 

ی س 
ے۔ ی  ہ  ں ر ہی 

اد ب  سے ی 

کا  ن سے  اس 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

ا ت  کٹ 



 سردہ
 
ں اق ی  ے ہ  ی 

 
ی ی  کا ی اغث  ے 

 
کرت اد  کو ی  ری ات  ح 

 
ی ت

 
ف
 
ادہ می ر زی 

و -مزاج اکی 
 
 خ

 
ی آساٹ

 
ن
ری ات اب  ح 

 
ٹ دار ت اب  ر ج  ی 

 
ا غ گوار ی 

ی س 
ے۔ ی  ہ  ں ر ہی 

اد ب  سے ی 

   عات
 
ادی ں  لہذا واق کی ی  ری ات  ح 

 
ے والے ت

 
وت ں ہ  ی می  ک گلاٹ  ٹ  کی عی  گ  ے کے ت  ری 

 
ات وں ح  ی س 

 
گ کے س ھورے ری  ب 

ں ی  ی ہ 
 
ن ب  ی د

 
۔سے دکھاٹ

کا  ن سے  اس 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

ا ت  کٹ 



 سردہ
 
ں اق ی  ے ہ  ی 

 
ی ی  کا ی اغث  ے 

 
کرت اد  کو ی  ری ات  ح 

 
ی ت

 
ف
 
ادہ می ر زی 

و -مزاج اکی 
 
 خ

 
ی آساٹ

 
ن
ری ات اب  ح 

 
ٹ دار ت اب  ر ج  ی 

 
ا غ گوار ی 

ی س 
ے۔ ی  ہ  ں ر ہی 

اد ب  سے ی 

  ادی ں کی ی  ری ات  ح 
 
ے والے ت

 
وت ں ہ  عات می 

 
ک لہذا واق ٹ  کی عی  گ  ی ری  ے کے ت  گلاٹ 

 
ات وں ح  ی س 

 
گ کے س ھورے ری  ب 

ں۔ ی  ی ہ 
 
ن ب  ی د

 
سے دکھاٹ

ال ک  :مٹ   ای 
ں صرف وہ ج  ے۔ت عد می  ی ہ 

 
ن چ 
 
ی ت

 
ن
 
گھی کی  ون 

 
سرٹ کے دوران ف

 
وت صورت کای

 
ے وہ خ ا ہ  ٹ  اد رہ  لل ی 

ی 
 
ف ں۔موسی  ہی 

ب 

کا  ن سے  اس 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

ا ت  کٹ 



 سردہ
 
ں اق ی  ے ہ  ی 

 
ی ی  کا ی اغث  ے 

 
کرت اد  کو ی  ری ات  ح 

 
ی ت

 
ف
 
ادہ می ر زی 

و -مزاج اکی 
 
 خ

 
ی آساٹ

 
ن
ری ات اب  ح 

 
ٹ دار ت اب  ر ج  ی 

 
ا غ گوار ی 

ی س 
ے۔ ی  ہ  ں ر ہی 

اد ب  سے ی 

  ادی ں کی ی  ری ات  ح 
 
ے والے ت

 
وت ں ہ  عات می 

 
ک لہذا واق ٹ  کی عی  گ  ی ری  ے کے ت  گلاٹ 

 
ات وں ح  ی س 

 
گ کے س ھورے ری  ب 

ں۔ ی  ی ہ 
 
ن ب  ی د

 
سے دکھاٹ

ال ک  :مٹ   ای 
ں صرف وہ ج  ے۔ت عد می  ی ہ 

 
ن چ 
 
ی ت

 
ن
 
گھی کی  ون 

 
سرٹ کے دوران ف

 
وت صورت کای

 
ے وہ خ ا ہ  ٹ  اد رہ  لل ی 

ی 
 
ف ں۔موسی  ہی 

ب 

ے؟   وا ہ  ری ہ ہ  ح 
 
سا ت ھی ای 

کی  کو  ا آپ  کٹ 

کا  ن سے  اس 
 
ش ے؟ڈپ ری  علق ہ 

ا ت  کٹ 



ا اد رکھٹ  وں سے ی  ی س 
 
گ کے س ھورے ری  ب 

 ی
 
اٹ ذی  ادوں کے ج  گی  ےری  ا ہ  وی  ادوں سے ہ  ی ی 

 
ھوٹ ھی ج  علق ب 

!کا ت 



ا اد رکھٹ  وں سے ی  ی س 
 
گ کے س ھورے ری  ب 

 ی
 
اٹ ذی  ادوں کے ج  گی  ےری  ا ہ  وی  ادوں سے ہ  ی ی 

 
ھوٹ ھی ج  علق ب 

!کا ت 

 ہ دای  سٹ  ت ی 
 
ی ق
 
ک حق ں ای  ا کے ی ارے می  ٹ  طۂی ہ دب  ق 

 
ے اور ت ی ہ 

 
کو روک سکن ر 

 
ظ
 
اؤ کے ذت ی دی 

 
ن روغ ہ 

 
کو ف عمل 

ے ی ہ 
 
ے)دے سکن ی ہ 

 
کرٹ م  راہ 

 
ی وت ف

ی ب 
 
اق ں اض  اؤ کے عمل می  ی دی 

 
ن ۔ (لہذا ذہ 



وں؟ ا ہ  کر سکٹ  ا  کٹ  ں  ارے می  ں اس کے ی  می 



وں ا ہ  کر سکٹ  ا  کٹ  ں  ارے می  ں اس کے ی  ؟می 

ال کری ں۔مٹ  ق 
کی مس  ے 

 
کرت اد  رت سے ی  کی  کو  عات 

 
ی ت واق

 
ں می دگی می  کی ای ک کے طور پ ر روزمرہ زی  ی وں 

 
وس

 
خ

ری  ک ڈاپ 
ل
کو ں ان  ی  ی ہ 

 
وٹ ھی ہ  و اج  ی زی ں خ  مام ح 

کو وہ ت  ام  ر روز س  ں ہ  س می  ں ح  ی 
 
ای ٹ  ں۔ب  ھی 



و س  ی ز مددگار ہ  ا ح  کٹ  ں  ل می 
ت کے مسای  اداش  ں ی  دگی مِی  ے؟روزمرہ زی  ی ہ 

 
کن

???



و س  ی ز مددگار ہ  ا ح  کٹ  ں  ل می 
ت کے مسای  اداش  ں ی  دگی مِی  ے؟روزمرہ زی  ی ہ 

 
کن

و سکے 1. ادہ ممکن ہ  ا زی  ٹ 
 
ی کوج  ڈول  ٹ 

 
ے روز مرہ کے س ی  ب  ما

 
ظ
شمی 

 
کوش کی  ے 

 
ا معمول کرت ٹ 

 
ی کا روی ہ ج  کری ں۔آپ 

گا۔ و  کم ہ  ظرہ 
کا ح  ے  لی  ھو ی ب  ا ہ  ٹ 

 
گا اب و  کے مطاپ ق ہ 



و س  ی ز مددگار ہ  ا ح  کٹ  ں  ل می 
ت کے مسای  اداش  ں ی  دگی مِی  ے؟روزمرہ زی  ی ہ 

 
کن

و سکے 1. ادہ ممکن ہ  ا زی  ٹ 
 
ی کوج  ڈول  ٹ 

 
ے روز مرہ کے س ی  ب  ما

 
ظ
شمی 

 
کوش کی  ے 

 
ا معمول کرت ٹ 

 
ی کا روی ہ ج  کری ں۔آپ 

گا۔ و  کم ہ  ظرہ 
کا ح  ے  لی  ھو ی ب  ا ہ  ٹ 

 
گا اب و  کے مطاپ ق ہ 

ری ن ممکن ہ 2.
ہی  ی بب  رب 

 
ی پ

 
ی روٹ ر ح  ی  ب ہ  ے۔ح  ا ہ  وی  گار ہ  ھی مدد  ا ب  رار رکھٹ 
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