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ن
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سوچ اور دلٹ ل



لسوچ اور  2دلٹ 

ی عی وان-ڈی
 
ٹ م سی  :ای 



 کا ن 
 
ش  ڈپ ری 

 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  ں۔ے ش  ی  ہ 

ے؟" سوچ اور دلٹ ل" علق ہ 
کی سے ت  ن سے 

 
ش کا ڈپ ری 



 کا ن 
 
ش  ڈپ ری 

 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  ں۔ے ش  ی  ہ 

 ی
 
ن کا رحج  ذہ  ا اس  ا ی  وی  ں ہ  ہی 

ی ب 
 
ن ت پ ر می 

 
ی ق
 
ر حق داز اکث  کا ای  ے  ی  ں سوچ  اؤ می  ےدی  ا ہ  وی  ہ ہ 

 
کطرف اکامی )ان ی  ی مکمل ی 

 
ت عن

رہ ث 
 
و، وغ ہ ہ  کامل ی  ث ز  ی ج 

 
کوٹ ب  ا، ج  وی  ل ہ 

ای  ۔(کا ق 

ے؟" سوچ اور دلٹ ل" علق ہ 
کی سے ت  ن سے 

 
ش کا ڈپ ری 



 کا ن 
 
ش  ڈپ ری 

 
کرت داز سے عمل درآمد  لف ای  ٹ 

 
راد معلومات پ ر مخ

 
ہت سے اف کار ب  ں۔ے ش  ی  ہ 

 ی
 
ن کا رحج  ذہ  ا اس  ا ی  وی  ں ہ  ہی 

ی ب 
 
ن ت پ ر می 

 
ی ق
 
ر حق داز اکث  کا ای  ے  ی  ں سوچ  اؤ می  ےدی  ا ہ  وی  ہ ہ 

 
کطرف اکامی )ان ی  ی مکمل ی 

 
ت عن

رہ ث 
 
و، وغ ہ ہ  کامل ی  ث ز  ی ج 

 
کوٹ ب  ا، ج  وی  ل ہ 

ای  ۔(کا ق 

 م کو ہ  الی"اس  ٹ 
 
ر چ

ش 
 
ی
 
کو پ  " می ا اس  ما ی 

 
وون
ش 
 
کی ی ن 

 
ش کہ ڈپ ری  و  ں خ  ی  ے ہ  یکہی 

 
وسکن ت ہ  اب  ں معاون ی  ے می  رار رکھی 

 
رف

ے۔ ہ 

ے؟" سوچ اور دلٹ ل" علق ہ 
کی سے ت  ن سے 

 
ش کا ڈپ ری 



الی ٹ 
 
ر چ

ش 
 
ی
 
ں می ن می 

 
ش ڈپ ری 

ے"1. ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 

ل  2. ااہ  کو ی  ی ت 
 
امی کری 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 

"ے ی  ہ  ا ا " لازمی"، "چ  ے"ی  ا ہ  وی  کا ا" ہ  ات  ای  ٹ  کرکے کے ب  عمال 
سی 

ا کری  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کو آگے پ ڑھات ود 

 
۔خ

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 

"ے ی  ہ  ا ا " لازمی"، "چ  ے"ی  ا ہ  وی  کا ا" ہ  ات  ای  ٹ  کرکے کے ب  عمال 
سی 

ا کری  ش 
 
کوش کی  ے 

 
کو آگے پ ڑھات ود 

 
۔خ

ے سے ی  ب  ی ب د رب 
 
کو پ ارات  ت اصولوں اور معٹ 

 
ہت سخ کی ب  حراف 

 
ان

ے ی ہ 
 
وٹ ش ہ 

 
ای ج 
 
گن !کم 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



رم سوچ
 
پ ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 

؟؟؟ ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ای  ت پ ر چ 
 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 
وگیاس  ا ہ  کٹ  رم سوچ 

 
ادہ پ ؟سے زی 



رم سوچ
 
پ ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 

ے۔ مٹ  " ں ہ  ہی 
کا چامل ب  ی ت  م کساں اہ  ا ی 

وی  ت پ ر ہ 
 
ے وق لی  ث ز کے  ر ج  وکری ہ 

 
ال کے طور پ ر، پ

لہ آرام دہ اور پ   ای 
گا ن مق  و  م ہ  ادہ اہ  ا زی  وی  ت پ ر ہ 

 
ے وق لی  روپ و کے 

ث 
 
ے۔ کے ان لی  ات کے  رسکون ملاق 

ہی  
ں ب  ے اور می  ا ہ  ی  ھ آ کج  وں۔ اگر  ا ہ  کری  ش 

 
کوش کی  ے 

 
وت ت پ ر ہ 

 
ں وق ا۔ اس کے می  کر سکٹ  ں 

ک وں  ا ہ  ا سکٹ  ٹ  کو ب  ص 
 
خ
 
ں دوسرے س ھر می  و، ب  ھی ہ  ھ ب  کج  ں  ارے می  ا ی  گی ی  ے 

 
ات و چ  ھے دپ ر ہ  ہ مج 

وں۔ ا ہ  کر سکٹ  کر معذرت  چ 
 
ہن اں ب  ں وہ  "می 

ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ای  ت پ ر چ 
 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

ے" ی  ہ  ا ات" چ  ای  ٹ  والےب 
وگیاس  ا ہ  کٹ  رم سوچ 

 
ادہ پ ؟سے زی 



ے" ی  ہ  ا ات  " چ  ای  ٹ  د والےب  ں۔کی مزی  الی  مٹ 

"ے ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "۔مج 



ے" ی  ہ  ا ات  " چ  ای  ٹ  د والےب  ں۔کی مزی  الی  مٹ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "مج 

"ے ی  ہ  ا ا چ  ٹ  ار رہ  ٹ 
 
وش ہ ہ 

می ش 
ھے ہ  "۔مج 



ے" ی  ہ  ا ات  " چ  ای  ٹ  د والےب  ں۔کی مزی  الی  مٹ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "مج 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ٹ  ار رہ  ٹ 
 
وش ہ ہ 

می ش 
ھے ہ  "مج 

"  وی ا ہ  کھای  وا  کا ت کا ہ  گھر  ہ  می ش 
اس ہ  رے ی  ے مث  لی  ے کے 

 
کرت ی ش  کو ی  وں 

 
ے۔مہماپ ی  ہ  ا "ا چ 



ے" ی  ہ  ا ات  " چ  ای  ٹ  د والےب  ں۔کی مزی  الی  مٹ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "مج 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ٹ  ار رہ  ٹ 
 
وش ہ ہ 

می ش 
ھے ہ  "مج 

"  وی ا ہ  کھای  وا  کا ت کا ہ  گھر  ہ  می ش 
اس ہ  رے ی  ے مث  لی  ے کے 

 
کرت ی ش  کو ی  وں 

 
ے۔مہماپ ی  ہ  ا "ا چ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  وی  کامل ہ  ہ  می ش 
کام ہ  را  "مث 



ے" ی  ہ  ا ات  " چ  ای  ٹ  د والےب  ں۔کی مزی  الی  مٹ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "مج 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ٹ  ار رہ  ٹ 
 
وش ہ ہ 

می ش 
ھے ہ  "مج 

"  وی ا ہ  کھای  وا  کا ت کا ہ  گھر  ہ  می ش 
اس ہ  رے ی  ے مث  لی  ے کے 

 
کرت ی ش  کو ی  وں 

 
ے۔مہماپ ی  ہ  ا "ا چ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  وی  کامل ہ  ہ  می ش 
کام ہ  را  "مث 

ے" ی  ہ  ا رورت " چ 
 
ات ض ای  ٹ  ے او والےب  ی  ب  م ا و ہ  ں خ  ی  ے ہ 

 
وت ار کے ہ  ے معٹ  چ 

 
ن ادہ او ے سے زی  ی  لی  ں؟پ ر ڈال  ی  ہ 



ے" ی  ہ  ا ں۔" چ  الی  د مٹ  کی مزی  ات  ای  ٹ  والےب 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ر آی 
 
ط
 
ی س ت

 
ف
 
ہ ت می ش 

ھے ہ  "مج 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  ٹ  ار رہ  ٹ 
 
وش ہ ہ 

می ش 
ھے ہ  "مج 

"  وی ا ہ  کھای  وا  کا ت کا ہ  گھر  ہ  می ش 
اس ہ  رے ی  ے مث  لی  ے کے 

 
کرت ی ش  کو ی  وں 

 
ے۔مہماپ ی  ہ  ا "ا چ 

"ے۔ ی  ہ  ا ا چ  وی  کامل ہ  ہ  می ش 
کام ہ  را  "مث 

ے" ی  ہ  ا رورت " چ 
 
ات ض ای  ٹ  ے او والےب  ی  ب  م ا و ہ  ں خ  ی  ے ہ 

 
وت ار کے ہ  ے معٹ  چ 

 
ن ادہ او ے سے زی  ی  لی  ں؟پ ر ڈال  ی  ہ 

ا  ںکٹ  ی  ف ہ 
 
؟آپ اس سے واق

ز آپ  اپ 
 
اروں پ ر ق  معٹ 

ٰ
کن اعلی کو  ے آپ  ی  ب  ںا ی  ےہ  ؟رکھی 



ارکو " د معٹ  لٹ  ے ی  زی ہ"رکھی  ح 
 
کا ن صان  ف 

 
ع اورت

ف 
 
کے ت

ع
ف 
 
؟ت

صان؟ ف 
 
ت



د وای 
 
ار کے ف ؟اعلی معٹ 



د وای 
 
ار کے ف ؟اعلی معٹ 

 ی ت
 
ے می

 
ا رات س ی 

 
کی ی ی وں  اب  کامٹ  صوصی 

ےح  ی ہ 
 
وسکن ھی ہ  !لی م اچ 



د وای 
 
ار کے ف ؟اعلی معٹ 

 ی ت
 
ے می

 
ا رات س ی 

 
کی ی ی وں  اب  کامٹ  صوصی 

ےح  ی ہ 
 
وسکن ھی ہ  !لی م اچ 

 ت کی معاوب  صر مدت 
 
ی
 
و )ممکن ہ مخ

 
خ
 
ن
ی ب 
 
ں ت عن ل می  کھٹ  ن، 

 
اہ، پ روموش

ری ہث  ۔(ب 



د وای 
 
ار کے ف ؟اعلی معٹ 

 ی ت
 
ے می

 
ا رات س ی 

 
کی ی ی وں  اب  کامٹ  صوصی 

ےح  ی ہ 
 
وسکن ھی ہ  !لی م اچ 

 ت کی معاوب  صر مدت 
 
ی
 
و )ممکن ہ مخ

 
خ
 
ن
ی ب 
 
ں ت عن ل می  کھٹ  ن، 

 
اہ، پ روموش

ری ہث  ۔(ب 

ردار ث 
 
 : ج

 
کو ممکن ہ مخ و آپ 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
کرت د  ٹ  ا ب  کری  م 

 
ای ار ق  ے معٹ  چ 

 
ن ے او ی  ب  ب آپ ا ھ ج 

 
اب ھی ہ  ای دے سے ب 

 
اد ق صر المعٹ 

 
ی

ے۔ ی ہ 
 
اٹ ٹ  کل ب  ں مش  ے می  کی  کو رو ے۔ی ہ ی ات اس  ا ہ  ا پ ڑی  دھوی 



د وای 
 
ار کے ف ؟اعلی معٹ 

 ی ت
 
ے می

 
ا رات س ی 

 
کی ی ی وں  اب  کامٹ  صوصی 

ےح  ی ہ 
 
وسکن ھی ہ  !لی م اچ 

 ت کی معاوب  صر مدت 
 
ی
 
و )ممکن ہ مخ

 
خ
 
ن
ی ب 
 
ں ت عن ل می  کھٹ  ن، 

 
اہ، پ روموش

ری ہث  ۔(ب 

ردار ث 
 
 : ج

 
کو ممکن ہ مخ و آپ 

 
ں پ ی  ے ہ 

 
کرت د  ٹ  ا ب  کری  م 

 
ای ار ق  ے معٹ  چ 

 
ن ے او ی  ب  ب آپ ا ھ ج 

 
اب ھی ہ  ای دے سے ب 

 
اد ق صر المعٹ 

 
ی

ی 
 
اٹ ٹ  کل ب  ں مش  ے می  کی  کو رو ے۔ی ہ ی ات اس  ا ہ  ا پ ڑی  ےدھوی  !ہ 

ا  ں رکھٹ  ن می  کو ذہ  صان  ف 
 
کو ت ے آپ  لی  ےاس  ی  ہ  ا !چ 



صان ف 
 
کا ت ار  ے معٹ  چ 

 
ن ؟او

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



صان ف 
 
کا ت ار  ے معٹ  چ 

 
ن ؟او

 ار ا معٹ  وی  کن ہ  ر ماپ وس 
ا اکث  کری  ا  ج 

 
ےاون -ہ 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



صان ف 
 
کا ت ار  ے معٹ  چ 

 
ن ؟او

 ار ا معٹ  وی  کن ہ  ر ماپ وس 
ا اکث  کری  ا  ج 

 
ےاون -ہ 

ھلا وں کے اوپ ر سے چ 
 
ی رکاوپ چ 

 
ی اون

 
کوٹ ی  سمت سے ہ 

 
ے۔الی ن ہ ق ا ہ  گ لگا سکٹ 

ی 

ے کل ہ  ۔ی ہ مش 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



صان ف 
 
کا ت ار  ے معٹ  چ 

 
ن ؟او

 ار ا معٹ  وی  کن ہ  ر ماپ وس 
ا اکث  کری  ا  ج 

 
ےاون -ہ 

ھلا وں کے اوپ ر سے چ 
 
ی رکاوپ چ 

 
ی اون

 
کوٹ ی  سمت سے ہ 

 
ے۔الی ن ہ ق ا ہ  گ لگا سکٹ 

ی 

ے کل ہ  ۔ی ہ مش 

  ہت زی ا ب  کری  ع 
 
وق
 
کی پ ری ن 

ہث  کسی سے مطلق ب  ہ  ے اور روزای  ا ہ  ٹ  اہ  ی چ 
 
اٹ وای 

 
ادہ پ

ے ب ہ  رب 
 
اممکن کے ف ا ی  ٹ  رب 

 
ق
۔ت 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



صان ف 
 
کا ت ار  ے معٹ  چ 

 
ن ؟او

 ار ا معٹ  وی  کن ہ  ر ماپ وس 
ا اکث  کری  ا  ج 

 
ےاون -ہ 

ھلا وں کے اوپ ر سے چ 
 
ی رکاوپ چ 

 
ی اون

 
کوٹ ی  سمت سے ہ 

 
ے۔الی ن ہ ق ا ہ  گ لگا سکٹ 

ی 

ے کل ہ  ۔ی ہ مش 

  ہت زی ا ب  کری  ع 
 
وق
 
کی پ ری ن 

ہث  کسی سے مطلق ب  ہ  ے اور روزای  ا ہ  ٹ  اہ  ی چ 
 
اٹ وای 

 
ادہ پ

ے ب ہ  رب 
 
اممکن کے ف ا ی  ٹ  رب 

 
ق
۔ت 

 ک ے عرصے ی  لمی  ک  ماریای  خت، ہ 
 
ھ کے ن ل پ وچ 

ق 
کی صلاچی ت مسی  ی  اٹ  کامٹ 

ےـ ی ہ 
 
کمی آٹ ں  می 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

 د"اعلی مطالٹ ات ٹ 
 
اہ اور شق ی" شٹ 

 
زاٹ

 
کی خوصلہ اف ے سوچ  ںکر سکی  ی  :ہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

 د"اعلی مطالٹ ات ٹ 
 
اہ اور شق ی" شٹ 

 
زاٹ

 
کی خوصلہ اف ے سوچ  ںکر سکی  ی  :ہ 

ب   ے ج  ی ہ 
 
وٹ ں ہ  ہی 

کامل ب  ث ز  ی ج 
 
ی صد پ ورے 100مطالٹ ات )کوٹ

 
ںق ہی 

ب 

ے 
 
وت ںہ  ی  ے ، (ہ 

 
وت ل ہ 

ای  اکامی کے ق  م مکمل ی  و ہ 
 
ں۔پ ی  ہ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

 د"اعلی مطالٹ ات ٹ 
 
اہ اور شق ی" شٹ 

 
زاٹ

 
کی خوصلہ اف ے سوچ  ںکر سکی  ی  :ہ 

ب   ے ج  ی ہ 
 
وٹ ں ہ  ہی 

کامل ب  ث ز  ی ج 
 
ی صد پ ورے 100مطالٹ ات )کوٹ

 
ںق ہی 

ب 

ے 
 
وت ںہ  ی  ے ، (ہ 

 
وت ل ہ 

ای  اکامی کے ق  م مکمل ی  و ہ 
 
ں۔پ ی  ہ 

 ک ک ای  کو دی  د  ٹ 
 
ا شق اہ ی  و ضرف شٹ  کی طرح، خ  اد  ق 

 
ی ت
 
دروٹ ے۔ای  ا ہ  ھٹ 

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ  ے" ی  ہ  ا ان" چ  ٹ  والا ب 

ھے۔۔۔۔" و مج 
 
چ سکوں پ

 
ہن  
ب
ہ  ت پ ر ی 

 
ے وق لی  ات کے  کسی ملاق  ں  ب می  "۔ ج  ے۔ ی  ہ  ا ا چ 

ٹ  خ 
 
ہن  
ت پ ر ب

 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

وگا؟ ا ہ  کٹ  و 
 
وسکے پ ہ ہ  ع پ وری ی 

 
وق
 
اگر پ



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ  ے" ی  ہ  ا ان" چ  ٹ  والا ب 

ال " ھےی  و مج 
 
چ سکوں پ

 
ہن  
ب
ہ  ت پ ر ی 

 
ے وق لی  ات کے  کسی ملاق  ں  ب می  ے۔ ج  ی  ہ  ا ا چ  ای  ں چ  ہی 

"کل ب  ے۔ ی  ہ  ا ا چ 
ٹ  خ 
 
ہن  
ت پ ر ب

 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

وگا؟ ا ہ  کٹ  و 
 
وسکے پ ہ ہ  ع پ وری ی 

 
وق
 
اگر پ



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ  ے" ی  ہ  ا ان" چ  ٹ  والا ب 

ال " ھےی  و مج 
 
چ سکوں پ

 
ہن  
ب
ہ  ت پ ر ی 

 
ے وق لی  ات کے  کسی ملاق  ں  ب می  ے۔ ج  ی  ہ  ا ا چ  ای  ں چ  ہی 

"کل ب  ے۔ ی  ہ  ا ا چ 
ٹ  خ 
 
ہن  
ت پ ر ب

 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

ادہ  ہ سوچ  اس سے زی  وگی؟مصالجای  ا ہ  کٹ 



د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ  ے" ی  ہ  ا ان" چ  ٹ  والا ب 

ال " ھےی  و مج 
 
چ سکوں پ

 
ہن  
ب
ہ  ت پ ر ی 

 
ے وق لی  ات کے  کسی ملاق  ں  ب می  ے۔ ج  ی  ہ  ا ا چ  ای  ں چ  ہی 

"کل ب  ے۔ ی  ہ  ا ا چ 
ٹ  خ 
 
ہن  
ت پ ر ب

 
ہ وق می ش 

ے ہ  لی  ات کے  ھے ملاق  مج 

د سوچ ٹ 
 
اہ اور شق شٹ 

ادہ  ہ سوچ  اس سے زی  وگی؟مصالجای  ا ہ  کٹ 

ے" ی ہ 
 
و سکن ے دپ ر ہ  لی  ات کے  ک۔ ی ہ ملاق  ے  ر ہ  ہث  لے ب  چ  ہ آپ دپ ر سے 

ں ی 
 
ای ہ چ  الکل ی  کہ ی  ے اس کے 

 
ات ج  ں ن  ی 

 
ای ۔ چ 

کام  ی ہ  کسی  کہ آپ  ے  ر ہ  ہث  ے اس ک70کوب 
 
ات ج  ں ن  کر لی  ی صد 

 
ے ق

ہ  100کہ ی صد ی 
 
"!کری ںق



ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 



ٹ ادل
 
صق  : می ھ می 

 
ہ مطالٹ ات کے ساب دای  سٹ  ت ی 

 
ی ق
 
عمال حق

کا اسی  ش 
 
ی مای ہ ب  ای 

!کری ں

ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



ٹ ادل
 
صق  : می ھ می 

 
ہ مطالٹ ات کے ساب دای  سٹ  ت ی 

 
ی ق
 
عمال حق

کا اسی  ش 
 
ی مای ہ ب  ای 

!کری ں

ے ک ی  خ 
 
اکامی سے ن کو ی  کہ آپ  ے  ں ہ  ہی 

کا مطلب ی ہ ب  داف اس  ے اہ  لی  ے 
ے ی  ہ  ا ا چ  کری  ں  ہی 

ن ب  عی 
!می 

ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



ٹ ادل
 
صق  : می ھ می 

 
ہ مطالٹ ات کے ساب دای  سٹ  ت ی 

 
ی ق
 
عمال حق

کا اسی  ش 
 
ی مای ہ ب  ای 

!کری ں

ے ک ی  خ 
 
اکامی سے ن کو ی  کہ آپ  ے  ں ہ  ہی 

کا مطلب ی ہ ب  داف اس  ے اہ  لی  ے 
ے ی  ہ  ا ا چ  کری  ں  ہی 

ن ب  عی 
!می 

 ا ٹ  لکہ، اب  وازنی 
 
ی پ

 
کری ںذاٹ لاش  ی وں: ی  ی صلاجی 

 
ن ھ اب 

 
ے کے ساب

 
کرت ت 

 
اق کو دری 

کری ں۔ کا ادراک  ی چدود 
 
ن ھ اب 

 
ساب

ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 

ری ک روز، 
 
ی سے پ وپ 2006ج 



ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 



ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 

 ن
 
ش ا م ، کے دوران ڈپ ری  کری  لاش  ش ی 

 
ی مای اشب ب  ےمٹ  ا ہ  وسکٹ  کل ہ  ۔ش 



ا کری  لاش  وازن ی 
 
ح پ !صخن 

 ن
 
ش ا م ، کے دوران ڈپ ری  کری  لاش  ش ی 

 
ی مای اشب ب  ےمٹ  ا ہ  وسکٹ  کل ہ  ۔ش 

ا ا کری  ار  ٹ  ا ب  کھای  ا  ا ی  کری  داری  ری 
 
ال کے طور پ ر، خ ہت پ ڑی مٹ  ک ب  ی 

د  اں زی  کہ ی ہ سرگرمٹ  ے چالای  ی ہ 
 
و سکن ی ہ  اٹ  گی کے دوسرے ادوار کامٹ 

ں۔ ھی 
 
ہت آسان ب ں ب  می 



ا کری  ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
می

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا کری  ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
می

 
 
ا سکن کی چ  ل سے  ی درج ذی  دہ  ای  س 

 
کی ی ے 

ی  ب  کر د ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
ے۔می ی ہ 

  
ی 1.

 
ف
 
امی د رکھٹ  کی امٹ  ے 

 
رات

ا2. کری  رد  کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
می

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا کری  ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
می

 
 
ا سکن کی چ  ل سے  ی درج ذی  دہ  ای  س 

 
کی ی ے 

ی  ب  کر د ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
ے۔می ی ہ 

  
ی 1.

 
ف
 
امی د رکھٹ  کی امٹ  ے 

 
رات

ا2. کری  رد  کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
می

ف 
 
ا آپ اس سے واق ں؟کٹ  ی  ہ 

ں؟ الی  ی مٹ 
 
ذاٹ

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

؟؟؟

؟؟؟

ے ی ہ 
 
اٹ کی چ  د  ٹ 

 
ق
 
ی !آپ پ ر ب 

ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

ال مٹ 



ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

وں۔" در ہ  ے ق  ں ت  ں، می  ی  ے ہ  کھی  در دی  رے ای  "وہ مث 

؟؟؟

ے ی ہ 
 
اٹ کی چ  د  ٹ 

 
ق
 
ی !آپ پ ر ب 

ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

ال مٹ 



ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

وں۔" در ہ  ے ق  ں ت  ں، می  ی  ے ہ  کھی  در دی  رے ای  "وہ مث 

ھا۔"
 
راب ب

 
کا دن خ د ان  ای  "س 

وں؟" ا ہ  کھ سکٹ  ھ شٹ  کج  د سے  ٹ 
 
ق
 
ی کی ب  ں ان  ا می  "کٹ 

ے ی ہ 
 
اٹ کی چ  د  ٹ 

 
ق
 
ی !آپ پ ر ب 

ا د رکھٹ  کی امٹ  ے 
 
ی رات

 
ف
 
می

ال مٹ 



ی 
 
ف
 
ں می ے  می 

 
ی ھال سک رات

 
کی سے سی ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  ا کو ب  وں؟ٹ  ہ 



کری ں رق 
 
ں ف د می  ٹ 

 
ق
 
ی ۔ب 

ی 
 
ف
 
ں می ے  می 

 
ی ھال سک رات

 
کی سے سی ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  ا کو ب  وں؟ٹ  ہ 



کری ں رق 
 
ں ف د می  ٹ 

 
ق
 
ی ۔ب 

ے سے
 
کرت ب  ج مرب 

 
ن ا ٹ 

 
ی معلومات سے وسی ع ب

 
اکاف ں۔ی  ی  چ 

 
ں ی ہ ) "ن ہی 

ں ب  می 

وں  را –ہ  اؤ مث  ےپ ری  ۔)"ہ 

ی 
 
ف
 
ں می ے  می 

 
ی ھال سک رات

 
کی سے سی ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  ا کو ب  وں؟ٹ  ہ 



کری ں رق 
 
ں ف د می  ٹ 

 
ق
 
ی ۔ب 

ے سے
 
کرت ب  ج مرب 

 
ن ا ٹ 

 
ی معلومات سے وسی ع ب

 
اکاف ں۔ی  ی  چ 

 
ں ی ہ ) "ن ہی 

ں ب  می 

وں  را –ہ  اؤ مث  ےپ ری  ۔)"ہ 

"وں؟ ا ہ  کھ سکٹ  ا شٹ  کٹ  ں  ی  " می 
 
کو می د  ٹ 

 
ق
 
ی کر ب  ھ  کری ں۔پ وچ  ڈل  ی ٹ  ں ہ  داز می  ت ای 

ی 
 
ف
 
ں می ے  می 

 
ی ھال سک رات

 
کی سے سی ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  ا کو ب  وں؟ٹ  ہ 



ل   ااہ  کو ی  ی ت 
 
امی کری 

کو  ی ت 
 
ے  می ی  ب  کر د ااہ ل   ی 

 
ا سکن کی چ  ل سے  ی درج ذی  دہ  ای  س 

 
ے۔کی ی ی ہ 

  
ی 1.

 
ف
 
د می کی امٹ  ے 

 
ارات رکھٹ 

ی ت 2.
 
امی کری  رد  کو مسث  ے 

 
رات

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا کری  ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
می

کی چ   ل سے  ی درج ذی  دہ  ای  س 
 
کی ی ے 

ی  ب  کر د ااہ ل  کو ی  ی ت 
 
ی می

 
ے۔ا سکن ہ 

ی 1.
 
ف
 
د می کی امٹ  ے 

 
ارات رکھٹ 

ی ت 2.
 
رد  می کو مسث  ے 

 
ارات کری 

 ی ت
 
ری ات سے می ح 

 
کارن ات 

 ی ت
 
ے۔می ا ہ  ی  ا ھا چ  مج 

ات س ٹ 
 
ی
 
ی
 
کو مسی ری ات  ح 

 
ن

ٹ ک اٹ ال۔،  ز ،1979ب 
 
ے1989؛ پ رپ ا ہ  گٹ  ا  سے لٹ 



ا ھکرای 
 
کو ب ی ت 

 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

؟؟؟

؟؟؟

ے ی ہ 
 
وٹ عرت ف ہ 

کی ت  !آپ 

رد   کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
امی کری 



ا ھکرای 
 
کو ب ی ت 

 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

ے" ں پ ول رہ  ہی 
کن سچ ب  ھے لٹ 

 
ب ے  کر رہ  امد  وس 

 
ری خ ہی وہ ضرف مث  ھے۔ ضرف ب 

 
ب

ں۔ ی  ے ہ  ی  سا سوچ  و ضرف ای  ں خ  ی  "ہ 

؟؟؟

ے ی ہ 
 
وٹ عرت ف ہ 

کی ت  !آپ 

رد   کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
امی کری 



ا ھکرای 
 
کو ب ی ت 

 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

ے" ں پ ول رہ  ہی 
کن سچ ب  ھے لٹ 

 
ب ے  کر رہ  امد  وس 

 
ری خ ہی وہ ضرف مث  ھے۔ ضرف ب 

 
ب

ں۔ ی  ے ہ  ی  سا سوچ  و ضرف ای  ں خ  ی  "ہ 

ے" ا ہ  کررہ  سلی م 
 
کو ی ی  اٹ  کامٹ  ری  ی مث 

 
کوٹ کہ  ے  ھا ہ  "!ی ہ اچ 

ے ی ہ 
 
وٹ عرت ف ہ 

کی ت  !آپ 

رد   کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
امی کری 



ا ھکرای 
 
کو ب ی ت 

 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

ے" ں پ ول رہ  ہی 
کن سچ ب  ھے لٹ 

 
ب ے  کر رہ  امد  وس 

 
ری خ ہی وہ ضرف مث  ھے۔ ضرف ب 

 
ب

ں۔ ی  ے ہ  ی  سا سوچ  و ضرف ای  ں خ  ی  "ہ 

ے" ا ہ  کررہ  سلی م 
 
کو ی ی  اٹ  کامٹ  ری  ی مث 

 
کوٹ کہ  ے  ھا ہ  "!ی ہ اچ 

ے ی ہ 
 
وٹ عرت ف ہ 

کی ت  !آپ 

رد   کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
امی کری 

کن ک : لٹ 
ر مش  ا اکث  کری  ی ول 

 
عرت ف ق

ےت  ا ہ  وی  !ل ہ 



ا ھکرای 
 
کو ب ی ت 

 
می

مددگار سوچ

عہ
 
واق

ے" ں پ ول رہ  ہی 
کن سچ ب  ھے لٹ 

 
ب ے  کر رہ  امد  وس 

 
ری خ ہی وہ ضرف مث  ھے۔ ضرف ب 

 
ب

ں۔ ی  ے ہ  ی  سا سوچ  و ضرف ای  ں خ  ی  "ہ 

ے" ا ہ  کررہ  سلی م 
 
کو ی ی  اٹ  کامٹ  ری  ی مث 

 
کوٹ کہ  ے  ھا ہ  "!ی ہ اچ 

ے ی ہ 
 
وٹ عرت ف ہ 

کی ت  !آپ 

رد   کو مسث  ے 
 
ی ت رات

 
امی کری 

کن ک : لٹ 
ر مش  ا اکث  کری  ی ول 

 
عرت ف ق

ےت  ا ہ  وی  !ل ہ 

ام  ج 
 
ھی طرح سے ان ی اچ 

 
ن
 
کی ب  آپ اسے  ںد ی  ےہ  ؟ی 



؟؟؟

ں ی  ے ہ 
 
کرت کب  عرت ف 

کی ت  ؟آپ دوسروں 



…  ب و۔ج  ا ہ  کٹ  ھا  ھ اچ  کج  ے 
 
کسی ت

 …ے۔ ا ہ  کری  ش 
 
کوش ت 

 
اص طور پ ر سخ ی چ 

 
کوٹ ب  ج 

 …ں۔ ی  ے ہ  ی  ہ  ا ا چ  کری  ی 
 
زاٹ

 
کی خوصلہ اف کسی  ب آپ  ج 

 …ں ی  ے ہ  ی  ہ  ا ا چ  کری  وش 
 
کو خ کسی  ب آپ  ۔ج 

…

ں ی  ے ہ 
 
کرت کب  عرت ف 

کی ت  ؟آپ دوسروں 



ے اس ا ہ  کری  عرت ف 
ی ت 
 
کوٹ ھی  ب ب  ں ج  اد رکھی  ہ ی  خف 

 
کا مطلب ن

ے اور ا ہ  وی  صدکااسہ  کمف  وش 
 
کو خ سان 

 
ا دوسرے ای وی  ا ہ  ری 

ے۔  ہ 

و  ا ہ  کر سکٹ  ی ول 
 
کی سے ق ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  کو ب  عرت ف 
ں ت  ؟ںمی 



ے اس ا ہ  کری  عرت ف 
ی ت 
 
کوٹ ھی  ب ب  ں ج  اد رکھی  ہ ی  خف 

 
کا مطلب ن

ے اور ا ہ  وی  صدکااسہ  کمف  وش 
 
کو خ سان 

 
ا دوسرے ای وی  ا ہ  ری 

ے۔  ہ 

وش 
 
کری ں۔خ ش 

 
کوش کی  ے 

 
وت کرگزار ہ  ے اور س  ی  ہ  ر

و  ا ہ  کر سکٹ  ی ول 
 
کی سے ق ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  کو ب  عرت ف 
ں ت  ؟ںمی 



 ے ی  ب  ں د ہی 
ی ت ب  م کو اہ  عرت ف 

کی ت  کسی  ب آپ  کی ہ ج  ی  ے ج  ی ہ  سے ہ  ی  الکل ا و ی  کہا ہ  ے 
 
ی سے آپ ت ھےہ ج  آپ "مج 

ں  ہی 
د ب  سٹ  ہ ی 

خف 
 
اکا ن ں –آی  ہی 

ھے ی ہ ب  ے۔مج  ی  ہ  ا "چ 

و  ا ہ  کر سکٹ  ی ول 
 
کی سے ق ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  کو ب  عرت ف 
ں ت  ں؟می 



 ے ی  ب  ں د ہی 
ی ت ب  م کو اہ  عرت ف 

کی ت  کسی  ب آپ  کی ہ ج  ی  ے ج  ی ہ  سے ہ  ی  الکل ا و ی  کہا ہ  ے 
 
ی سے آپ ت ھےہ ج  آپ "مج 

ں  ہی 
د ب  سٹ  ہ ی 

خف 
 
اکا ن ے۔–آی  ی  ہ  ا ں چ  ہی 

ھے ی ہ ب  "مج 

 ا ے کٹ  ھ ملی 
 
اروں کے ساب ے ،اس  لہچ  اظ آپ کے  ںآپ کے الق  ی  ور  ہ 

 
کی سے ؟غ ں  کہ ی ہ آی س می  ےکری ں  ںملی  ی  !ہ 

و  ا ہ  کر سکٹ  ی ول 
 
کی سے ق ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  کو ب  عرت ف 
ں ت  ں؟می 



 ے ی  ب  ں د ہی 
ی ت ب  م کو اہ  عرت ف 

کی ت  کسی  ب آپ  کی ہ ج  ی  ے ج  ی ہ  سے ہ  ی  الکل ا و ی  کہا ہ  ے 
 
ی سے آپ ت ھےہ ج  آپ "مج 

ں  ہی 
د ب  سٹ  ہ ی 

خف 
 
اکا ن ے۔–آی  ی  ہ  ا ں چ  ہی 

ھے ی ہ ب  "مج 

 ا ے کٹ  ھ ملی 
 
اروں کے ساب ے ،اس  لہچ  اظ آپ کے  ںآپ کے الق  ی  ور  ہ 

 
کی سے ؟غ ں  کہ ی ہ آی س می  ےکری ں  ںملی  ی  !ہ 

 ی
 
وٹ ہی سوچ لاگو ہ  ھی ب  ں اس پ ر ب  ی  ے ہ 

 
کرت عرت ف 

کی ت  و دوسروں  ےآپ خ  !ہ 

و  ا ہ  کر سکٹ  ی ول 
 
کی سے ق ے سے 

 
ت ق ر طر

ہث  کو ب  عرت ف 
ں ت  ں؟می 



 ں روزمرہ دگی می  ے"زی  ی  ہ  ا ات، " چ  ای  ٹ  اہ والےب  داز  شٹ  د سوچ کے ای  ٹ 
 
صو کا اور شق

ی ت ح 
 
ں، اور می ان رکھی  صی دھٹ 

ں ی  چ 
 
ے سے ن

 
کرت داز  ر ای 

 
ط
 
کو ت وں 

 
اپ !ی 
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ط
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اپ !ی 

 کری ں لاش  ہ ی  ی مای  ح ب  ے صخن  لی  داف کے  ے اہ  ی  ب  کری  –ا صاف 
 
ھ ات

 
ے ساب ی  ب  کو پ ورا ا ے مطالٹ ات 

ی  ب  کو ا اکہ آپ  ں ی 
ملے ع 

 
کا موق ے 

 
!کرت
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ی  ب  کو ا اکہ آپ  ں ی 
ملے ع 

 
کا موق ے 

 
!کرت

  ے ی
 
وت ے ہ  سی 

 
ھی ں ب  ال می  لمی چ 

ع
کو ان  ود 

 
ب آپ خ کہ ج  ے  ھی ہ  کا مطلب ی ہ ب  کو معاف اس  ے آپ  ی  ب  و ا

 
ں پ ی 

 
ای

کر دی ں۔
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" کو ی ت 
 
ردمی ےمسث 

 
ڈل  " کرت ی ٹ  لف چکمت عملیکو ہ  ٹ 

 
ے مخ لی  ے کے 

 
ق کرت

کی مش  کری ں اور اس  کا اطلاق 
ال کے طور پ ر :کری ں۔مٹ 
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ا شٹ  کری  رق 

 
ں ف د می  ٹ 

 
ق
 
ی ص)ب 

 
خ
 
لہ پ ورا س ای 

اؤ ن مق  ّ اص پ ری  ک چ  ۔(ای 
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ق
 
ی ب 
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کری ں۔ ہ  کم ی  در 
کی ق  ں  اور اس  کا مزہ لی  عرت ف 

ت 
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سوچ اور دلٹ ل

کری ہ
س 


