Metakognitivni terapie




Dispozice Napt. i néktery z rodi¢d mél psychdzu,
traumatické zazitky v détstvi
Spoustéc Napf. stres (v praci, ve vztahu)

jiné konkrétni stresujici faktory a udalosti, jako
prestéhovani se do jiného mésta

Faktory, které pribéh
zhorsuji a udrzuji

Napf. nadmérné piti alkoholu/uzivani drog,
preru$eni brani 1ékd proti doporuéeni |ékafe;
nepravidelny spanek; premitani a obavy

Propuknuti nemoci

Bludna presvédceni, iluzorni vnimani,

7

halucinace/sly$eni hlast, vy&erpani, deprese

Dusledky

Stazeni se do sebe, nezaméstnanost,
osamélost

Terapeuticky zasah
/zdroje, osobni prednosti

hasici pristroj

Terapeuticky zasah: Léky, psychoterapie, jiz
zvladnuté terapeutické metody (napf. relaxacni
cviceni)

Zdroje: motivace k uzdraveni, dobré vztahy s
druhymi lidmi

(shora dold: ,,Dfevo” od senfgurke; ,Hofici zdpalka” od Ambient Ideas; ,kanistr a chemikalie” od colchu; ,Hofici les 2009” od Eggs&Beer; e
Spéleniété” od dani0010;: ,Hasici pfistroj” od rudolfa schuby) Formulace pripa du 3.2



Osobni formulace pripadu

‘ 6 Terapeuticka lekce 3: Formulace pFipadu

Pracovnilist 3.1. Individualni formulace pripadul

Predispozice/
zranitelnost(palivo)
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faktory podporujici rozvoj
{katalyzétor, hoflavina)
vzplanuti
(lesni poZdr)
= ¥
disledky

@ > Pracovni list 3.1

(shora dold: ,Drevo” od senfgurke; ,Hofici zapalka” od Ambient Ideas; ,kanistr a chemikéalie” od colchu; ,,Hofici les 2009” od Eggs&Beer;

Spaleniété” od dani0010: . Hasici pristroi” od rudolfa schubv)

létebné zasahy a zdroje
(hasici pfistrojf)

Formulace pripadu 3.3



Vznik konkrétnich presvedceni

@ Terapeuticka lekce 3: Formulace piipadu

Pracovni list 3.2. Jak vznikaji zvlastni myslenky a presvédceni — vlastni priklady

Obsah

(napf. moji sousedé
mé odposlouchavaji)

Proc toto téma a ne

né&jaké jiné?

(napf. byt je

v problematické &tvrti;

rodie dfive sousedy

Zalovali; byt ma velmi

tenké zdi atd.)

Jak to souvisi se
strachem?

(napr. Spatny vztah se
sousedy; soused je mnohem
siln&jsi nez ja a snadno se
rozcili)
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Proc pravé ted'?

(napr. toto téma se objevilo
ve sdélovacich prostfedcich
(odposlouchavani tajnymi
sluZbami apod.); zprava o
majiteli domu, ktery do bytu
nechal namontovat kameru)

@ > Pracovni list 3.2

Formulace pripadu 3.4




