@ Terapeuticka lekce 7: Jak se vcitit do druhého

Pracovni list 7.2 Dopad vnéjsich faktorl na psychicky stav a na mysleni

Faktory Vliv? Zac¢nu byt vice agresivni, smutny, nervozni, vesely apod.? Jiné mozné
reakce...?
(napf. ,Kdyz se dost nevyspim, jsem dalSi den cCasto vice podrazdény nebo
nervéozni”).
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