Terapeuticka lekce 5: Jak se rozhodujeme

Pracovni list 5.5a: Vyhybavé a zabezpecovaci chovani: Je to vSsechno opravdu

nezbytné?

Jednani, jehoz Ucelem je
predejit ohrozeni/skodé

Co z toho Jak moc vam to dava [Co by se stalo, kdybyste s timto

plati pro vas? smysl? jednanim prestali? Uz jste to
(+5 = zcela tomu nékdy udélali — a co se stalo?
verim; Jak moc vas toto chovani

0 = neni to k nicemu; omezuje v bézném Zivoté a jak
-5 = jenom to véci ovliviiuje kvalitu vaseho zivota?
zhorsuje). (+5= samé vyhody, 0 = nijak
neovliviiuje, -5= jenom
zhorsuje kvalitu zivota)

Vyhybavé chovani:

napf. vyhybani se daviim,
policejnim stanicim, urcitym
jidlGm, opudténym nebo
vefejnym mistdim atd.

Maskovani:

napfr. slunecni bryle, paruka,
sklopeny zrak na verejnych
mistech atd.

Ochranna opatfeni:

napr. instalace nékolika
zdmk{, noseni
amuletu/$tastnych predmétd,
blokovani dvefi do loznice
zidli, zkoumani bytu, zda se
néco nezménilo, noseni
zbrané; délat hroziva gesta
vUdi lidem, ktefi vypadaji
podeziele, atd.

Pfiprava na unik ze
situace:

napr. byt stale pripraven k
odchodu, stat hned u dvefi v
dopravnim prostfedku, sedét
na kraji rady v king, atd.

Jiné

Pracovni list terapeutické lekce 5: Jak se rozhodujeme




