Terapeuticka lekce 11: Zivot s psychézou a jak predejit relapsu

Pracovni list 11.2. Vahy stresu:

Aby byl ¢lovék psychicky vyrovnany, musi udrzovat stres a uvolnéni v rovnovaze. Pokud
prevladne stres, vahy se vychyli. To zvysSuje riziko relapsu duseni nemoci.

(Vahy, upraveno z Behrendt, 2004).

Prosim, napiéte do obdélnikd dole, jaké véci vas stresuji a jaké vam ptinaseji klid a uvolnéni.

Stres é Uvolnéni, klid
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