Terapeuticka lekce 6: Zména presvédceni

Pracovni list 6.4 V okoli se néco zménilo! Opravdu tomu tak je?

Nazory/presvédceni:

1. Pozorujte a zaznamenavejte si!

Den 1
Co jsem pozoroval?
Kde se to stalo? Stalo se to i na jinych mistech?

Kdy se to stalo? Stalo se to i nékdy jindy?

Den 2
Co jsem pozoroval?
Kde se to stalo? Stalo se to i na jinych mistech?

Kdy se to stalo? Stalo se to i nékdy jindy?

Den 3
Co jsem pozoroval?
Kde se to stalo? Stalo se to i na jinych mistech?

Kdy se to stalo? Stalo se to i nékdy jindy?

2. Zvazte jina mozna vysvétleni!

Daji se tyto udalosti rozumné vysvétlit i néjak jinak?

3. Hledejte dalsi mozné piiciny zmény!

Nezpdsobil jsem nékteré ty zmény ja sam?

Nechoval jsem se podivné?

Pokud ne: Jsou disledky,kterych se bojim, opravdu tak vézné? Chovdm se pfimérené situaci nebo
existuje vhodnéjsi zpdsob, jak ji zvlddnout?
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