Terapeuticka lekce 1: Zjistovani anamnestickych Gdajt

Anamnéza (vypini terapeut, pouzijte manual pro dalsi otazky)

Davody vyhledani terapie (,Mohl byste mi stru¢né popsat, pro¢ jste za mnou prisel/co bylo divodem
vasi souasné hospitalizace? Mate néjakou predstavu o tom, co je pficinou téchto probléma?")

Socialni anamnéza (,Jak a s kym v soucasné dobé Zijete? Sam, s partnerkou, mate déti? Jste
zaméstnan? Pokud ne, pro¢ ne?")

Rodinna anamnéza (,Mate pribuzné? Stykate se s nimi? Jak s nimi vychazite? Poskytuji vam podporu?
Vi vase rodina o vasi psychické poruse?")

Terapeuticka lekce 1: Anamnesticky dotaznik



Zapojeni do spolecnosti (,Mate pratele nebo dobré znamé? Jak Casto jste s nimi v kontaktu?
Poskytuji vam podporu?")

Stresujici zivotni udalosti (,Nékteri lidé zazili v Zivoté nepfijemné udalosti, napfiklad nasili v rodiné
nebo nehody. Mél jste néjaky takovy zazitek; a pokud ano, mohl byste mi jej stru¢né popsat? Trapi vas
to i v soucasné dobé?")

Konzumace alkoholu a drog (,Pijete pravidelné alkohol? ,Berete néjakou drogu?" Pokud ano: ,Jakou
drogu a jak &asto?", ,UZivate néjaké jiné Iéky nebo jinym zpldsobem, neZ jak vam to pfedepsal Iékar?")

Bludna presvédceni (napr.: ,Mél jsme v nedavné dobé nebo nékdy v Zivoté pocit, Ze: ...vas nékdo
sleduje nebo Ze se proti vam nékdo spiknul? ...Ze dostavate néjaké zvlastni zpravy, urcenié jen pro vas,
napfiklad prostfednictvi TV? ”); viz také pracovni list 1.1 Vlastni neobvyklé myslenky
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Naruseni hranic ega (,Mate nebo jste nékdy mél pocit, ze druzi lidé dokazi ¢ist vase myslenky nebo je
néjak ovlivriovat? Mate nebo jste nékdy mél pocit, Ze dokazete &ist druhym lidem myslenky nebo je
néjak ovliviovat?")

Halucinace (,,Slysel jste nékdy (vidél, Cichal, chutnal) néco, co druzi lidé nedokazali vnimat? Déje se ve
vasem téle néco podivného? Slysite hlasy, které druzi lidé nemohou slyset?")

Formalni porucha mysleni (zvlasté rozvolnéni asociaci, zarazy v mysleni; ,Mate pocit Ze se vase
mysleni néjak zménilo, napfiklad Ze vam toho bézi hlavou najednou pFilis moc nebo Ze se vase mysleni
uplné zastavilo?")

Nahled na pFiznaky (,Myslite si, Ze mate néjaké psychické problémy?" Pokud ma pacient diagndzu
psychézy ,Co podle vas znamena diagndza , psychéza"? Souhlasite s tim?")

Terapeuticka lekce 1: Anamnesticky dotaznik




Nalada (,Jakou jste mél v posledni dobé naladu? Byl jste hodné smutny? DokZete prozivat napriklad

radost nebo smutek nebo mate pocit,| Ze jsou vase emoce otupélé/zcela vymizelé? Ménila se vam nékdy
nalada velmi rychle?")

Spanek/chut k jidlu (,Mél jste v posledni dobé problémy se spankem? Jakou js te mél v posledni
dobé chut k jidlu?")

Motivace (,Mate chut délat néjaké véci? Zapojujete se do né&jakych Cinnosti?" Pokud ne: ,Pro¢ ne?"
».Déla vam velké problémy vstat rano z postele?")

Sebedestruktivni chovani a mysleni (,Napadlo vas nékdy, Ze by bylo lépe, kdybyste uz nezil?"

Pokud ano, ptejte se dal: ,Napadlo vas nékdy, ze byste si vzal zivot? Mél jste nékdy konkrétni plan, jak
byste to udélal? Dokazete se od téchto myslenek odpoutat?" Pokud hrozi akutni nebezpedi sebevrazdy:
Informujte personal na oddéleni/v ambulantnim prostredi zajistéte hospitalizaci, pokud je to nezbytné!)
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Uzkost (,Méate ¢asto z néeho strach? Z ¢eho mate strach? Jakymi priznaky se vas strach projevuje v
téle?”)

Aktivni vyhybani se druhym/socialni izkost (,Mate obavy, abyste nevzbudil pozornost druhych
lidi? Ceho se bojite? Jste v souCasné dobé radéji sam? Citite se v pohodé v pfitomnosti druhych lidi?"
Pokud ne: ,Pro¢ ne?")

Vyhybavé a zabezpedujici chovani (,Jsou kazdy den néjaké ¢innosti, kterym se vyhybate? Ceho se
bojite? Jsou né&jaké Cinnosti, které jste drive délal, ale ted’ se jim vyhybate?")

Nutkavé chovani (,Jsou né&jaké véci, na které musite poradd myslet, i kdyz nechcete? Ceho se ty
mysSlenky tykaji? Jsou néjaké véci, které musite délat, i kdyz vam pfipadaji prehnané nebo smeésné,
napriklad porad néco kontrolovat, pocitat, urovnavat?")
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Télesné zdravi (,Jak jste na tom v soucasné zdravé zdravotné? Déld vam vase zdravi starosti? Chodite
O ,. s Ve
kvuli tomu k lékari?")

Snizena schopnost sebeovladani (,Nechate se druhymi snadno vyprovokovat? Dostavate se
s druhymi lidmi Casto do hadek? V jakych situacich k tomu dochazi?")

Pozornost/pamét (,Dokazete snadno sledovat, o ¢em se druzi bavi? Dokazete se soustfedit na ¢etbu
knihy/sledovani filmu? Zapominate ¢asto na néco?")

Dezorientace (,Mate nékdy potize najit spravnou cestu? Kolikatého je dnes? Mate problémy si
naplanovat, co budete pres den délat?" ptejte se jen kdyz je podezieni na poruchu v této oblasti)

Terapeuticka lekce 1: Anamnesticky dotaznik




