Terapeuticka lekce 7: Jak se vcitit do druhého

Pracovni list 7.1 Jak problémy pFi rozpoznavani emoci mohou vést k chybnému
chapani situace, napr. béhem psychézy - osobni priklady

Udalost Vysvétieni béhem Jiné mozné vysvétleni
psychoézy

(napfr.: ,Na zastavce (napf.: ,Zird na mé&, protoze |(napf.: ,Ten muz byl mozna

autobusu se po mné stale |mi chce néco udélat.”) opily nebo prosté nevhodné

diva jeden muz.”) zvédavy; mozna jej upoutalo

mé ustrasené chovani.”)
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