Terapeuticka lekce 5: Jak se rozhodujeme

Pracovni list 5.1a Jak unahlené zavéry vedou k mylnému chapani skutecnosti,
napfi. béhem psychozy - viastni priklady

Udalost

(napt. ,Slysel jsem hned za
sebou kroky, které byly
rychlejsi a rychlejsi, ale
neodvazil jsem se otodit.”)

Vysvétleni béhem psychézy

(napt.: ,CIA na mé prisla,
ted' mé zadrzi a uvézni ”).

Jina mozna vysvétleni

(napf.: ,Nékdo se snazi chytit
autobus; moznd se mi to
jenom zdalo ).
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