Terapeuticka lekce 4: Jak si vysvétlujeme udalosti

Pracovni list 4.5 Vysvétlovani udalosti: okolnosti, druzi a ja sam/sama!

Vase zvlastni myslenky /presvédceni:

Jak je to mozné vysvétlit?

Urcete prosim, které priciny mohli pfispét k této udalosti. Jak byste odhadli podil jednotlivych pricin?
Rozdélte ,kolac" podle moznych pricin.

druzi lidé okolnosti

ja sam/sama

Napiste prosim mozné pficiny/vysvétleni:

Ja sam/sama:

Druzi lidé:

Okolnosti:
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