
 

 (شيوه علت يابی) : سبک اسنادی ۴کاربرگ  درمان بخش 

 

 

 

 

 و خودم! ،اسنادھا: شرايط، ديگران ۴-۵کاربرگ 
  

 پيشنھاد (ھای) خاص خودتان:
 
 
 
 
 
 
 

 

علل بالقوه رويداد، امتياز دھيد. سھم ھر يک از علل متفاوت را چه قدر برآورد می لطفا به سھم ھر يک از تبيين ھای ممکن چه چيزھايی ھستند؟ 
 کنيد؟ دايره را به تکه ھای مورد نظرتان تقسيم کنيد.

 
 

 
 ديگران                                             موقعيت/شرايط                                                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 خودم                                                                                                      
 
 
 

  علل/تبيين ھای ممکن را يادداشت کنيد: 
 

 خودم: 

 ديگران: 

 شرايط: 

 
 
 

 : سبک ھای اسنادی۴درمان، بخش 


