
  درک ھمدلانهدرمان:   ٧کار برگ بخش 

 درک ھمدلانه:  ٧درمان، بخش  

 
  درمان  ٧اطلاعاتی درباره بخش  ٧-۶ کاربرگ 

  )... روانپريشیمطالعات نشان می دھند که بسياری از افراد دارای مشکلات روانی (به عنوان مثال 

  

 ...دارندمشکل شناسايی و ارزيابی حالت ھای چھره ديگران  در. 

 ...  دارند.مشکل درک ديدگاه ھای ديگران و فھم انگيزه ديگران از رفتارھای آنھا در 

  

 خستگی عضلات صورت، ھيجانھا (ترس، غم، و غيره.)، مثل بی خوابی، مخدرھا يا قھوه می توانند منجر به ايجاد خلل در درک موقعيتھا شوند. /فشارروانی

  چھره ديگران ھميشه نمی تواند به طور قطعی تشخيص داده شوند.بيان  حالت ھا/

  ديگران، اطلاعات بيشتری جمع آوری کنيد.  با رفتارو  ھای اجتماعی تعامل ه می توانيد ھنگام تا جايی ک

  .می تواند دلايل و تبيينات مختلفی داشته باشد رفتارھای او توجه داشته باشيد که  ،ی شما می شود يا ناراحت ی سردرگم ديگری سبب اگر رفتار 

 

  

  کاربردی/مفيد است؟ شماکداميک از جنبه ھای اين بخش درمان به طور خاص از نظر 

  

  

  

  

 

  

  ؟استفاده کرده ايد/ه به کار بردی و در چه موقعيت ھاي چه زمانآنچه که در اين بخش از درمان آموخته ايد را طی ھفته گذشته در 

  

  

 

 

  

  ؟يدسربپ يدجلسه آينده چه سوالی می خواھباقی مانده است؟ برای  آيا برای شما ابھامی

  

  

 

 


