
 

 

 

  تاثير عوامل بيرونی بر روی حالت ھای ذھنی و افکار  ٧-٢ کاربرگ
 

(مثال: "وقتھايی که به خوشحال، و غيره؟ ساير واکنش ھای ممکن...؟  تاثير؟ آيا من خشمگين، غمگين، عصبی، عوامل
  اندازه کافی نمی خوابم، اغلب آن روز گيج و عصبی ھستم") 

  

 فشارروانی
  

 الکل
 

 مواد
 

 آب و ھوا/نور
 

 دارو
 

 اختلال خواب
 

 ساير
 

 

 درک ھمدلانهدرمان:  ٧کار برگ بخش 

 

 


