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 نشانه ھای ھشدار دھنده اوليه  ب : ١١-٣ 
 

 لطفا علائم ھشدار دھنده اوليه را در چک ليستی که مشاھده کرديد  بر اساساتفاق می افتد.  واقع به تدريج در -رخ نمی دھد  ناگھانشديد  روانپريشیيک 
  ).٢٠٠٩از برنت،  برگرفته د (زودتر شناسايی شوبيماری کار کمک می کند که بروز و گسترش در جدول زير، دسته بندی کنيد. اين  بروز علامت زمان

 
بدگمانی مثل (حدود چھار ھفته قبل) نشانه ھای ھشدار دھنده اوليه 
 شديد، حتی به دوستان قديمی

(حدود يک اوليه  روانپريشینشانه ھای ھشدار دھنده بعدی، نشانه ھای 
  آميز مثل مشغوليت ذھنی شديد با نظريات خيانت و توطئهھفته قبل) 
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چند اگر ھشيار باشيد . ھستند روانپريشی اين ھا نشانه ھايی از عود مجدد اختلال. حالات خاصی نمی باشندنشانه ھای ھشدار دھنده (چک ليست ھا) 
  !علامتی که قبلا در خلال  بيماری رخ داده ، ھمزمان با ھم پديدار شوند ، حتما به روانشناس خود اطلاع دھيد 

 

 
 بيماری و پيشگيری از عود زندگی کردن با اختلال سايکوز :١١درمان، بخش 


