
 باورھانظام درمان: تغيير  ۶کاربرگ بخش 
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 ؟خطای ادراک واقعی يا  آسيب و گزندموردی جان:  گزارش  ۶-١کاربرگ  

 
 

 پيامدھای احتمالی مثال: آزار و اذيت

قرار  تھديدجان معتقد است که مورد 
 است. هگرفت

 

جان تشخيص داده  توضيح جايگزين:
است که نظراتش ناشی از يک مشکل 

  مربوط به سلامتی روان است

 

 

 
 

 
 


