
درمان فراشناختی

سومین بخش درمان 

صورتبندی و تدوین وضعیت بیمار

(MCT+)

:، ویرایشگـردآوریتطبیق، 

دکتر سعید ملیحی الذاکرینی 

با همکاری  

شاپرک کلبی



سابقهداشتند؛روانیحملاتکهوالدینیداشتن،مثالعنوانبه

کودکیدوراندرتروماتیکتجارب

قبلیزمینه

برخی؛(اجتماعیروابطکار،)استرس،مثالعنوانبه

شهریبهکردنمکاننقلمانندزا،استرسخاصعوامل

دیگر

سازفعالعامل

ودارقطعمخدر؛مواد/الکلازاستفادهسوءمثال،عنوانبه

نشخوارنامنظم؛خوابدرمانی؛روانمشاورهدورهدر

فکری

بخشتداوموکنندهتشدیدعوامل

مفرط،خستگیشنیداری،/توهماتتوهمات،هذیانها،

افسردگی

شدیدآسیب

تنهاییبیکاری،گیری،گوشه پیامدها

هایروشازبرخیدرمان،رواندرمانی،دارو:مداخله

(شنریلکسیهایتکنیکمثالعنوانبه)قبولمورددرمانی

تماعیاجهایشبکهبهدسترسیتغییر،برایانگیزه:منابع

مفید

منابعومداخله

سوخت

جرقه

آتشهایشعله

آتشکنندهمهار

اشتعالقابلماده

سوزیآتشازناشیخرابیوخسارت

(f.t.t.b.: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” by 
Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba)
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بیمار در درمان فردیصورتبندی و تدوین وضعیت 

صورتبندی و تدوین وضعیت بیمار  3.3(f.t.t.b.: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” by 
Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba)

3.1 کاربرگ



گسترش برخی از دیدگاه ها
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3.2 کاربرگ


