
 

 

 

  تغييراتی در محيط! ايا واقعا حقيقت دارد؟ ۶-۴  کاربرگ

 
  :فرضياتنظرات/

 
  

 

 
 ثبت و مشاھده کنيد!. 1

  روز اول
  

  ی مشاھده کردم؟چه چيز
  

  در چه مکان ھای ديگری؟کجا اتفاق می افتد؟ 
  

 کی اتفاق می افتد؟ در چه زمان ھای ديگری؟
  

  روز دوم
  

  چه چيزی مشاھده کردم؟
  

  کجا اتفاق می افتد؟ در چه مکان ھای ديگری؟
  

 کی اتفاق می افتد؟ در چه زمان ھای ديگری؟
 

  روز سوم
  

  چه چيزی مشاھده کردم؟
  

  کجا اتفاق می افتد؟ در چه مکان ھای ديگری؟
  

 کی اتفاق می افتد؟ در چه زمان ھای ديگری؟
 

 دقت کنيد!تبيينات علی  به ساير  .2

  معتبر ديگری برای اين اتفاق ھا وجود دارد؟ تبيينآيا 

 

 دنبال دلايلی برای تغيير باشيد! .3

  آيا من مسئول برخی از تغييراتم؟

ریمفيد بيشتترس من از واقعيت شديد است؟ آيا رفتار من مناسب است يا راھکارھای مقابله ای آيا رفتار من عجيب و غريب است؟ اگر نه: آيا پيامدھای 
    وجود دارد؟
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