
  (شيوه علت يابی)  سبک اسنادی :۴کاربرگ  درمان بخش 

 

 

  

  مثال ھای شخصی – پريشیروانچگونه اسنادھای سوگيرانه (يک جانبه) موجب سوء برداشت می شوند، مثلا در طول دوره  ۴-١ کاربرگ 

 
 رويداد

  (مثلا ماشين استارت نمی خورد)
  

(مثلا "در فيلم  روانپريشیتبيين در طول دوره 
اتومبيل ھايی که با دستگاھھای انفجاری ھا، 

  تعبيه شده اند، ھم استارت نمی خورند...")

 ساير تبيين ھا
(مثلا "ماشين من قديمی است و مدتھاست که 

  روشنش نکرده ام"؛ يخ زدگی)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

 


