
 یسازدرمان: تصميم  ۵کاربرگ بخش 

 

 

 

  مطالعه موردی: بدبينی/توطئه؟  ۵-٢ کاربرگ
 چه نظرات موافق و مخالفی با باور مارينا وجود دارد؟ آ:-۵-٢ 

 (سوء ظن توسط اوليسيا) 

 
 موافق

 (نظرات موافق چيست؟)
 مخالف

 (نظرات مخالف چيست؟)
آيا اطلاعات بيشتری برای تصميم 

  گيری نياز دارم؟

 
     

 
  چه می شود اگر...؟ باورھا و پيامدھای آنھاب: -۵-٢
 

مارينا توسط ھمکارانش مورد بدرفتاری قرار 
 است. نگرفته

مارينا توسط ھمکارانش مورد بدرفتاری 
 قرار  گرفته است. 

 فرض                             واقعيت          

مارينا توسط ھمکارانش مورد بدرفتاری قرار    
 گرفته است. 

مارينا توسط ھمکارانش مورد بدرفتاری قرار   
 است. نگرفته

 
 
 
 
 
 
 

 

 


