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 بيمار تاريخچه فردیگسترش روابط و  :١درمان، بخش

 
 نظرات شخصی ويژه  ۱-۱کاربرگ 

 
 ميزان باور پاسخ پرسش

)0-100%( 

 در حال حاضر قبلا
  چه نظرات ويژه ای ذھن شما را مشغول می کند؟

 
 
 

  
 
 
 
 
 

پشت آن قرار دارد؟ فکر می  چه چيزی/چه کسی
  کنيد علت آن چيست؟

 

 
 

از ديد ديگران چگونه ارزيابی ی اين موقعيت 
  شود؟ آيا تبيين ھای ديگری وجود دارند؟

 

 
 

 

ھر روز چه قدر از وقتتان را با اين 
 نظراتتان مشغوليد؟

 ساعت/دقيقه)(

 

 
 
 

 به ھيچ وجه خيلی کم متوسط قوی بزنيد علامت را مناسب گزينه لطفا

ره چه قدر ميزان مشغوليت ذھنی شما به عقايد خاصتان در زندگی روزم
         قبلا است؟

 الان
        

ترس يا احساسات ناخوشايند شما در رابطه با اين نظرات چه قدر قوی 
         قبلا است؟

         الان
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 : گسترش روابط و سوابق بيمار1درمان، بخش

  
  شنيدن صدا .1.2کاربرگ 

 
 پاسخ پرسش

(مثلا بلند يا آھسته؟ واضح  شنويد چگونه بودند/ھستند؟ صداھايی که می شنيديد/می
  يا مبھم؟)

 

 
 

اين صداھا مربوط به کيست؟ (مثلا مرد يا زن؟ آيا صدا مربوط به شخص خاصی 
 است که شما او را می شناسيد؟)

 

 
 

  کجا و کی بخصوص اين صداھا به گوش می رسند؟ 
 

 
 

  صداھا چه می گويند؟
 

آيا فکر می کنيد آنھا از يک منبع بيرونی ساطع می شوند يا اينکه ھمان افکار 
  خودتان ھستند؟

 

 
 

  تا چه حد شما معتقديد که صداھا از يک منبع بيرونی ساطع می شود؟
 %قبلا____________  ) :              0-100%( 
 

 %در حال حاضر ____________                      
 

  ؟ علت چيست؟برانگيخته می کندرا  ھايد چه چيزی اين صدافکر می کن
 

 
 

از ديد ديگران اين صداھا چگونه ارزيابی می شوند؟ آيا توضيحات ديگری وجود 
  دارند؟

 

 
 

  در طول روز چه قدر با اين صداھا مشغوليد؟

 
 

 (ساعت/دقيقه) _________________              قبلا 
 

 (ساعت/دقيقه)____در حال حاضر  _____________
آيا ھيچوقت سعی کرده ايد از شر اين صداھا خلاص شويد؟ چه اقدامی کرديد و تا 

  چه اندازه موفقيت آميز بوده؟

 

 
 

 

 به ھيچ وجه خيلی کم متوسط قوی بزنيد علامت را مناسب گزينه لطفا

  چه قدر اين صداھا با زندگی روزمره شما تداخل دارند؟
         قبلا 

 الان
        

چه قدر ترس يا احساسات ناخوشايند برانگيخته شده در شما در اثر اين 
  صداھا قوی است؟

 

 قبلا
        

 الان
        

 


