
 

feuille de travail du module thérapeutique 6 : modifier son point de vue 

 
 

 

 

6.3c Quelles sont les conséquences possibles du fait de rester accroché à une 

idée en dépit d’arguments contraires, ou de rejeter cette idée ? 

 
 

Conséquences possibles 

Vous restez 

accroché à vos 

idées 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous rejetez votre 

idée 
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