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Thérapie métacognitive

MODULE THERAPEUTIQUE 3 :

MODELE D’EXPLICATION DE LA MALADIE 
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Prédisposition / 

Vulnérabilité

Ex : un parent a eu également un épisode 
psychotique ; expériences traumatiques dans 
l’enfance

Déclencheur Ex : stress (au travail, relationnel),
autres facteurs de stress spécifiques comme 
un déménagement dans une autre ville

Facteurs aggravants ou 
entretenant le problème

Ex : abus d’alcool ou de drogues ;

arrêt du traitement contre avis médical ; 
sommeil irrégulier ; broyer du noir

Effondrement Délire, Illusions, Hallucinations / Entendre des 
voix, épuisement, dépression

Conséquences Repli social ; Chômage ; Solitude

Traitements et 
ressources

Traitements : médicaments, psychothérapie ; 
des méthodes thérapeutiques déjà utilisées 
(ex : techniques de relaxation)

Ressources : thérapie de motivation, bon 
réseau social

Combustible

Etincelle

Incendie

Extincteur de feu

Activateur de feu

Dégâts liés au feu et nouveau départ

Modèle de la maladie 3.2
(“Holz” de senfgurke; “Match on Fire” de Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” de colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” de Eggs&Beer; “Wood Pile” de
dani0010; “Feuerlöscher” de rudolf schuba)
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 Feuille de travail 3.1

Modèle d’explication personnel

Modèle de la maladie 3.3
(“Holz” de senfgurke; “Match on Fire” de Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” de colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” de Eggs&Beer; “Wood Pile” de
dani0010; “Feuerlöscher” de rudolf schuba)
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Naissance de convictions particulières

Modèle de la maladie 3.4

 Feuille de travail 3.2


