
feuille de travail du module thérapeutique 5 : tirer des conclusions 

 
 

 

 

 

Feuille de travail 5.2 Etude de cas : manipulations/conspirations ? 
 

5.2a Quels sont les arguments pour et contre les convictions de 

Marina ?  
(»paranoid« d’après ulisseya) 

 

Pour 

(ce qui confirme ?) 

Contre 

(ce qui remet en question ?) 

Ai-je besoin de plus 

d’informations pour 

prendre une décision ? 

   

 

5.2b Si c’est vrai…? Les convictions leurs consequences 
 

Hypothèses 

 
Réalité 

Marina est harcelée par 

ses collègues. 

Marina n’est pas harcelée 

par ses collègues. 

Marina est harcelée par 

ses collègues. 

  

Marina n’est pas harcelée 

par ses collègues. 
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