Medferdarpattur 1: Bakgrunnur og préun sambanda

Bakgrunnur (fyllt at af medferdaradila, skodadu handbdk fyrir frekari
spurningar)

Asteedur fyrir ad vilja koma i medferd (,,Getur pu sagt mér stuttlega fra pvi af hverju pa vildir
koma i pessa medferd / hver er asteedan fyrir pvi ad pud ert & Laugarasi? Hefur pa einhverja hugmynd
um hvad geeti hafa valdid pessum vandamalum?*)

Félagssaga (,,Hvernig byrdu? Ein/-n, med maka, attu bérn? Ertu ad vinna? Ef ekki, af hverju ekki?*)

Fjolskyldusaga (,,Attu einhverja settingja? Hvernig eru samskiptin vid pa / kemur pér saman vid pa?
Stydja peir pig? Veit fjdlskyldan pin af gedrofseinkennum pinum?*)




Félagsleg tengsl (,,Attu vini eda goda kunningja? Hversu oft ertu i samskiptum vid pa? Finnur pu
fyrir studningi fra peim?*)

Streituvaldandi atburdir (,Sumt folk upplifir eitthvad sleemt, til deemis heimilisofbeldi eda slys.
Hefur pu upplifad eitthvad slikt; og geturdu sagt mér fra pvi stuttlega? Hefur pad ennpa ahrif & pig i
dag?)

Afengi og vimuefni (,Drekkur pu reglulega afengi? En annarra vimuefna?“ Ef ja: ,,Hvada vimuefni og
hversu oft? Tekur pu 6nnur lyf en pér eru avisud, eda a annan hatt?)

Ranghugmyndir (t.d. ,Hefur pu nylega eda einhvertimann haft & tilfinningunni: ...ad einhver sé ad
njésna um pig eda med samsaeri gegn pér? ...ad pu sért ad fa sérstok skilabod, til deemis i gegnum
sjonvarpid®); sja einnig vinnublad 1.1 um ranghugmyndir




Hugsanalestur (,,Finnst pér eda hefur pér einhvertimann fundist eins ad adrir geti lesid hugsanir
pinar eda haft ahrif & paer & einhvern hatt? Finnst pér eda hefur pér einhvertimann fundist eins og pu
getir lesid hugsanir annarra eda haft ahrif a paer?*)

Ofskynjanir (,,Hefur pd einhvertimann heyrt (séd / fundid Iykt af / fundid bragd af) eitthvad sem
adrir skynja ekki? Er eitthvad furdulegt ad gerast i likama pinum? Heyrir pua raddir sem annad folk
heyrir ekki?*)

Hugsanatruflun (hugsanir samhengislausar eda halda ekki praedi, hugsanastopp); ,,Hefur pu a
tilfinningunni ad hugsanir pinar hafa breyst, til deemis, ad pd hafir na of margar hugsanir eda ad pu
fair engar hugsanir?*)

Innseei i einkenni (,,Finnst pér pa eiga vid gedraen vandamal ad strioa?“. Ef sjuklingur hefur verid
greindur med gedrofsroskun: ,,Hvad finnst pér um pessa greiningu ,,gedrof“? Ertu sammala henni?*)



Lidan (,Hvernig hefur pér lidid upp a sidkastid? Hefur pud oft verid dapur/dépur? Finnur pd stundum
fyrir tilffinningum s.s. depurd eda gledi, eda finnst pér tilfinningar pinar vera daufar/eda ekki til
stadar? Breytist lidan pin stundum mjég skyndilega?*)

Svefn/matarlyst (,,Hefur pu att i erfidleikum med ad sofa upp & sidkastid? Hvernig hefur matarlystin
pbin veria?*)

Ahugahvét (,Hvad med orku/drifkraft til ad gera hluti? Tekur pu patt i einhverri virkni?“ Ef ekki: , Af
hverju ekki? Attu erfitt med ad koma pér af stad & morgnanna?*)

Sjalfskadandi hegdun og hugsanir (,Heldur pu ad pad veeri betra ad vera ekki & lifi?* Ef j4,
kannadu enn frekar: ,,Hefur pd einhvertimann hugsad um ad taka eigid lif? Varstu med nakvaema
aaetlun um hvernig pu myndir gera pad? Getur pu baelt pessum hugsunum fra pér*“ Ef um brada
sjalfsvigsheaettu er ad raeda: hafdu strax samband vid medferdaradila viokomandi vardandi frekara
mat og mogulega innlogn......




Kvidi (,,Ertu oft hreedd/hreeddur? Hvad ertu hraedd/hraeddur vid? Hvernig kemur pessi 6tti fram
likamlega?“)

Félagsleg einangrun/félagskviodi (,,Ertu hreedd/hraeddur vid ad adrir veiti pér athygli? Hvad
hraedist pu? Kyst pu frekar ad vera ein/einn? Lidur pér vel i kringum annad folk?* Ef ekki: ,,af hverju
ekki“?)

Fordun og 6ryggishegdun (,,Eru akvednir hlutir sem pu reynir ad fordast ad gera i daglegu lifi?
Hvad hraedist pu? Gerdir pu hluti adur sem pu fordast ad gera nuna?*)

pPrahyggju hegdun (,,Eru dkvednar hugsanir sem koma endurtekid upp i hugann, jafnvel pott pu
viljir pad ekki? Hvernig hugsanir eru pad? Eru akvednir hlutir/athafnir sem pér finnst pud purfa ad
gera, jafnvel pott pad virdist kjanalegt, s.s. ad hafa stjorn a einhverju, telja eda rada?*)




Likamleg heilsa (,,Hvernig lidur pér likamlega eins og er? Hefur pu ahyggjur af likamlegri heilsu
pinni? Hefur pua farid til leeknis vegna pessa?*)

Minnkud stjorn (,,Finnst pér folk oft reita pig til reidi? Lendirdu oft i rifrildum vid adra? I hvada
adsteedum gerist petta?*)

AthygliZminni (,,Ertu géd/-ur i pvi ad fylgja samraedum? Getur pu einbeitt pér ad bok/biomynd?
Gleymir pa oft hlutum?*)

Attun? (,Attu erfitt med ad rata? Geturdu sagt mér hvada dagur er i dag? Attu erfitt med ad
skipuleggja daglegt lif?* Spurdu einungis ef grunur er um vitraena skerdingu)
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