@ Medferdarpattur 11: Ad lifa med gedrofseinkennum og fyrirbyggja bakslag

11.3b. Fyrstu viovOrunareinkenni

Gedrof kemur sjaldnast fyrirvaralaust, heldur getur haft langan addraganda. Skrifadu pau
viovorunareinkenni sem pu kannadist vid i tékklistanum i videigandi dalka hér ad nedan. bad geeti

hjalpa pér ad atta pig a addraganda gedrofs (Behrendt, 2009).

Seinni vidvorunareinkenni, fyrstu gedrofs

einkenni (ca. 1 viku adur)
t.d. mjég upptekinn af samsaeriskenningum

Fyrstu vidvorunareinkenni (ca. 4 vikum adur)
t.d. mikil tortryggni, jafnvel gagnvart gédum vinum

Fyrstu vidvorunareinkenni (sja tékklista) geta verid 6ljés. bau geta verid merki um byrjandi gedrof en
purfa p6 ekki ad vera pad. bad parf ad taka pessi einkenni alvarlega ef nokkur einkenni eru til stadar
a sama tima og ef pau eru svipud peim einkennum sem voru til stadar i fyrri gedrofum.



