@ Medferdarpattur 4: Eignunarstill

L_)' Vinnublad 4.3. Neikvaedur atburdur i sidustu viku (stress, rifrildi, sorg,
vonbrigadi...)

Hvad gerdist? (t.d. vinur maetti ekki i hitting).

Hverja taldir pu vera helstu asteeduna fyrir pessu a peim tima? (t.d. honum finnst ég leidinleg/-ur).

Hvada ahrif haféi pessi Utskyring (t.d. ég vard leid/-ur og fann fyrir héfnunartilfinningu).

Hvernig getur pd metid pennan atburd a annan hatt? Taktu jafn mikid tillit til pin, annars félks og
adstaedna pegar pu finnur nyja utskyringu (t.d. pad kom eitthvad upp a. Eg var svolitid dénaleg/-ur
vid hana seinast pegar vid hittumst — hann/hdn geeti verid sar ennpa).




