
 
5.4b Hvað ef…? Ályktanir og afleiðingar þeirra 
 

 

 Meðferðarþáttur 5: Ákvarðanataka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ályktun   Ég_________________________ 

 

 

 

  Ég________________ ekki _____ 
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Ég __________________   
 

   ______________________ 

   ______________________ 

Ég ____________ ekki __   

 

   ______________________ 

   ______________________ 


