@ Medferdarpattur 6: Ao skipta um skodun

Vinnublad 6.5. Upplysingar um medferdarpatt 6

Rannsdéknir syna ad f6lk med gedrofseinkenni & pad til ad halda sig vid akvednar skodanir, jafnvel
pegar sterk rok eru a maoti peim

betta getur leitt til félagslegar vandamala og hindrad raunseett mat 4 adsteedum.

Ad skiptast a skodunum vid adra getur hjalpad vid ad atta sig & mismunandi sjonarhornum og fa
vidteekari skilning a adsteedunum.

Safnadu eins miklum upplysingum og mégulegt er og ihugadu adra méguleika adur en pu gerir upp
hug pinn.

Notadu gula spjaldid reglulega i daglegu lifi ad athuga moégulega mistulkun.

Hvad finnst mér sérstaklega hjalplegt ar medferdarpeetti 6?

Hveneer og i hvada adsteedum i naestu viku vil ég nota/aefa pad sem ég leeroi?

Hvad er enn 6ljost? Hvad vill ég spyrja um i neesta tima?




