. Medferdarpattur 11: Ad lifa med gedrofseinkennum og fyrirbyggja bakslag

Vinnublad 11.3. Viovorunareinkenni

11.3a Tékklisti: Hvada einkenni geetu verid merki um byrjandi gedrof (Behrendt 2009)

o Eg held mig meira heima i stadinn Annad folk telur hugmyndir minar og/eda
fyrir ad fara Ut med 66rum. hegdun vera skritna eda 6venjulega.

o Eg tala minna. Eg & oft erfitt med ad fylgja hugsunum minar.

o Eg er ordin 6framfeaerin og Mér finnst stundum eins og pad sé verid ad
66rugg/-ur i kringum folk. fylgjast med mér.

o Eg & erfitt med ad lesa i svipbrigdi félks og Umhverfid virdist stundum vera
atta mig a pvi hvad pau eru ad hugsa. oraunverulegt eda skritid (t.d. dvenju

ahrifamikid, spennandi eda 6gnandi).

o Eg hef fundid fyrir depurd og/eda Eg skynja hljod, liti og lykt i umhverfinu
orveentingu i nokkrar vikur. minu & évenjulegan sterkan hatt.

o Eg sef verr en adur og/eda borda Stundum finnst mér eins og hlutir eda folk
meira/minna en adur (breytingar a hafi breytt atlit (t.d. i steerd eda l6gun).
matarlist).

o0 Hreyfingar, hugsanir og tal er haegara nu Undanfarid hef ég fengid a tilfinninguna ad
en 4dur. annad folk sé ad reyna ad hafa mig ad

fifli, blekkja mig eda nota mig.

o Uthaldid mitt og drifkraftur i skéla/ Eg hef haft pad & tilfinningunni ad
vinnu/fristundum/daglegu lifi er minni akveodnir hversdagslegir atburdir (t.d.
na en adur. sjonvarpsfréttir) séu sértaklegar beindir ad

mér, eda adeins aetladir mér.

o Eg hugsa verr um mig en adur, t.d. heilsu, Eg sé, heyri, bragda eda finn eitthvad sem
matarraedi, persénulegt hreinleaeti, kleednad aorir skynja ekki.
og ad halda herbergi/ibtd hreinni.

o Eg finn oft fyrir 6tta, kvida og spennu. Mér finnst eins og ég purfi ad klara

mikilveegt verkefni.

o Eg lendi oftar i rifrildum eda agreiningi vid Eg & oft erfitt med ad greina a milli
vini, eettingja eda annad fdlk en adur. imyndunar og raunveruleikans.

o Eg mynda mér fljott skodun um hluti og Eg finn fyrir aukinni orku og virdist
pad er erfitt ad fa mig til ad skipta um endurnaerd/-ur eftir nokkurra
skodun. klukkutima svefn.

0 Hugsanir minar fara oft i hreerigraut i Stundum eru hugsanir minar skyndilega
hausnum & mér. trufladar af 6drum hugsunum.

0 FOlk hefur sagt mér ad ég sé buin ad
vera 6druvisi en ég 4 ad mér ad vera upp
a siokastio.
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