@ Meoferdarpattur 11: Ad lifa med gedrofseinkennum og fyrirbyggja bakslag

Vinnublad 11.5. Upplysingar um medferdarpatt 11

Gedraenn vandi (s.s. gedrof, punglyndi) er mun algengari en margir telja. Samt sem adur eru sumir
enn med fordéoma fyrir folki sem glimir vid gedraskanir.

Vertu sérfraedingur i eigin einkennum! Leidréttu folk pegar pad fer ad tala um stadalimyndir eda fer
med rangt mal ef pu telur ad pad geti hjalpad pvi ad skilja gedrof betur.

Streita og spenna getur ytt undir gedreenan vanda. Passadu upp a ad na slokun til ad draga ar
streitu.

Notadu gula spjaldid pegar pu médgast eda lidur eins og pér sé égnad.
Notadu rauda spjaldio ef astand pitt versnar. bPU aettir ad skrifa nidur simanumer peirra sem
pu vilt geta nad i i neyd (t.d. fjolskyldumeadlimur, vinur, medferdaradili).

L7

Hvad finnst mér sérstaklega hjalplegt ir meoferdarpaetti 11?

Hvenaer og i hvada adsteedum i naestu viku vil ég nota/eefa pad sem ég leaerdi?

Hvad er enn 6ljost? Hvad vill ég spyrja um i neesta tima?




