@ Meoferdarpattur 10: Sjalfsmat

Vinnublad 10.3. Taktu eftir styrkleikunum pinum

Hugsadu um styrkleikana (i hverju er ég
g6d/-ur?): t.d.: Eg er g6d/-ur med tdlvur

Nefndu deemi (hvar og hvenaer, hvad geroi ég
nakveemlega?):

t.d.: I seinustu viku hjalpadi ég vini minum ad
setja upp nytt styrikerfi a télvuna hans...

Teldu upp styrkleika pina og skrifadu pa nidur!

Lestu pennan lista reglulega og reyndu ad beeta vid styrkleikum. begar pér lidur illa er sérstaklega
gott ad skoda petta blad (t.d. ef pér lidur eins og pu sért einskis virdi)...




