
 
Vinnublað 11.1. Að tala um geðrofseinkenni – kostir og gallar 

 
Í hvaða aðstæðum væri gagnlegt að segja frá geðrofseinkennum? 
 
 

 
 
Í hvaða aðstæðum væri óhjálplegt að segja frá geðrofseinkennum? 
 
 

 
Hugsaðu um ákveðnar aðstæður/manneskju sem hefur nýlega fengið þig til að velta því fyrir þér 
hvort/hvernig þú ættir að segja frá þínum geðrofseinkennum: ___________________ 
 
Kostir (Hvað væri hjálplegt við að segja 
manneskjunni frá einkennum?): 
 

 
 

Gallar (Hvað væri óhjálplegt við að segja 
manneskjunni frá einkennum?): 
 

 
 

 
Ef þú ákveður að tala um þetta, hvað myndir þú vilja hafa í huga og koma á framfæri í samtalinu? 
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