
Scheda di lavoro modulo 8: Memoria ed eccesso di fiducia 
 
 

 

 
 

Scheda di lavoro 8.1. Gli errori di memoria posso promuovere delle 
interpretazioni errate – esempi personali (specialmente sotto stress, spesso ricordiamo 
le cose in modo diverso da come realmente sono accadute) 

 
Falso/distorto ricordo di 
un evento 

 
(ad es.: Il medico ha rifiutato 
di farmi vivere in una casa di 
cura) 

Situazione attuale 
 
 

(ad es.: Il medico mi ha 
spiegato che dovrei rivolgermi 
a un assistente sociale) 

Conseguenze dei 
falsi ricordi 

 
(ad es.: Mi sono sentito non 
considerato seriamente e 
maltrattato) 
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