
Scheda di lavoro modulo 7: Empatizzare 
 
 

 

 
 

Scheda di lavoro 7.1 Non saper riconoscere le emozioni porta a fare delle 
interpretazioni errate, ad es. durante una psicosi– esempi personali 

 
Evento 

(ad es.: “Un uomo mi fissava 
sull’autobus”) 

Interpretazione durante una 
psicosi 

(ad es.: “E dietro di me e vuole 
farmi del male”) 

Spiegazioni alternative 

(ad es.: “Forse l’uomo era sotto 
l’effetto di qualcosa, o solo 
molto curioso. Il mio 
comportamento spaventato 
potrebbe aver attirato la sua 
attenzione su di me.”) 
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