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Attributioner

Attribution = att finna orsaker till handelser (t. ex. skylla pa andra
nar det galler negativa handelser)

Vi bortser ofta fran mojligheten att samma handelse kan ha fler
olika forklaringar.

Vilka orsaker kan ha bidragit till foljande situation?
Du blir underkand pa ditt kérkortsprov.

attributionsstil 4.2



Orsaker

Varfor blev du underkénd pa ditt kérkortsprov?

MGjliga orsaker...
...du sjalv nerver, bristande kdrvana

...andra kravande examinator

...situationen eller  daliga vaderférhallanden, svar
omstédndigheter vagbana, mycket trafik

attributionsstil

4.3



Attributioner

Manga manniskor har forutfattade (en-sidiga) forklaringar till vad
som orsaker en hadndelse. Ofta, sa skyller vi pa andra istallet fér oss

sjalva. (Ordsprak: “Ogonen ser allting férutom sig sjalval!”).

Ofta, ar det flera faktorer som bidrar samtidigt!

("one way”, the 7 eleven way av dcJohn) attributionsstil

4.4



Varfor gor vi det har?

Studier visar att manga (men inte alla!) ménniskor med depression:

tenderar att sjalva ta pa sig skulden nar nagot gar daligt

tenderar att se framgangar som ett resultat av andras anstrangningar
eller tillfalligheter

Denna attributionsstil kan bidra till 1ag sjalvkadnsla!

attributionsstil 4.5



Varfor gor vi det har?

Studier visar att manga (men inte alla!) ménniskor med psykos:

tenderar att skylla pa andra vid negativa handelser eller misslyckanden

tenderar att tdnka att bade positiva och negativa héndelser &r bortom
deras kontroll

Denna attributionsstil gdllande att skylla pd andra kan leda till
interpersonella problem!

attributionsstil 4.6



Exempel: Hur en-sidiga attributioner banar vag for felaktiga
tolkningar (t. ex., under psykos).

Handelse

Forklaring under psykos

Alternativa forklaringar

Manniskor tystnar nar
du stiger in i rummet

Manniskor pratar om mig
bakom min rygg

Endast slumpen - nagon
avslutade precis en
berattelse; manniskor ar
nyfikna pa vem som kom in i
rummet

Du har gatt upp i vikt

Den dar doktorn skriver ut
billig medicin som leder till
viktokning

Biverkning av medicin kan
vara en del av problemet,
men stillasittande och dalig
kost ar andra madjliga
orsaker

Din cykel har blivit
stulen vid mataffaren

Nagon vill férstéra for mig:
N&asta gang gor de inbrott i
min ldgenhet

Cyklar blir ofta stulna i det
har omradet; cykeln stod
dar i 3 dagar och var inte
ordentligt I1ast; den har
typen av elak stold kan
handa vem som helst

, - arbetsblad 4.1

attributionsstil 4.7




Ovningar

Overvég mdjliga orsaker till féljande héndelser.
Skynda dig inte att enbart acceptera en forklaring.

Tank pa konsekvenser av vissa attributioner (t. ex., att skylla pa

andra kan leda till konflikter).

attributionsstil

4.8



Manniskor skrattar nar du pratar

Vad kan ha orsakat att manniskor skrattade nar du pratade?

Vad ar den huvudsakliga orsaken till den har handelsen?

Du sjalv?
En annan person eller andra manniskor?

Omstandigheter eller slumpen?

("Laughter workshop” av yanec) attributionsstil 4.9



En van har kopt en present till dig.

Varfér gav din van dig en present?

Vad ar den huvudsakliga orsaken till denna handelse?

Du sjalv?
En annan person eller andra personer?

Omstandigheter eller slumpen?

("Gift :D” av Marcin Moga / Lolek) attributionsstil 4.10



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande negativa

handelser!

-

Jag ar ledsen Mr.
Miller, men jag
kommer inte att
fornya ditt

anstallningsbevis.
\_ g

Attribution: Jag sjalv Nackdel: ???

(t. ex. "Det har var verkligen mitt fel, jag | Fordel: ???
arbetade inte hart nog!”

Attribution: andra/omstandigheter Nackdel: ???

(t. ex. “Chefen tyckte inte om mig fran

bérjan — Jag var standigt mobbad.”
Fordel: ???

("Marco Gomes e Marcelo Edurdo” av Marco Gomes; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.12



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande negativa

handelser!

-

Jag ar ledsen Mr.
Miller, men jag
kommer inte att
fornya ditt
anstallningsbevis.
\_ g

Attribution: Jag sjalv Nackdel: paverkar sjédlvkanslan negativt
(t. ex. “"Det har var verkligen mitt fel, jag | Fordel: det betraktas som adelt och modigt
arbetade inte hart nog!” att ta pa sig ansvar
Attribution: andra/omstandigheter Nackdel: att fullstandigt lagga 6ver ansvar
(t. ex. “Chefen tyckte inte om mig fran betraktas som omoget (och att gora det
borjan - Jag var stéandigt mobbad.” alltfor enkelt for sig sjalv)

Fordel: Sjalvkanslan hotas inte

("Marco Gomes e Marcelo Edurdo” av Marco Gomes; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.12



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande negativa
handelser!

“Seger har tusen fader, men besegran &r féréldralés” @
F - &3

4 Jag ar ledsen Mr.

Miller, men jag
kommer inte att
fornya ditt
anstallningsbevis.
\_ g

Mer balanserad respons (exempelvis kombinerar paverkan av jag sjdlv, andra,
eller situation; erbjuder olika forklaringar):

“Fdretaget drar ner pa jobb, jag har sjdlv méarkt att min nuvarande position inte
matchar mina férmagor och intressen och att samarbetet med mina kollegor inte alltid
gick sa bra.”

("Marco Gomes e Marcelo Edurdo” av Marco Gomes; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.13



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande positiva

handelser!

Lagenhet ar din! Vi ar glada
att vdlkomna dig som var
nya hyresgast!

Attribution: jag sjalv Nackdel: ?7??
(t. ex. “Jag gjorde ett bra intryck,

sjalvklart skulle min ansdkan antas!”) Fordel: ?2??
Attribution: andra/omstandigheter Nackdel: ???
(t. ex. “Jag maste ha varit den enda som

var intresserad. Vilket lyckligt Fordel: ???
sammantraffande!”)

("Secret handshakes” av The infamous gdub ; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.14



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande positiva

handelser!

Lagenhet ar din! Vi ar glada
att vdlkomna dig som var
nya hyresgast!

Attribution: jag sjalv Nackdel: att berdmma sig sjalv kan gora

(t. ex. “Jag gjorde ett bra intryck, att andra uppfattar en som arrogant

sjalvklart skulle min ansdkan antas!”) Fordel: att beromma sig sjalv dkar
sjalvkanslan

Attribution: andra/omstandigheter Nackdel: sjalvkanslan 6kar inte

(t. ex. “Jag maste ha varit den enda som | Advantage: du uppfattas som 6dmjuk och

var intresserad. Vilket lyckligt upptrader socialt korrekt

sammantraffande!”)

("Secret handshakes” av The infamous gdub ; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.15



Effekter av sarskilda attributionsstilar gallande positiva

handelser!

Lagenhet ar din! Vi ar glada
att vdlkomna dig som var
nya hyresgast!

Mer balanserad respons (exempelvis kombinerar pdverkan av jag sjdlv, andra,
eller situation; erbjud olika forklaringar):

“Jag maste gjort ett gott intryck pa hyresvarden. Vi kom bra dverens direkt. Férutom
det, ar det sdkert till hans fordel att jag star for kéksméblerna.”

("Secret handshakes” av The infamous gdub ; "Smiley” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.16



Kortspel

Val ut ett av dessa kort och tdnk pa det utan att tala om vilket.

Peka inte pa det, namnge det inte, och tala inte om vilket kort du valt.
Efter att du lagt kortet pa minnet kommer jag att vdnda blad...

("Cards-Trick” by Linney und Peters, 2007) attributionsstil 4.17



Kortspel

Kortet du har valt kommer nu att hittas och tas bort fran
kortleken.

Jag kommer att vanda blad nu...

("Royal Flush” by mawel) attributionsstil 4.18



Kortspel

40

.
—1{

Har ditt kort blivit bortplockat?

Hur tanker du att detta gick till?

("Cards-Trick” by Linney und Peters, 2007) attributionsstil 4.19



Kortspel

Hur tanker du att detta gick till?

Telepati?

Magi?

Nej: Det ar ett korttrick!

Markliga fenomen eller situationer som verkar ha évernaturliga orsaker
forekommer ibland aven i vardagen. Var god och dvervag:

FOor det mesta finns det enkla férklaringar till markliga féreteelser.

("Royal Flush” av mawel; "RAOK Suggestion #5 Do a magic trick” by Garethjmsaunders) attributionsstil 4.20



Forfoljelse/markliga lukter,
for och emot

Exempel:

Tina uppmarksammar lukten av targas pa
Bangkoks gator.

Tolkning/ Attibution:

Hon ar overtygad om att hennes granne
foljde efter henne till Bangkok och forsdoker
att forgifta henne, precis som han forsokte
gdéra hemma.

Vilka alternativa forklaringar/orsaker kan
vara majliga?

??7?

("StraBen von Bangkok” av Lisa Schilling) attributionsstil 4.21



Forfoljelse/markliga lukter,
for och emot

Exempel: markliga lukter

Vilka alternativa forklaringar/orsaker kan
vara majliga?

Kopplat till situation/omstandigheter:
Kopplat till andra:

Kopplat Tina sjalv:

("StraBen von Bangkok” av Lisa Schilling) attributionsstil 4.22



Forfoljelse/markliga lukter,
for och emot

Exempel: markliga lukter

Vilka alternativa férklaringar/orsaker kan vara
mojliga?

Kopplat till situation/omstandigheter:
Det finns manga lukter som &r frammande for
Tina och det finns mycket rok i Bangkok.

Kopplat till andra: Det har varit en
polisaktion dar de har anvént targas
(osannolikt).

Kopplat till Tina sjalv: Tina kanner sig
valdigt trott av resan och kanner sig nervos
och stressad. FOorutom det har hon en kanslig
nasa. Tina upplevde nyligen en psykos som
foljdes av missuppfattningar.

, - arbetsblad 4.2

("StraBen von Bangkok” av Lisa Schilling) attributionsstil 4.23



Forfoljelse/markliga lukter,
for och emot

Exempel: markliga lukter

Vad kan vara en mer balanserad tolkning som
tar hansyn till flera orsaker?

Tina sjalv/andra/situation:

Kopplat till den langa resan och trétthet, Tina
var stressad och nervds ,de frammande
lukterna, hennes kansliga nasa och radslan
for hennes granne forstarkte preceptionerna
och banade vag for missuppfattningar.

("StraBen von Bangkok” av Lisa Schilling) attributionsstil 4.24



Negativa handelser under den senaste veckan
(stress, konflikter, sorg, besvikelse...)

Vad hande?

Vad ansag du var orsaken till hdndelsen?
Vilka ar konsekvenserna av din forklaring?

Vilka andra majliga forklaringar finns det till handelsen?

‘ - arbetsblad 4.3

(* f.I.t.r.: "Loneliness” av The unnamed, “"Anger” av Mr.Gunn, “Index” av Sami Keinénen) attributionsstil 4.25




Postiva handelser under den senaste veckan
(komplimanger, bekantskap, inbjudningar...)

Vad hande?

Vad ansag du var orsaken till hdndelsen?
Vilka ar konsekvenserna av din forklaring?

Vilka andra madjliga forklaringar finns det till handelsen?

‘ - arbetsblad 4.4

(* f.v.t.h.: "The Happy couple” av The Geary's,"thumbs up” av Joeltelling, “The same bundle of (sheer)joy” av Seeding chaos) attributionsstil 4.26




Vilken ar din attributionsstil?

attribution
jag sjélv‘/ N andra
_|_ Jag sjalv sjalv-centrerad sjalv-tjanande
o bias ->
S
@ 5 vanférestallning
0
= . andra depressiv stil maktloshet/
+ = forlust av
kontroll

@ Positiv hdndelse @ Negativ handelse

("Index” av Sami Keindnen; “Smileys” av Ruth Veckenstedt) attributionsstil 4.27



Forfoljelse:
Omstandigheter, andra personer, jag sjalv!

Exempel: Peter tror att grannarna vill tvinga honom ut ur sin
ldgenhet. Konflikten eskalerar nar han, paverkad av droger, ringer
polisen.

Vilka faktorer bidrog till att det eskalerade?

andra personer:
elaka grannar
(30%)

omstandigheter:
alkohol, droger
(40%)

Jag sjalv: allmant
kanslig (30%)

‘ - arbetsblad 4.5

attributionsstil 4.28



En inre rost talar om for dig att du ar dalig

Mojliga attributioner...
...du sjalv
...andra

...Situation/omstandigheter

("Mask of horror” av Chrystalline Radical) attributionsstil 4.29



En inre rost talar om for dig att du ar dalig

Mojliga attributioner...

.. kopplat till mig sjalv:
sjalvanklagelse, underliggande sjalvhat
symptom pa psykiska problem
spontan obalans i hjarnan (t. ex. i sprakcentrat)
dina egna tankar, helt enkelt upplevt pa ett intensivt satt

. kopplat till andra:

nagonting har blivit implanterat i din hjarna (sandare,
elektroder) eller dverfort fran utsidan

nagon har tagit kontroll dver dina tankar

.. kopplat till situation eller slump:
stress

medryckande ton, grubblande, att vrida och vanda pa sina
egna tankar t. ex. efter en konflikt

("Mask of horror” av Chrystalline Radical)

attributionsstil 4.30



En inre rost talar om for dig att du &r dalig

Typisk Attribution under psykos:

o nagonting har blivit implanterat i din hjarna (sandare, elektrod)
eller dverfort fran utsidan

o nagon har tagit kontroll dver mina tankar

‘ @ - arbetsblad 4.6

("Mask of horror” av Chrystalline Radical) attributionsstil 4.31




dina egna tankar eller kontrollerade av en extern kalla?

HOra roster

FOr och emot

Kontrollerade utifran?

Finns det kanske andra forklaringar?

“Jag kan hora det tydligt till
skillnad frdn mina tankar som &r
helt tysta!”

227

“De har tankarna ar
okontrollerbara. Nar jag forsdker
att stoppa dem, blir det varre.
Det héar visar att ndgon verkligen
vill komma at mig.”

?27?

“Jag skulle aldrig tdnka sen sa
ond tanke Jag skulle aldrig kunna
skada nagon. Men &nda, jag hér
aggressiva roster hela tiden.”

?27?

("Mask of horror” av Chrystalline Radical)

attributionsstil

4.32




dina egna tankar eller kontrollerade av en extern kalla?

Hora roster

FOr och emot

Kontrollerade utifran?

Finns det kanske andra forklaringar?

“Jag kan hora det tydligt till
skillnad frdn mina tankar som &r
helt tysta!”

Uppskattningsvis hor 15-20% av befolkningen roster
da och da

Intensiva tankar kan nastan bli hérbara (medryckande
ton; grubblande; néar laser ett brev fran ndgon som man
kanner val, en del personer “hér” sin egna rost)

“De har tankarna ar
okontrollerbara. Nar jag forsdker
att stoppa dem, blir det varre.
Det har visar att ndgon verkligen
vill komma 3t mig.”

Vara tankar &r inte helt kontrollerbara- I annat fall
skulle det inte finnas sa@ mycket plétsliga inspirationer,
brainstorms, eller grubblande.

Om vi forsdker att motverka de har tankarna, blir de
automatiskt starkare.

Experiment: Tank inte p& nummer 8 under féljande
minut! - Du kommer inte att lyckas.

“Jag skulle aldrig tdnka sen sa
ond tanke Jag skulle aldrig kunna
skada nagon. Men &nda, jag hér
aggressiva roster hela tiden.”

Tankar som motarbetar vart vanliga satt att tdnka ar
frekventa. Tankar # Agera: 20% av befolkningen har
dvergaende tankar pa att ta livet av sig, men de gér det
inte. Aven om det &r gentemot personer som vi &dlskar,
har vi ibland (nagot) aggressiva tankar (t. ex. en mor
och hennes gratande barn).

("Mask of horror” av Chrystalline Radical)

attributionsstil 4.33




HoOra roster
dina egna tankar eller kontrollerade av en extern kalla?
FOr och emot

Antagandet om fjarrkontrollsstyrda tankar reser mer fragor &n svar,
exempelvis:

0 Teknisk mojlighet?
0 Nar och hur skedde implantationen?

0 Vem skulle vara intresserad av att skada sig pa detta satt?
Vem skulle ha tid och pengar till att géra det?

0 Det finns lattare satt att skada nagon. Varfor skulle en sadan
komplicerad metod valjas?

("Mask of horror” av Chrystalline Radical) attributionsstil 4.34



Tillampning i vardagen

Inldarningsmal:

Overvég alltid tre méjligheter som kan ha bidragit till utfallet av
en specifik handelse: jag sjalv, andra och omstandigheter.

Vi bor forsdka att vara sa realistiska som mdjligt i vardagen:
Det &r inte berattigat att alltid 13gga skulden pa andra - precis
som det inte alltid vart fel nar saker och ting gar daligt!

FOr det mesta bidrar flera faktorer till en handelse!

attributionsstil 4.35



Hur hanger detta samman med psykos?

Manga (men inte alla!) personer med psykos tenderar att férklara
komplexa handelser enbart med en forklaring. Ibland, genom att
enbart skylla pa andra fér deras egna misstag, eller, tvartom, att
enbart skylla pa sig sjalva.

Exempel: Anna aterfaller.

Anna’s uppfattning: Maten var forgiftad.

MEN: Anna har nyligen festat mycket och da konsumerat mycket
alkohol och droger. Forutom det, har hon sovit lite under de senaste
veckorna och haft problem pa jobbet.

attributionsstil 4.36



