Del 4: Attributionsstil

Arbetsblad 4.1 Hur forutfattade (en-sidiga) attributioner banar vag for
missuppfattningar, t. ex. under psykos— egna exempel

Hadndelser Forklaring under psykos Alternativa forklaringar

(exempel: bilen startar inte) (exempel: “I filmer startar bilar | (exempel: “*Min bil &r gammal och
med fastsatt explosiv utrustning | jag har inte kért den pa lange”;
inte heller ...") frost)
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Arbetsblad 4.2 Fallexempel Tina: Forfoljelse/marklig lukt: Var god och skatta din 6vertygelse av varje
majlig forklaring till handelsen. Hur uppskattar du storleken av varje foérklaring? Dela in cirkeln i motsvarande
delar.

situation/
omstandigheter andra personer

Tina sjalv

Skriv ner en tolkning som innehaller flera olika férklaringar.
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besvikelse...)

Arbetsblad 4.3 Negativa hdndelser under forra veckan (stress, grdl, sorg,

Vad har hant? (exempel: En van dok inte upp nar ni hade bestamt traff)

Vilken &r din huvudsakliga férklaring till handelsen den gdngen? (exempel: Hon tycker att jag ar
trakig)

Vilka konsekvenser far din forklaring? (exempel: Jag ar ledsen och kdnner mig avvisad)

Hur kan du utvérdera situationen pad ett annat satt? Ta lika stor hansyn till dig sjalv, andra personer
och omstandigheter i din forklaring (exempel: ndgonting dok upp med kort varsel. Jag var ganska
ovanlig mot henne nar vi traffades senast- hon kanske fortfarande kanner sig féroldmpad)
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0[0]
Arbetsblad 4.4 Positiva hdandelser under forra veckan (komplimanger, bekantskap,
inbjudan...)

Vad har hant? (exempel: Jag tog en trevlig promenad med en van och vi hade ett bra samtal)

Vad ar din huvudsakliga férklaring till hdndelsen den gdngen? (exempel: Solen sken)

Vilka konsekvenser far din forklaring? (exempel: Jag kdnner mig osdker. Jag vet inte om min van
bara upptréade trevligt pd grund utav det fina vadret eller det bra samtalet.)

Hur kan du utvardera situationen pd ett annat satt? Ta lika stor hénsyn till dig sjélv, andra personer
och omstandigheter i din forklaring (exempel: Det var min idé att ta en promenad och min van sa
ja direkt; vi hade verkligen ett bra samtal och daligt véder hade inte &ndrat ndgonting.)




Del 4: Attributionsstil

Arbetsblad 4.5 Attribution: Omstandigheter, andra, och jag sjalv!

Dina egna idé(er):

Vilka ar dem médjliga forklaringarna? Var god och skatta din 6vertygelse av varje potentiell férklaring till
handelsen. Hur uppskattar du storleken av varje forklaring? Dela in cirkeln i motsvarande delar.

andra omstandigheter
personer

jag sjalv

Skriv ner olika mdéjliga orsaker/férklaringar:

Jag sjalv:

Andra personer:

Omstandigheter:
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Arbetsblad 4.6 Roster: Omstandigheter, andra, och jag sjalv!

Du hor en rést som ingen annan hor. Vilka méjliga forklaringar finns till detta? Var god och skatta
din dévertygelse av varje mdjlig forklaring for handelsen. Hur uppskattar du storleken av varje
forklaring? Dela in cirkeln i motsvarande bitar.

andra omstandigheter
personer

jag sjalv

Skriv ner mdéjliga orsaker/foérklaringar:

Jag sjalv:

Andra personer:

Omstandigheter:




