Del 5: Beslutsfattande

Arbetsblad 5.1a Hur att dra forhastade slutsatser banar vag for
missuppfattningar, t.ex. under psykos- egna exempel

Handelse

(exempel: “Jag horde fotsteg
bakom mig som gick
snabbare och snabbare, men
jag vagade inte vanda mig
om.”)

Tolkning under psykos

(exempel: “SAPO har hittat
mig och de kommer att
omhanderta och arrestera mig
o6gonblickligen.”)

Alternativ forklaring

(exempel: “N%gon ville hinna
med bussen; Jag kan ha
inbillat mig det.”)




Del 5: Beslutsfattande

Arbetsblad 5.1b Vilka ar méjliga konsekvenser av olika typer av
beslutsfattande?- egna exempel

Handelse
(Exempel: “Jag hoérde fotsteg bakom mig som gick snabbare och snabbare.”)

Snabba forklaringar (dra Moéjliga konsekvenser (I exemplet: stark radsla)
forhastade slutsatser)

(I exemplet: “SAPO kommer att
arrestera mig.”)

Alternativa forklaringar Méjliga konsekvenser (I exemplet: lattnad)
(I exemplet: “N&gon ville hinna
med bussen.”)
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L

Arbetsblad 5.2 Fallstudie: Mobbing/konspiration?

5.2a Vad talar for och emot Marinas dvertygelse?

For
(Vad talar foér det?)

Emot
(Vad talar emot det?)

Behover jag mer
information?

5.2b Tidnk om...? Overtygelser och deras konsekvenser

Antagande

Verklighet

Marina blir mobbad av sina
kollegor.

Marina blir inte mobbad
av sina kollegor.

Marina blir mobbad av sina
kollegor.

Marina blir inte mobbad av
sin kollegor.




Arbetsblad 5.3 Fallstudie: Vara under utredning

5.3a Vad talar for och emot Garrys dvertygelse?

For
(Vad talar fér?)

Emot
(Vad talar emot?)

Behover jag mer
information?

5.3b Tank om...? Overtygelser och deras konsekvenser

Antagande

Verklighet

Garry blev filmad och ar under
utredning.

Nagra demonstranter blev
filmade men de blev inte
utredda.

Garry blev filmad och ar
under utredning.

Nagra demonstranter blev
filmade men de blev inte
utredda.
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Arbetsblad 5.4 Egna sarskilda idéer

5.4a Vad talar for och emot dina sarskilda idéer?

Idé/Antagande:
Grad av Overtygelse: %
For Emot
(Vad talar fér?) (Vad talar emot?)

Grad av Overtygelse: %
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5.4b Tank om...? Overtygelser och deras konsekvenser

Antagande

Jag
Jag

Verklighet inte

Jag

Jag inte




Del 5: Beslutsfattande

Arbetsblad 5.5a Undvikanden och sidkerhetsbeteenden. Ar allt detta verkligen
noédvandigt?

Atgirder som ofta tas till Vad Hur Vad skulle hdanda om du avstod fran
for att forhindra skada? tillampar forstdeligt ar | att utféra denna atgard? Har du
du? detta for dig? | ndgonsin avstétt-vad hinde?
(+5 =helt Hur begransande ar det har
forstdeligt, 0 | beteendet i din vardag och hur har
=inte alls det paverkat din livskvalité bakat i
forstdeligt; - | tiden (+5=manga fordelar,
5 =gor det O=varken eller, -5= klar

enbart virre) | begriansning och paverkan pa
livskvalité)?

Undvikanden: exempel:
Undvika folksamlingar, polis-
stationer, sarskild mat,
tomma eller offentliga platser

Maskering: exempel:
Solglasdgon, huvudscarf,
titta ner i marken nar vistas
bland manniskor

Skyddande 3tgarder:
exempel: Installera flera I3s,
bara
amuletter/lyckoarmband,
blockera sovrumsdoérren med
en stol, leta efter mdjliga
forandringar, bara vapen;
Hotande gester for att varna
personer som verkar
misstdanksamma

Forbereda flykt frdn
situationer: exempel: Att
alltid vara pa vég, att std vid
utgdngen nér du reser med
kollektivtrafik

Annat
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Arbetsblad 5.5b Jag vill forsoka upphdra med eller minska pa foljande beteende:
(exempel: Bara mina solglaségon mindre ofta/ Minska letandet efter gémda kameror)




