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Arbetsblad 8.1 Hur minnesfel banar väg för missuppfattningar– egna exempel  

(under stress, minns vi ofta händelser på ett annat sätt än hur de verkligen gick till) 

 

Falskt/förvrängt minne av 

en händelse 

 

(exempel: “Doktorn vägrade 

att ordna en plats för mig på 

ett stödboende.”) 

Verklig situation  

 

 

(exempel: “Doktorn förklarade 

att jag skulle vända mig till en 

socialarbetare gällande 

detta.”) 

 

 

Konsekvenser av falska 

minnen 

 

(exempel: “Jag kände att jag 

inte togs på allvar och att jag 

blev illa behandlad.”) 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 


