DIE VISION KURZZEITTHERAPIE BEI ZWANGSSTORUNGEN MIT LANGZEITEFFEKT

WISSEN Zwangsstorungen erfordern eine Therapie
FORSCHEN Wie erfolgreich und nachhaltig ist die Vier-Tage-Kompaktbehandlung?
HEILEN Kurze Therapiedauer und 1:1-Betreuung senken Riickfallquote MESSBARE ERFOLGE

In Norwegen haben bereits mehrals
5000 Patient:innen die Kompakt-
behandlung durchlaufen. Mit sehr
guten Ergebnissen: Mehr als 9o

® ®
Prozent schlossen die Therapie er-
I I s e e a u s folgreich ab. Fast 70 Prozent blieben
auch vier Jahre spater symptomftrei.

L] L] e L]
Zwangsstorungen in nur vier Tagen therapieren? Was beinahe wie besser stehen die Heilungschancen. Eine VIertagl-
ein Werbeversprechen klingt, ist am UKE Realitat. Das Erfolgsge- Ambulante Therapien dauern mit ge Therapie
heimnis einer Highspeed-Behandlung aus Norwegen liegt in ihrer einem Therapiegesprdch pro Woche . . .
Kiirze und der 1:1-Betreuung. G AR POET ist leichter mit dem
und nicht individuell genug, um wirk- .
R lich am Ball zu bleiben, bemangelt Alltag vereinbar. Das
die Psychologin. Wie es anders geht,
zeigt die neue Kompaktbehandlung Senkt aUCh die Hemm-
ie Kaffeemaschine? Ausgeschaltet. Sogar der Stecker ist gezogen. ,Bergen 4-Day Treatment“ (B4DT) .
D Wirklich? Und was, wenn nicht? ,,Es sind schon Menschen mit ih- aus Norwegen, die seit Herbst 2022 SChwe"e, SlCh helfen
rem Toaster unterm Arm zur Therapie erschienen — aus Angst, er auf der Station fiir Angst und Zwang «
kénne die Wohnung in Brand setzen®, berichtet Prof. Dr. Lena Jelinek aus unter Leitung von Dr. Amir Yassari und U Iassen. Prof. Dr. Lena Jelinek
der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie. Manche fotografieren, wie Frances Bohnsack angewandt wird. ,Bis
sie die Haustiir abschlieBen, um sich unterwegs standig riickzuversichern. zu sechs Teilnehmende werden vier Tage
»Menschen mit Zwangen verlieren das Vertrauen in die eigene Wahrneh- lang intensiv in Gruppen- und Einzeltherapien
mung und Urteilskraft®, erlautert UKE-Psychotherapeut Jakob durch ein interdisziplinires Team aus Arzt:innen, Psycho-
Scheunemann. Manche sind taglich mehrere Stunden mit log:innen sowie Pflegenden betreut®, sagt Jakob Scheunemann. Ein Kernelement ist die
ihren Zwangshandlungen beschaftigt, sodass ein nor- Expositionstherapie, bei der Patient:innen methodisch lernen, Denk- und Verhaltensmus-
maler Alltag nicht mehr moglich ist. Rund zwei ter zu hinterfragen und sich Angsten aktiv zu stellen ,Dank der 1:1-Betreuung kénnen wir
Millionen Menschen in Deutschland sind mehr Alltagliches dort trainieren, wo die Zwange ausgeldst werden. Bei einem Waschzwang bei-
oder minder stark betroffen. spielsweise im Schwimmbad oder direkt im hauslichen Umfeld, erklart Prof. Jelinek. Einen

wesentlichen Erfolgsfaktor sieht sie in der kurzen Dauer und kompakten Struktur der The-
rapie, die eine engmaschige Betreuung ermoglicht.
Zwangsgedanken verschwinden

nicht von allein, sie bedirfen einer The- Um den langfristigen Erfolg des Behandlungskonzepts zu mes-
rapie. ,Oft ist die Scham, sich Hilfe zu sen, wird es am UKE umfangreich erforscht und evaluiert. Bisher
suchen, grof3; insbesondere, wenn die haben es 30 Patient:innen durchlaufen — und sich bestenfalls in
Zwange aggressiver oder sexueller Na- nur vier Tagen die Kontrolle liber das eigene Leben zurtickerobert.

tur sind“, weild Prof. Jelinek, die das Pro-
jekt gemeinsam mit Dr. Amir Yassari leitet.
Doch je eher man sich behandeln ldsst, desto



