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Kompaktbehandlung bei Zwangsstörungen   

Zeitplan und allgemeine Informationen  

Herzlich willkommen zu unserer Kompaktbehandlung für Zwangsstörungen.   

Schön, dass Sie sich zu diesem für Sie wichtigen Schritt entschieden haben und den Weg 
in unsere Tagesklinik gefunden haben. Im Folgenden finden Sie wichtige Informationen 
zum zeitlichen Ablauf Ihres Aufenthalts in unserer Tagesklinik. Bitte bringen Sie zur Be-
handlung ihre Übungsliste mit. 

 

Zeitplan 
   

Montag:  Tag der Aufnahme und Diagnostik 
(oft mit Wartezeiten verbunden, 
bis max. 14:00) 

08:30 ab Aufnahmeprozedere, inklusive 
Aufnahmegespräch (W37, 7. Stock)  

Arztvorstellung, Studieninterviews 

Dienstag: Start der Kompaktbehandlung  9:30 – 14:00 Uhr 

Mittwoch: Kompaktbehandlung 9:00 – 16:00 Uhr, anschließend selbstän-
dige Durchführung von vereinbarten 
Übungen 

Donnerstag: Kompaktbehandlung 9:00 – 16:00 Uhr 

 Sitzung für Angehörige (bitte infor-
mieren Sie Ihre Angehörige über 
die Teilnahme) 

16:00-17:00 Uhr; anschließend selbstän-
dige Durchführung von vereinbarten 
Übungen 

Freitag: 
  

Kompaktbehandlung 9:00-13:00 Uhr, anschließend selbständige 
Durchführung von vereinbarten Übungen 

 

Bitte informieren Sie uns bei Verspätungen oder Krankheitssymptomen unter folgender 
Telefonnummer:  040 7410 53232 

Bitte beachten Sie: Sowohl unmittelbar vor als auch eine Woche nach der Teilnahme am 
B4DT, sowie 3 als auch 12 Monate nach Abschluss der Behandlung erfolgt eine Befragung 
(einschließlich strukturierter Interviews und Fragebögen). Außerdem bieten wir ein ein-
maliges Nachsorgegespräch etwa 3 Monate nach der Behandlung an. Dieses dient dazu 

Sie zu unterstützen Ihre Behandlungserfolge aufrechtzuerhalten. 


