
!مكبً ابحرم



فراعت ةلوج



ةعومجملا دعاوق

.)ملاكلا نم نوھتنی مھعد ،لاثملا لیبس ىلع( مارتحاب ضعبلا مكضعب اولماع  -١

.ھلوق دیرت ام كسفنب ررقت نأ كیلع ـ٢ 

 نود نم ءودھب ةفرغلا كرتاف ،ةعومجملا ةرداغم دیرت وأ ةحارتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ـ٣
.ةعومجملا يف نیرخلآا جاعزإ  



يفرعملا ءارو ام بیردتلا



"قوف" ينعتو ةینانویلا نم  :Meta

Cognition: "ریكفتلا" ينعتو ةینیتلالا نم

Meta cognition:       ریكفتلا يف ریكفتلا   

يفرعملا ءارو ام بیردتلا
Meta cognition training 



؟يفرعملا ءارو ام ریكفتلا اذامل

.ةیتاوملاریغ ریكفتلا طامنأ ززعی نأ نكمی ةدیدش ةیسفن تامزلأ ضرعتلا نإ•

.بیردتلا للاخ نم هذھ ریكفتلا طامنأ نم دیدعلا رییغت نكمی•



: مویلا ةیبیردتلا ةسلجلا

بابسلأا نع ثحبلا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

ام ثدحل ةفلتخملا ةلمتحملا بابسلأا نم دیدعلا عمج



؟ازیل يتأت مل اذامل

؟؟؟

.دعوملا ىلإ يتأت مل ازیل .مویلا اذھل دعوم مھیدل ایرامو ازیل



بابسلأا

؟ازیل يتأت مل اذامل

...ایرام نم ةلمتحم تاحیضوت

.نیرخلآا عم ثدحیل نكی مل اذھو .ازیلل ةبسنلاب ةیافكلا ھیف امب ةمھم تسیل ایرام-
.دعوملا تیسن ازیل-
.لمعت لا ازیل ةرایس-



بابسلأا

؟ازیل يتأت مل اذامل

...ایرام نم ةلمتحم تاحیضوت

 اھریسفت > .نیرخلآا عم ثدحیل نكی مل اذھو .ازیلل ةبسنلاب ةیافكلا ھیف امب ةمھم تسیل ایرام-
.يصخشلا
.نیرخلآا> .دعوملا تیسن ازیل-
.ةفدصلا وأ عضولا > .لمعت لا ازیل ةرایس-



ةمتاخلا

.ةفوصوملا ةلاحلل ةفلتخملا ةلمتحملا بابسلأا نم دیدعلا كانھ-

.تارربملا دحأ رایتخا يف عرستن نأ انل يغبنی لاف ،ةیفاك تامولعم انیدل نكت مل اذإو-



ةیفلخلا



بابسلأا نع ثحبلا



بابسلأا نع ثحبلا

.مھدنع موللا نعامًئاد ثحبلا ىلإ صاخشلأا ضعب لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
انا = ببسلا >



بابسلأا نع ثحبلا

.مھدنع موللا نعامًئاد ثحبلا ىلإ صاخشلأا ضعب لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
انا = ببسلا >
.نیرخلآا ىلع موللا ءاقلإ نعامًئاد ثحبلا ىلإ نورخلآا لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
هریغ = ببسلا >



بابسلأا نع ثحبلا

.مھدنع موللا نعامًئاد ثحبلا ىلإ صاخشلأا ضعب لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
انا = ببسلا >
.نیرخلآا ىلع موللا ءاقلإ نعامًئاد ثحبلا ىلإ نورخلآا لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
هریغ = ببسلا >

؟كلذ فرعت لھ



بابسلأا نع ثحبلا

.مھدنع موللا نعامًئاد ثحبلا ىلإ صاخشلأا ضعب لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
انا = ببسلا >
.نیرخلآا ىلع موللا ءاقلإ نعامًئاد ثحبلا ىلإ نورخلآا لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
هریغ = ببسلا >

.دانسلإا بولسأب اضًیأ اذھ ىمسیو



بابسلأا نع ثحبلا

.مھدنع موللا نعامًئاد ثحبلا ىلإ صاخشلأا ضعب لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
انا = ببسلا >
.نیرخلآا ىلع موللا ءاقلإ نعامًئاد ثحبلا ىلإ نورخلآا لیمی ،لاثملا لیبس ىلع
هریغ = ببسلا >

.دانسلإا بولسأب اضًیأ اذھ ىمسیو

!امًامت ةفلتخم بابسأ ةدع ھسفن ثدحلل نوكی نأ نكمی ،كلذ عمو



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ

.فقاوملل ةلمتحملا تایفلخلا يف ركف-

.ةریبك ةعرسب اًببس راتخت لا-

.تقولا سفن يف ام فقوم ثودح يف مھاست ام اًبلاغ بابسأ ةدع نأ ركذت-

.دانسلإا طامنأ ضعب بقاوع شقان-



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

ام ثدحل ةفلتخم بابسأ ةدع نع ثحبلل بیردت



.ناحتملاا يف بسر سكیلأ

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا



.ناحتملاا يف بسر سكیلأ

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟ھسفن سكیلأ

؟نیرخآ صاخشأ وأ رخآ صخش

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.ناحتملاا يف بسر سكیلأ

:لمتحم ببس

 ماھم يطعیو ةیاغلل مراص ھملعم نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ناحتملال اًدیج سكیلأ دعتسی مل
 ءانثأ اًدیج زیكرتلا نم نكمتی مل ،ةقباسلا ةلیللا يف اًدیج منی مل سكیلأ نلأو .ةیاغلل ةبعص

.ناحتملاا



.ناحتملاا يف بسر سكیلأ

:لمتحم ببس

 ماھم يطعیو ةیاغلل مراص ھملعم نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ناحتملال اًدیج سكیلأ دعتسی مل
 ءانثأ اًدیج زیكرتلا نم نكمتی مل ،ةقباسلا ةلیللا يف اًدیج منی مل سكیلأ نلأو .ةیاغلل ةبعص

.ناحتملاا

بوسرلا يف ارًود عضولاو ھملعمو ھسفن سكیلأ نم لك بعل >



.ةیضاملا ةلیللاً ادیج مونلا يفوص عطتست مل

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟اھسفن يفوص

؟نورخأ صاخشأ

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.ةیضاملا ةلیللاً ادیج مونلا يفوص عطتست مل

:)تقولا سفن يف بابسأ ةدع( لمتحملا ببسلا



.ةیضاملا ةلیللاً ادیج مونلا يفوص عطتست مل

:لمتحم ببس
 ناك ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)لبقتسملا نأشب لاثملا لیبس ىلع( ارًیثك قلقلاب اًیلاح يفوص رعشت

 كلت يف جراخلا يف ةفصاع كانھ تناكو .لیللا يف اًدج اًعفترم ةفرغلا يف اھتلیمز توص
.اجًیجض اضًیأ ةفصاعلا تثدحأ .ةلیللا

ارًود عضولاو ةفرغلا يف اھتقیفرو اھسفن يفوص نم لك تبعل >



.كینای اھقیدصل ةیدھ اناھ ترتشا

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟اھسفن اناھ

؟كینای اھقیدص

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.كینای اھقیدصل ةیدھ اناھ ترتشا

:)تقولا سفن يف بابسأ ةدع( لمتحملا ببسلا



.ةفرغلا نب لخدی امدنع سانلا تمصی

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟ھسفن نب

؟نیرخآ صاخشأ وأ رخآ صخش

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.ةفرغلا نب لخدی امدنع سانلا تمصی

:)تقولا سفن يف بابسأ ةدع( لمتحملا ببسلا



.اًقھرم ودبی ھنأ نوج مھدحأ ربخأ

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟ھسفن نوج

؟نیرخآ صاخشأ وأ رخآ صخش

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.اًقھرم ودبی ھنأ نوج مھدحأ ربخأ

:)تقولا سفن يف بابسأ ةدع( لمتحملا ببسلا



.ةارابملا يف زوفت نیمسای

!ةلمتحملا بابسلأا نع ثحبا

؟اھسفن نیمسای

؟نیرخآ صاخشأ وأ رخآ صخش

؟ةفدصلا مأ فورظلا



.ةارابملا يف زوفت نیمسای

:)تقولا سفن يف بابسأ ةدع( لمتحملا ببسلا



ةیفلخلا



ةمتاخلا

.اًدج ةفلتخم بابسأ ثادحلأل نوكی نأ نكمی ،انشقان امك



ةمتاخلا

.اًدج ةفلتخم بابسأ ثادحلأل نوكی نأ نكمی ،انشقان امك

.تقولا سفن يف لماوع ةدع كراشت ام ابلاغ ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو



ةمتاخلا

.اًدج ةفلتخم بابسأ ثادحلأل نوكی نأ نكمی ،انشقان امك

.تقولا سفن يف لماوع ةدع كراشت ام ابلاغ ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو

 موللا ءاقلإ ،لاثملا لیبس ىلع( بناجلا ةیداحأ تاریسفتلا سانلا نم ریثكلا لضفی ،كلذ عمو
.)سكعلا وأ مھسفنأ ىلع موللا ءاقلإ نمً لادب نیرخلآا ىلع



ةمتاخلا

.اًدج ةفلتخم بابسأ ثادحلأل نوكی نأ نكمی ،انشقان امك

.تقولا سفن يف لماوع ةدع كراشت ام ابلاغ ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو

 موللا ءاقلإ ،لاثملا لیبس ىلع( بناجلا ةیداحأ تاریسفتلا سانلا نم ریثكلا لضفی ،كلذ عمو
.)سكعلا وأ مھسفنأ ىلع موللا ءاقلإ نمً لادب نیرخلآا ىلع

دانسلإا طامنأ =



ةبسانملا ریغ ریربتلا تاھاجتا

 ىدملا ىلع لكاشم ىلإ يدؤت نأ نكمی بناجلا ةیداحأ تارربم نع مئادلا ثحبلا ةداع نإ
:لاثملا لیبس ىلع ،لیوطلا



ةبسانملا ریغ ریربتلا تاھاجتا

 ىدملا ىلع لكاشم ىلإ يدؤت نأ نكمی بناجلا ةیداحأ تارربم نع مئادلا ثحبلا ةداع نإ
:لاثملا لیبس ىلع ،لیوطلا

.ةئیسلا ءایشلأا ىلع امًئاد نیرخلآا مولت امدنع نیرخلآا عم تاعارصلل-



ةبسانملا ریغ ریربتلا تاھاجتا

 ىدملا ىلع لكاشم ىلإ يدؤت نأ نكمی بناجلا ةیداحأ تارربم نع مئادلا ثحبلا ةداع نإ
:لاثملا لیبس ىلع ،لیوطلا

.ةئیسلا ءایشلأا ىلع امًئاد نیرخلآا مولت امدنع نیرخلآا عم تاعارصلل-

.ةئیسلا ءایشلأا ىلع امًئاد كسفن مولت امدنع تاذلا مارتحا يندت ىلإ-



)ةیموی ةلثمأ( نیرمتلا
:نیرمتلا نم فدھلا

ةیمویلا ةایحلا نم فقاومل ةفلتخملا بابسلأا عمج



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.كثیدح ءانثأ نورخلآا كحضی :ثدحلا

.ةیرخسلل ضرعتت تنأ :دحاو بناج نم ریسفت

؟رخآ ریسفت



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.كثیدح ءانثأ نورخلآا كحضی :ثدحلا

.ةیرخسلل ضرعتت تنأ :دحاو بناج نم ریسفت

.تقولا سفن يف ةتكن لاق ام صخش- ةفدص درجم :رخآ ریسفت



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.كثیدح ءانثأ نورخلآا كحضی :ثدحلا

.ةیرخسلل ضرعتت تنأ :دحاو بناج نم ریسفت

.تقولا سفن يف ةتكن لاق ام صخش- ةفدص درجم :رخآ ریسفت

؟كلذ فرعت لھ
؟ةریصق ةدحاو يف دحأ بغری لھ
؟ةیصخش ةبرجت ربخأ



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.كتفرغ يف كراوس دجت مل :ثدحلا

.راوسلا ام صخش قرس :دحاو بناج نم ریسفت

؟رخآ ریسفت



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.كتفرغ يف كراوس دجت مل :ثدحلا

.راوسلا ام صخش قرس :دحاو بناج نم ریسفت

.كلذ تیسنو .عیضی لا ىتح ةنازخلا يف راوسلا تعضو دقل :رخآ ریسفت

                                             ؟كلذ فرعت لھ



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.دودو ریغ اًئیش بیرغ صخش كل لاق ،راطقلا كبوكر ءانثأ :ثدحلا

.ىذلأا كل ىنمتی صخشلا :دحاو بناج نم ریسفت

؟رخآ ریسفت



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.دودو ریغ اًئیش بیرغ صخش كل لاق ،راطقلا كبوكر ءانثأ :ثدحلا

.ىذلأا كل ىنمتی صخشلا :دحاو بناج نم ریسفت

.دودو ریغ امًئاد صخشلا اذھ :رخآ ریسفت

.اًدج ارًتوتم صخشلا نوكی دق– ةفدص درجم :وأ



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.دودو ریغ اًئیش بیرغ صخش كل لاق ،راطقلا كبوكر ءانثأ :ثدحلا

.ىذلأا كل ىنمتی صخشلا :دحاو بناج نم ریسفت

.دودو ریغ امًئاد صخشلا اذھ :رخآ ریسفت

.اًدج ارًتوتم صخشلا نوكی دق– ةفدص درجم :وأ

                                                    ؟كلذ فرعت لھ



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.ىولحلا كیطعی ىضرملا كئلامز دحأ :ثدحلا

.ةیاغلل دیفمو فیطل ھنلأ طقف اذھ :دحاو بناج نم ریسفت

.هودعاس ام ارًیثكو ھعم اًدج نوفیطل امًئاد مھنإ :رخآ ریسفت

.ىولحلا فلاغ حتفب اھیف موقی ناك يتلا ةظحللا سفن يف تیتأ دقل ،ةفدص درجم :وأ



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.ىولحلا كیطعی ىضرملا كئلامز دحأ :ثدحلا

.ةیاغلل دیفمو فیطل ھنلأ طقف اذھ :دحاو بناج نم ریسفت

؟رخآ ریسفت



دحاو بناج نم دانسلإا :يموی لاثم

.ىولحلا كیطعی ىضرملا كئلامز دحأ :ثدحلا

.ةیاغلل دیفمو فیطل ھنلأ طقف اذھ :دحاو بناج نم ریسفت

.هودعاس ام ارًیثكو ھعم اًدج نوفیطل امًئاد مھنإ :رخآ ریسفت

.ىولحلا فلاغ حتفب اھیف موقی ناك يتلا ةظحللا سفن يف تیتأ دقل ،ةفدص درجم :وأ

   ؟كلذ فرعت لھ



ملعتلا فادھأ



ملعتلا فادھأ

 ةصاخ( ام فقومب ةطبترم نوكت دق يتلا تلاامتحلاا نم دیدعلا يف امًئاد ركف-
!)فورظلا/نیرخلآا/انأ



ملعتلا فادھأ

 ةصاخ( ام فقومب ةطبترم نوكت دق يتلا تلاامتحلاا نم دیدعلا يف امًئاد ركف-
!)فورظلا/نیرخلآا/انأ

 :ةنزاوتم ةقیرطب فقاوملا مییقتل نیدھاج ىعسن نأ بجی ،ةیمویلا ةایحلا يف-
 لا امدنعامًئاد نحن مولن لا امك امًامت- روملأا لشفت امدنع نیرخلآا ىلعامًئاد موللا عقی لا
!ام ءيش حجنی



ملعتلا فادھأ

 ةصاخ( ام فقومب ةطبترم نوكت دق يتلا تلاامتحلاا نم دیدعلا يف امًئاد ركف-
!)فورظلا/نیرخلآا/انأ

 :ةنزاوتم ةقیرطب فقاوملا مییقتل نیدھاج ىعسن نأ بجی ،ةیمویلا ةایحلا يف-
 لا امدنعامًئاد نحن مولن لا امك امًامت- روملأا لشفت امدنع نیرخلآا ىلعامًئاد موللا عقی لا
!ام ءيش حجنی

.ام ثدح ثودح يف لماوع ةدع مھاست ام ةداع-



ةیئاھنلا ةلوجلا
؟مویلا عامتجا نم ھنم تدفتسا يذلا ام



!مكتكراشم ىلعً اركش


