
!مكبً ابحرم



فراعت ةلوج



ةعومجملا دعاوق

.)ملاكلا نم نوھتنی مھعد ،لاثملا لیبس ىلع( مارتحاب ضعبلا مكضعب اولماع  -١

.ھلوق دیرت ام كسفنب ررقت نأ كیلع ـ٢ 

 نود نم ءودھب ةفرغلا كرتاف ،ةعومجملا ةرداغم دیرت وأ ةحارتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ـ٣
.ةعومجملا يف نیرخلآا جاعزإ  



يفرعملا ءارو ام بیردتلا



"قوف" ينعتو ةینانویلا نم  :Meta

Cognition: "ریكفتلا" ينعتو ةینیتلالا نم

Meta cognition:       ریكفتلا يف ریكفتلا   

يفرعملا ءارو ام بیردتلا
Meta cognition training 



؟يفرعملا ءارو ام ریكفتلا اذامل

.ةیتاوملاریغ ریكفتلا طامنأ ززعی نأ نكمی ةدیدش ةیسفن تامزلأ ضرعتلا نإ•

.بیردتلا للاخ نم هذھ ریكفتلا طامنأ نم دیدعلا رییغت نكمی•



 :مویلل ةیبیردتلا ةرودلا

ةعرستملا تاجاتنتسلاا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

رارقلا ذاختا لبق تامولعملا عمج



.روصلا نم ةلسلس ىرتس هاندأ

.طقف لیصافتلا ىرت ىلولأا ةروصلا يف

.ىرخأ لیصافت فیضت ةیناثلا ةروصلا

.ةلماك ةروصلا ةیؤر متی ىتح اذھ رمتسی

.ءيشلا ىلع فرعتلا يھ كتمھم



١ ةروصلا



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

براق

تاجلاز

زازھ يسرك

لیفلا سأر



ةمتاخلا

نوكن امدنع بعص رمأ حیحصلا رارقلا ذاختا نإ
تقولا سفن يفو تامولعملا نم لیلقلا درجم
.ةدیدع تارایخكلاتما

.حیحصلا رارقلا ذاختا ىلع تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ عمج كدعاسیس



ةیفلخلا



ةعرستملا تاجاتنتسلاا



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

."ةلماكلا ةقیقحلا" ةفرعم نود تارارق ذختن ام اًبلاغ



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

."ةلماكلا ةقیقحلا" ةفرعم نود تارارق ذختن ام اًبلاغ

لاثملا لیبس ىلع
.تامولعملا نم لیلقلا انیدل نوكی امدنع ...



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

."ةلماكلا ةقیقحلا" ةفرعم نود تارارق ذختن ام اًبلاغ

لاثملا لیبس ىلع
.تامولعملا نم لیلقلا انیدل نوكی امدنع ...
.ةقباسلا براجتلا میمعت متی امدنع ...



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

."ةلماكلا ةقیقحلا" ةفرعم نود تارارق ذختن ام اًبلاغ

لاثملا لیبس ىلع
.تامولعملا نم لیلقلا انیدل نوكی امدنع ...
.ةقباسلا براجتلا میمعت متی امدنع ...
.رارقلا ىلع لیلقلا دمتعی امدنع ...



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ

.تامولعملا نم لیلقلا ىوس انیدل نوكی لا امدنع ةصاخ ،ةریبك ةعرسب كتارارق ذختت لا-

.ةمھملا تارارقلا ذاختا لبق تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ عمجا-

!يرشب رمأ وھ أطخلاف ،نیئطخم نوكن نأ ةیلامتحا رابتعلاا يف ذخأن نأ امًئاد انیلع بجی-

.تاعارصلا ىلإ نایحلأا ضعب يفو مھفلا ءوس ىلإ ةئطاخلا تارارقلا يدؤت نأ نكمی-



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

 انیدل نوكی لا امدنع ةصاخ ،ةریبك ةعرسب تارارقلا ذاختا مدع ىلع بردتلا
دعب تامولعملا نم ریثكلا



٢ ةروصلا



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ

درو

دیلج

لیف

ةعبق



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام
درو

دیلج

لیف

ةعبق

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



٣ ةروصلا



؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام
رصق

ةرجش

روس

بردی

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



٤ ةروصلا
.ةیلاتلا ةمھملا يف ةباجلإل تارایخ دجوت لا

.ةروصلا يف رھظی نأ نكمی امیف كسفنب ركف كلضف نم



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلا اذھ نوكی نأ نكمی اذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



٥ ةروصلا



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



٦ ةروصلا



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



Was könnte auf diesem Bild dargestellt  sein?

؟مسرلااذھنوكینأنكمیاذام

؟كمییقت يف كتقث ىدم ام
؟لعفلاب ررقت نأ يف بغرت لھ



ةیفلخلا



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

 نم ریثكلا رابتعلاا يف ذخأن نأ نایحلأا نم ریثك يف انیلع نیعتی ،تارارق ذختن امدنع
.تقولا سفن يف ةدقعملا تامولعملا



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

 نم ریثكلا رابتعلاا يف ذخأن نأ نایحلأا نم ریثك يف انیلع نیعتی ،تارارق ذختن امدنع
.تقولا سفن يف ةدقعملا تامولعملا

.غماد لیلد يأ انیدل نوكی نأ نود تارارق ذختن نایحلأا ضعب يف



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

 نم ریثكلا رابتعلاا يف ذخأن نأ نایحلأا نم ریثك يف انیلع نیعتی ،تارارق ذختن امدنع
.تقولا سفن يف ةدقعملا تامولعملا

.غماد لیلد يأ انیدل نوكی نأ نود تارارق ذختن نایحلأا ضعب يف

:نیبً اطسوً لاح انماكحأ يف دجن نأ يغبنیو



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

 نم ریثكلا رابتعلاا يف ذخأن نأ نایحلأا نم ریثك يف انیلع نیعتی ،تارارق ذختن امدنع
.تقولا سفن يف ةدقعملا تامولعملا

.غماد لیلد يأ انیدل نوكی نأ نود تارارق ذختن نایحلأا ضعب يف

:نیبً اطسوً لاح انماكحأ يف دجن نأ يغبنیو

اًدج عیرس رارق-



ةعرستملا تاجاتنتسلاا

 نم ریثكلا رابتعلاا يف ذخأن نأ نایحلأا نم ریثك يف انیلع نیعتی ،تارارق ذختن امدنع
.تقولا سفن يف ةدقعملا تامولعملا

.غماد لیلد يأ انیدل نوكی نأ نود تارارق ذختن نایحلأا ضعب يف

:نیبً اطسوً لاح انماكحأ يف دجن نأ يغبنیو

اًدج عیرس رارق-
ةیاغلل قیقد جھن وھو-



)ةیموی ةلثمأ( نیرمت
:نیرمتلا نم فدھلا

ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا ىلع فرعتلا



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.ھنم برقلاب يشمت تنأو كب بحری لا ةفرغلا ككراشی يذلا ضیرملا صخشلا



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.ھنم برقلاب يشمت تنأو كب بحری لا ةفرغلا ككراشی يذلا ضیرملا صخشلا
؟كارت مل يھ امبر وأ ؟كییحی نأ دیری لا وھ لھ



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.ھنم برقلاب يشمت تنأو كب بحری لا ةفرغلا ككراشی يذلا ضیرملا صخشلا
؟كارت مل يھ امبر وأ ؟كییحی نأ دیری لا وھ لھ

؟كلذ فرعت لھ
؟كب ةصاخ ةلثمأ يأ كیدل لھ



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.كعارذ يف زخولاب ساسحإب رعشتو ظقیتست



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.كعارذ يف زخولاب ساسحإب رعشتو ظقیتست
؟ریطخ ضرم ىلع ةملاع اذھ لھ
؟لیللا يف طقف ائطخم تنك كنأ مأ

 



ةیمویلا ةایحلا يف ةعرستملا تاجاتنتسلاا

:لاثم

.كعارذ يف زخولاب ساسحإب رعشتو ظقیتست
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ةیئاھنلا ةلوجلا
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