Giris
» Ustbilis:
- Bilig = Latince "diislinme" kelimesinden gelmektedir
- Meta = Yunanca "hakkinda" kelimesinden gelmektedir
- Ustbilis = diisiinme hakkinda diisiinmek
» Ustbilis Egitimi:
- insan disiincesi, bircok ruhsal bozuklukta bulunan disiince
tuzaklarina yatkindir:
= Sunumun geri kalaninda bu duslince tuzaklari "bilissel
onyargilar" olarak adlandirilir
= Bilissel O6nyargilar, ruhsal bozukluklarin gelismesine ve
surdurilmesine katkida bulunur
= MKE-OKB, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile ilgili bilissel
onyargilari ele alir
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Grup kurallari
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Birlikte baslayabilmemiz icin litfen zamaninda gelin.

Katilimcilar ve terapistler, grupta konusulan tim kisisel bilgileri gizli tutmayi
kabul ederler: Grup iginde konusulan her sey grupta kalir!

Herkesin konusma veya susma hakki vardir. Herkes bir seyi ne zaman
soylemek isteyip istemedigine ve ne kadarini paylasmak istedigine kendisi
karar verebilir.

Latfen birbirinize saygili davranin ve baskalarinin gorislerine saygi gosterin!
Elestirmek istiyorsaniz, bireye degil, belirli davranisa veya tartisma konusuna
odaklanin.

Litfen dinleyin ve baskalarinin s6ziini bitirmesine izin verin!

Lutfen birinci kisi agzindan konusun! (“bir” yerine “ben”).

Hata yapmaktan korkmayin. Grupta hatalara acigiz ¢lnki onlardan
ogrenebiliriz!

Birisi baska sorumluluklar nedeniyle bir toplantiya katilamayacaksa veya
erken ayrilmak zorunda kalirsa, lttfen terapistlere toplantidan 6nce bildirin!
Bir krizdurumunda veya acik uglu sorularda, litfen terapistle seanstan sonra
(veya gerekirse daha dnce) konusun!



