
Werkblad voor MCT+ Module 8: Geheugen en subjectieve zekerheid 

 
 

 

 

 

Werkblad 8.1 Hoe geheugenmissers misinterpretaties bevorderen - persoonlijke 

voorbeelden (bv. als we onder stress staan, dan kan het sneller gebeuren dat we ons gebeurtenissen 

anders herinneren dan ze in werkelijkheid plaatsvonden.) 
 

Vervalste/vertekende 

herinnering van een 

gebeurtenis 
(bv. de psychiater weigerde 

een plaats in Beschermd 

Wonen voor mij te regelen) 

Werkelijke situatie 

 
(bv. de psychiater legde uit dat 

ik daarvoor bij een 

maatschappelijk werker moet 

zijn) 

Gevolgen van vervalste 

herinneringen  
(bv. ik voel mij niet serieus 

genomen en slecht 

behandeld) 
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