
ユニット 7ワークシート：相手の気持ちを理解する 

 
 

 

 

ワークシート 7.4 暗黙の社会的ルール 
 

他の人とのかかわりが難しいと思ったのはどのような状

況ですか？何が起こりました？ 

（例えば、先週、郵便局の窓口にできていた長蛇の列

について、職員に文句を言ったこと） 

次に同じような場面に出会ったとき、違う行動として何が

できるでしょうか？もっとその場にふさわしい行動は何で

しょう？ 

（例えば、別の窓口で対応してもらえないか、礼儀正しく頼

んでみる） 

  

  

  

  

 

 

 


