Modut terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

Cwiczenie 5.2 Przypadek: dreczenie/konspiracja?

5.2a Co przemawia za, a co przeciw przekonaniu Maryny?
(“"paranoid”ulisseya)

Za Przeciw Czy potrzebuje wiecej
(Co potwierdza przekonanie?) (Co przemawia przeciw informacji, aby podja¢
przekonaniu?) decyzje?

5.2b Co jesli...? Przekonania i ich konsekwencje

Przekonania Marina jest dreczona Maryna nie jest dreczona

przez kolegéw. przez kolegdéw.
Rzeczywistos$¢

Maryna jest dreczona
przez swoich kolegéw..

Maryna nie jest dreczona
przez swoich kolegéw
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