Modul terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

Cwiczenie 5.1a Jak przeskok do konkluzji sprzyja btednym interpretacjom -

wiasne przyktady

Wydarzenie

(np.: “Styszatem/lam kroki
za mng, ktore zblizaly sie
coraz bardziej, ale nie
miatem/fam $miatosci
odwrocic¢ sie”)

Interpretacja podczas
psychozy

(np.: “Tajne stuzby
znalazty minie; aresztuja
mnie w tej chwili”)

Inne wyjasnienie

(np.: “Kto$ chce zlapac
autobus; Mozliwe, ze sobie to
wyobrazitem/tam”)
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