Modut terapeutyczny 3: Model choroby

Cwiczenie: 3.1. Twéj wiasny model choroby

predyspozycja/
podatnos¢ (paliwo)

Cznni spustowy/wyzwalacz
(iskra)

Czynniki prowadzace do nasilenia i utrzymywania sie objawow
(oliwa do ognia)

ket RN
Kryzys (pozar)

Konsekwencje
(zniszczenia i odbudowa)

interwencja/zasoby
(gasnica)

(Zrodto: "Holz” Senfgurke, "Match on Fire” Ambient Ideas z “jerry cans and chemicals” Colch; “"Banff Prescribed Burn 2009”
Eggs&Beer; "Wood Pile” dani0010, “"Feuerléscher” Rudolf schuba)
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Cwiczenie 3.2. Jak rozwijaja sie wlasne przekonania — wlasne przykiady

Trescé

(np. Sgsiedzi mnie
podstuchujq)

Dlaczego taka a nie
inna?

(np. Potozenie mieszkania
jest nieciekawe; wczesniej
rodzice oskarzali sqsiadow;
mieszkanie am bardzo
cienkie $ciany itd.)

Jak to jest zwigzane z
lekiem?

(np. Ostatni konflikt z
sqsiadami; sgsiad jest o
wiele silniejsz nizjai and
quick tempered)

Dlaczego teraz?

(np. Tematy prezentowane w
mediach (zaktadanie
podstuchéw itd.); reportoze o
wiascicielach mieszkan,
ktérzy zaktadali podstuchy)
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