Modut terapeutyczny 6: Zmiana przekonan

Cwiczenie 6.3 Twoje przekonanie

6.3a Co przemawia za a co przeciw Twoim przekonaniom?

Przekonanie/zatozenie:

Za

(Co przemawia za prawdziwoscig przekonanie?)

Przeciw

(Co pzemawia przeciw przekonaniu?)

Poziom pewnosci:

%

%

6.3b Jak mozesz sprawdzi¢ swoje przekonania?

Cwiczenia do modutu 6: zmiana przekonan




