Modut terapeutyczny 11: Zycie z psychoza i zapobieganie nawrotom

Cwiczenie 11.2. Skala stresu:

By by¢ zdrowym nalezy utrzymywac stres i odpoczynek w rownowadze. Jesli zmeczenie
przewaza, to waga jest w nierdbwnowadze. To zwieksza ryzyko nawrotu.(Waga
zaadoptowana z Behrendt, 2004).

Wypisz, prosze, rzeczy, ktore obecnie Cie stresujg i relaksujg w odpowiednich okienkach ponizej.

Cwiczenia do modutu 11: Radzenie z diagnoza i zapobieganie nawrotom



