@ Modul terapeutyczny 8: Pamiec i nadmierna pewnos¢

Cwiczenia 8.2. Informacje na temat moduiu 8

Wiele (ale nie wszystkie!) oséb z psychoza doswiadcza trudnosci z pamiecig. Objawy takie jak
ruminacje czy styszenia gtosdw moze je wzmacniad.

Badanie pokazujg, iz wiele oséb z psychozg ma wysokie przekonanie do wspomnien, ktore pdzniej
okazujg sie falszywe.

Je

dnoczesnie wiele oséb doswiadczajacych psychoza jest mniej pewna wspomnien, co do rzeczy, ktore

rzeczywiscie mialy miejsce.

Zdolnos¢ rozrézniania tego, co na prawde sie zdarzylo od falszywych wspomnien moze by¢
zaburzona. Moze to prowadzi¢ to blednych interpretacji i przekonan.
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Jesli nie mozesz przypomnie¢ sobie czego$ ze szczeg6tami, rozwaz mozliwos¢, iz moze
by¢ to falszywe wspomnienie, mozesz nie mie¢ racji.

Jesli nie jestes pewien tego, co pamietasz - zapytaj innych jak pamietaja dana sytuacje.
Korzystaj z rzeczy, ktore pomoga Ci pamietac¢ (kalendarz w telefonie, notatnik itp.), jesli
masz sklonno$é do zapominania.

Jakie czesci tego modutu terapeutycznego byly dla Ciebie szczegdélnie uzyteczne i pomocne?

Kiedy i w jakich sytuacjach mogibys/tabys wykorzysta¢ zdobyta wiedze w najblizszym
tygodniu?

Czy cos jest dla Ciebie nie jasne? O czym chcialbys/taby$ porozmawia¢ na nastepnej sesji?
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