‘E Modul terapeutyczny 11: Zycie z psychoza i zapobieganie nawrotom

11.3b. Wczesne sygnaty ostrzegawcze

Ostra psychoza rzadko kiedy ma nagly poczatek - raczej zaczyna narastac stopniowo. Wypisz, prosze,
wczesne objawy zwiastunowe z wczesdniejszej listy wedlug czasu, w ktérym sie pojawiajg. To powinno
pomoc rozpoznac poczatek i rozwdj nowego epizodu psychotycznego (zaadoptowane z Behrendt, 2009).

Wczesne objawy ostrzegawcze (ok. 4 tygodnie

przed)
np. silna podejrzliwosé, nawet w stosunku do

przyjaciot

Pozne objawy ostrzegawcze, pierwsze
objawy psychotyczne (ok. 1 tydzien przed)
np. Silne pochtoniecie teoriami spiskowymi

Wczesne objawy zwiastunowe (patrz lista) sq raczej niespecyficzne. Moga, ale nie musza
sygnalizowaé¢ nawrotu psychozy. Uwazaj jednak, gdy kilka z tych objawéw wystepuje
jednoczesénie albo zdarzaly sie juz przed wczesé$niejszymi epizodami!

Cwiczenia do modutu 11: Radzenie z diagnozg i zapobieganie nawrotom




