@ Modut terapeutyczny 7: Empatyzowanie

Cwiczenie 7.5. “Sytuacje spoleczne”

Chciatbym wyprébowac/przeéwiczy¢ nastepujacg sytuacje spoteczng (np. rozpoczgé konwersacje z
nowym sgsiadem; zaaranzowac spotkanie ze znajomym; rozmowa kwalifikacyjna; powiedzenie komus,

ze co$ mnie martwi itp.)

Na co chciatbym zwrdci¢ uwage robig to (zobacz slajdy z modutu “Co czyni z czlowieka dobrego
rozmowce” i “Niepisane zasady spofeczne”)

Jakie mam obawy zwigzany z tym ¢éwiczeniem?

Pod ¢wiczeniu: czy moje obawy potwierdzity sie? Jesli nie, jak to wyjasnie? Jakie to bylo doswiadczenie
- czego uczy mnie to doswiadczenie? Jak moge te wiedze wykorzysta¢ nastepnym razem?

Cwiczenia do modutu 7: empatyzowanie



