@ Modut terapeutyczny 11: Zycie z psychoza i zapobieganie nawrotom

Cwiczenie 11.1. Méwienie o trudnosciach - za i przeciw

W jakich okolicznosciach sensowne byloby powiedzie¢ o swoich trudnosciach (epizod psychozy)?

W jakich sytuacjach méwienie o swoich trudnosciach i chorobie nie pomogtoby Ci?

Pomys$l o konkretnej osobie/sytuaciji, ktorej rozwazates$/tas powiedzienie o swojej chorobie i

trudnosciach:

Zalety (W czym mogtoby poméc
powiedzienie innym osobom o
chorobie i trudnosciach?):

Wady (W czym mogtoby zaszkodzi¢
powiedzienei innym o chorobie i
trudnosciach?):

Jesli zdecydujesz sie powiedzie¢ o swojej chorobie, o czym powiniene$/powinnas pamieta¢ podczas

rozmowy?

Cwiczenia do modutu 11: Radzenie z diagnoza i zapobieganie nawrotom




