Modul terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

Cwiczenie 5.1b Jakie sa mozliwe konsekwencje réznych styléw podejmowania
decyzji — przyktady witasne

Wydarzenie

(Przyktad: cStyszatem kroki tuz za mna, ktére stawaty sie szybsze i szybsze.”)

Pospieszne wyjasnienia (przeskok| Mozliwe konsekwencje (W tym przypadku: silny lek)
do konkluzji) (W tym przypadku:
“"ABW mnie aresztuje.”)

Alternatywne wyjasnienia Mozliwe konsekwencje

(w tym przypadku: “kto$ chce (w tym przypadku: ulga)

ztapa¢ autobus.”)
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