
Ćwiczenia do modułu 5: podejmowanie decyzji 

 

 

 

 

5.4b Co jeśli…? Przekonania i ich konsekwencje 
 

 
Przekonanie   Ja _________________________ 

 

 

 

  Ja ________________ nie _____ 

 

 

    

Rzeczywist

ość 

   ______________________________    ______________________________ 
  

Ja __________________ 
  

 

   ______________________ 

   ______________________ 

Ja ____________ nie __ 
  

 

   ______________________ 

   ______________________ 
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