Modut terapieutyczny 4: Style atrybucji

@ Cwiczenie 4.4 Pozytywne wydarzenie w zesztym tygodniu
(komplement, nowy znajomy, zaproszenie...)

Co sie stato? (np. Byfem na spacerze ze znajomym I dobrze nam sie rozmawiato.)

Jak byfa tego przyczyna wediug Ciebie w tamtym czasie? (np. Swiecito stofice.)

Jakie byly konsekwencje Twojego tlumaczenia? (np. czuje sie niepewnie. Nie wiem czy moj znajomy
zachowywatsie zyczliwie ze wzgledu na pogode czy ze wzgledu na udana rozmowe.)

Jak mogibys ocenié to zdarzenie inaczej? Wiaczajac w rownej mierze siebie, innych ludzi i okolicznosci (np.
to byt méj pomyst, by wybraé sie na spacer i mdj znajomy natychmiast sie zgodzit; bardzo dobrze sie nam
razem rozmawiato i nawet zta pogoda by tego nie zmienita.)
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