Modut terapeutyczny 10: Samoocena

Cwiczenie 10.3. Badz $wiadom swoich mocnych stron

Pomysl o swoich mocnych stronach: (Jakie Przypomnij sobie konkretne sytuacje: (Kiedy i
umiejetnosci posiadam?) gdzie? Co doktadnie zrobitem?)
np. dobrze radze sobie z komputerami np. w zesztym tygodniu pomogtem znajomemu

zainstalowaé nowe oprogramowanie

Nazwij swoje mocne strony i je zapisz!
Czytaj te liste regularnie i staraj sie jg rozszerzy¢. Jesli zdarzy sie kryzys - powrd¢ do niej (np. gdy myslisz,
ze jestes$ bezwartosciowy). Wypisuj np. rzeczy, ktore sie udaty, albo otrzymane komplementy...

Cwiczenie do modutu 10: samoocena



