
Терапевтический модуль 6: Исправление мнения 

 

 
Терапевтический модуль 6: Исправление мнения 

 

Рабочий лист 6.3 Ваши убеждения 
 
6.3a Что говорит за и против Ваших убеждений? 
 

Убеждение/Предположение:  ____________________________________________________  
               

_____________________________________________________________________________ 

 

 

За 

(Что подтверждает это?) 
Против 

(Что опровергает это?) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Степень уверенности _____%  ____% 
 

 

6.3b Как Вы можете проверить Ваши убеждения? 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 


