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Терапевтический модуль 5: принятие решений 

 
Рабочий лист 5.1a Как преждевременные заключения 
содействуют неверной интерпретации (напр., во время 

психоза) – личный пример 
 
Ситуация 

 

(Напр., «Я слышал шаги 

прямо позади меня и стал 

идти все быстрее и быстрее, 

и даже  не осмелился 

обернуться назад») 

Интерпретация во время 

психоза 

 

(Напр., «ЦРУ нашли меня, 

они могут меня задержать и 

арестовать») 

 

Альтернативное 

объяснение 

 

(напр., «кто-то хотел еще 

успеть сесть на автобус, а я 

мог перекрыть ему дорогу») 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 


