npodpmnakTuka peumamBea

TepaneBTnyeckmn moaynb 11: XKM3Hb C NCUXO30M U

Pa6ouunu nucrt 11.4. KpusucHbii nnaH

YTOo MHe fenartb, Korga A 3aMmeyaro (paHHME) NpU3HaAKKU Ncuxosa?

CvuMnNTOMDI

YTO A1 MOry npeanpuHATb:

PaHHMe npeaynpexaaowmme CUMNTOMbI:
Hanp.: HepBO3HOCTb, HE B COCTOSIHUM COBpaThCs
cunamm, 4tobbl BCTaTb Ha paboTy, Bce uvalle
BCTyNaTb B pa3Horiacus/ccoputcs ¢ Apyrumu

Hanp.: A ctapatocb YMEHbLNTb HanpsaxeHue
(Hanp., aenaTtb ynpaxHeHUs Ha paccnabneHue).
S cnpawwuBalo nogen, KoOTopbIM S A0BEPS, He
3aMeTUIn JIn OHU BO MHe Kakme-nbo naMeHeHus.

CMeTCsl HaA0 MHOMN.

Mo3zgHue npeaynpexaatowjme CUMMNTOMbI:
Hanp.: OwyuweHne, 4Tto Apyrmue roBopsaTt 060 MHe unun

Hanp.: noBTOpsAlo Matepuan MeTakorHUTUBHOW
Tepanuu (kenTasi KapTouka) U paccMaTpuBalo
BO3MOXHbIE afibTEPHATUBHbIE 06BbSCHEHUS MOUM
NPeanosIoXeHUsAM.

MNMepBble NCUXOTUYECKNE CUMITOMDI:
Hanp.: cnblwaTb ronoca c oCKopbuTenbHom
TEMATUKON.

Hanp.: 3BOHIO CBOEMY TepaneBTy M
[0roBapMBaloCb C HAM O MPUEME Ha Tepanuio.

Cepbe3Hble NCUXOTUYEeCKne CUMIMNTOMbDI:
Hanp.: y6exaeHue, 4To AOMa HaxoaAUTCA KaMmepa
HabnioaeHna

Hanp.: obpawatck K 4enoBeKY, KOTOPOMY
[OBEPSI0, KOTOPbI B KypCe MOEro COCTOSIHUA U
ybexnaeTt MeHsa B TOM, 4T06 9 ner 60nbHULY.

TepaneBTuyeckmin mogynb 11: XusHb C NCMX030M M NpodunakTMka peunamsa




