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         Раб очий лист 6.1 Выборочный пример Джона: настоящее  
         отравление или иллюзия? 

 
 

 

Пример: 

преследование 

Возможные последствия 

Джон убежден, что его 

преследуют 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Альтернативное 

объяснение: 

Джон принимает свои 

убеждения за выражение 

проблемного 

психического здоровья  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


