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Терапевтический модуль 5: принятие решений 

 

                     Рабочий лист 5.2 Выборочный пример: Запугивание/Заговор? 
  

                     5.2a Что говорит за и против убеждений Марины?  
                           (“paranoid” by ulisseya) 
 

За 

(Что подтверждает это?) 

Против 

(Что опровергает это?) 

Нуждаетесь ли Вы в 

большей информации? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
5.2b Что, если…? Убеждения и их последствия 
 

 

 

действите

льность 

предполо

жение  
Марина запугана коллегами 

по работе 

Марина не запугана 

коллегами по работе 

Марина запугана 

коллегами по работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Марина не запугана 

коллегами по работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


