Unidad Terapéutica 6: Cambiando creencias

Hoja de trabajo 6.3 Tus ideas
6.3a éQué habla a favor y en contra de tus ideas?

Ideas/suposiciones:

Pros Contras
(¢Qué habla a favor?) (¢Qué habla en contra?)
Grado de conviccion: % %

6.3b ¢Como podrias poner a prueba tus convicciones?
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