\“@ Unidad terapéutica 11: Vivir con Psicosis y Prevencion de Recaidas

Hoja de trabajo 11.3. Senhales de alarma tempranas

11.3a Lista de verificacion: ¢Qué sintomas podrian sefalizar la posible recurrencia de
un episodio psicético? (lista de verificacion adaptada de Behrendt 2009)

Prefiero aislarme en la privacidad de
mi hogar en lugar de hacer algo con
los demas.

Otras personas piensan que mis ideas y/o
comportamientos son mas extrafos de lo
habitual.

Me he vuelto mas callado.

A menudo pierdo el hilo de mis propios
pensamientos.

Me he vuelto mas timido e
inseguro con otras personas.

Hay momentos en los que me siento
observado.

Tengo dificultades en interpretar las
expresiones faciales de otras personas o
deducir lo que piensan.

Mi entorno habitual a veces me parece
irreal o extraino (ej. especialmente
impresionante, emocionante o
amenazante).

Mi estado de animo ha sido bajo, me he
sentido triste, o desesperado en las
ultimas semanas.

Percibo sonidos, colores u olores en mi
entorno de manera mas intense de lo
habitual.

La calidad de mi suefio ha empeorado y
como menos de lo habitual (cambio en el
apetito).

A veces me la impresion de que las cosas o
personas han cambiado su apariencia
externa (ej. de forma o tamafio).

Mis movimientos, pensamientos y
habilidades linglisticas se han ralentizado.

Ultimamente tengo la impresién de que
las personas intentan engafiarme,
burlarme o aprovecharse de mi.

Mi capacidad de resistencia y
motivacion en los estudios, trabajo o
actividades de ocio se ha reducido
considerablemente.

Tengo la impresion de que ciertos sucesos
de la vida diaria (ej. noticias de la TV) van
dirigidas o se refieren a mi directamente.

Cuido menos de mis necesidades como de
mi salud, alimentacién, higiene personal,
ropa, de ordenar la casa de lo que lo solia
hacer.

Veo, oigo, percibo sabores u olores que
otras personas no perciben.

A menudo me siento nervioso, ansioso o
tenso.

Tengo la impresion de que tengo una
misién que cumplir.

Ahora entro en mas conflictos con amigos,
allegados, y otras personas de lo que lo
solia hacer.

A menudo tengo dificultades diferenciando
entre los sucesos reales y lo imaginado.

Me creo rapidamente una opinién acerca de
algo y nadie me la puede rebatir.

Me siento lleno de energia y
descansado después de haber dormido
pocas horas.

Mis pensamientos a veces se mezclan en
mi cabeza.

A veces mis pensamientos de repente son
interrumpidos o perturbados por otros
pensamientos.

Ultimamente, la gente me dice de
manera frecuente que he cambiado.
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