Unidad Terapéutica 4: Estilo atribucional

Hoja de trabajo 4.6 Voces: iCircunstancias, otro, yo mismo!

¢0yes voces sin que haya una Fuente externa perceptible para otros? éCuél es la explicacion posible para
esto? Por favor, valora la contribucién de cada causa potencial al suceso. ¢Cémo estimarias la proporcién
de las diferentes causas? Divide el “pastel” en las piezas correspondientes.

otras personas circunstancias

Yo mismo

Por favor, anota posibles causas/explicaciones:

Yo mismo:

Otras personas:

Circunstancias:
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