@ Unidad Terapeutica 5: Toma de Decisiones

Hoja de Trabajo 5.1b éCuales son las posibles consecuencias de diferentes
estilos en la toma de decisiones? — ejemplos propios

Evento
(Ejemplo: “Oi pasos detras de mi que se hacian mas y mas rapidos”)

Explicaciones precipitadas Posibles consecuencias
(en el ejemplo: “La CIA (en el ejemplo: miedo
me va a arrestar”) elevado)

Otras explicaciones Posibles consecuencias
(en el mismo ejemplo: (en el mismo ejemplo:
“Alguien iba con prisa para alivio)

coger el bus”)
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