@ Unidad Terapéutica 6: Cambiando creencias

s Hoja de trabajo 6.1 Estudio de caso Juan: ¢Persecucion real o imaginada?

Ejemplo: Persecucion Posibles consecuencias

Juan esta convencido de
que esta siendo
perseguido

Explicaciéon
alternativa: Juan
identifica sus ideas como
la expresion de un
problema de salud
mental
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