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Predisposicion

combustible

ej. padres también tuvieron episodios
psicoticos en el pasado; experiencias
traumaticas en la infancia

desencadenantes

ej. estrés (trabajo, relaciones sociales),
otros factores provocadores de estrés

factores potenciadores
de la perturbacién

ej. abuso de drogas/alcohol; interrumpir
tratamiento farmacoldgico a pesar de las
recomendaciones médicas de no hacerlo.

crisis

delirios, ilusiones,

alucinaciones/oir voces, agotamiento,
depresién

consecuencias

aislamiento,
desempleo,
soledad

intervencion/recursos

extintor

Intervencion: medicacion,
psicoterapia/cambios, métodos terapéuticos
conocidos (ej. técnicas de relajacion)

Recursos: motivacién por cambiar, buen apoyo
social
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Formulacion del caso individual

r/
£ . Unidad Terapéutica 3: Formulacién del Caso

g

Hoja de trabajo 3.1. Formulacién del caso individual |

predizspasiciéng
wulnerabilidad
(gasalina)

desencadenants
fechizpz)

i
factores potenciadores
raceterador)

estallide
fincendioal

ﬂ
consecuenclas
fdestroros y restauracidn)

@ - Hoja de trabajo 3.1 e renclan ¥ recursas

(De arriba abajo: "Holz” por senfgurke; “Match on Fire” por Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” por colchu; "Banff Prescribed 1A
Burn 2009” por Faas&Beer: “"Wood Pile” por dani0O010: “Feuerléscher” por rudolf schuba) Form u IaCIOn de CaSO 3 U 3



Desarrollo de ideas particulares
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Contenido

(ej. mis vecinos me
espian)

éPor qué éste y no
otro tema?

(ej. el piso se sitla en un
area problematica; padres
han demandado a los
vecinos en otras ocasiones;
el piso tiene paredes muy
finas, etc.)

¢Como se asocia ésto al
miedo?

(ej. conflicto latente con los
vecinos; vecino mas fuerte
que yo y facilmente irascible)

éPor qué ahora?

(ej. temas presente en los
medios (operaciones de
escucha etc.); reportajes de
propietarios que instalan
micrdfonos ocultos)
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