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Hoja de trabajo 7.4. Normas sociales  
 

¿En qué situaciones he tenido 

dificultades para contactar con otras 

personas? ¿Qué sucedió? 

(ej.: “La semana pasada me quejé en voz alta 

de la longitud de la cola en la oficina de 

correos…”) 

¿Qué podría hacer la próxima vez diferente, 

para tener un comportamiento más 

apropiado? 

(ej.: Preguntar educadamente al personal de la 

oficina si pueden abrir otra taquilla.) 

  

  

  

  

 

7: Empatizando 

 


