@ Unidad Terapéutica 11: Vivir con Psicosis y Prevencion de Recaidas

Hoja de trabajo 11.2. Escalas del estrés:

Para proteger la salud, estrés y relajacidn deben estar en equilibrio. Si prevalece el
estrés, la balanza se desequilibra. Esto aumenta el riesgo de recaidas (Escalas de
Estrés adaptado de Behrendt, 2004).

Por favour, anota las fuentes de estrés y de relajacion de la actualidad en los cajones.
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