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1 مقر بیردتلل ةیلزنملا ثابجاولا  

  ـ )نامتئلاا ىلع لوصحلا و موللا ءاقلإ ثادحلأا ریسفت( دانسلإا ـ
 
 
 
 

ثادحلأا ریسفت ةقیرط  

     )موللا .لاثمك( عقت يتللا ثادحلأا بابسلأ جاتنتسا

 
 

؟اذھ لعفن اذامل   
:)!سانلا لك سیل نكلو( بائتكلاا ضرم نم نوناعی سانلا نم ریثكلا نأ ةیبطلا تاساردلا رھظت  
 

     لشفل ةلاح يف مھسفنأ مول ىلإ نولیمی §
 حاجنلا فورظ يف نامتئلاا نیرخلآا ءاطعا ىلا نولیمی §

 
§  

!تاذلا مارتحا يندت ىلإ يدؤی دق اذھو    
§  

  :)لكلا سیل نكلو( ناھُذلا ماھولأا ضرم عم سانلا نم ریثكلا نأ ةیبطلا تاساردلا رھظت

 

     لشفلاو ةیبلسلا ثادحلأل نیرخلآا مول ىلإ نولیمی §

     مھترطیس جراخ عقت ثادحلأا لك نأب داقتعلاا ىلإ نولیمی §
 

 
 

نیرخلأا عم ةیصخشلا تاقلاعلا يف لكاشم ىلإ يدؤی لولأا ریسفتلا ةصاخ   
 

 
:ئطاخلا ریسفتلا ةقیرطل لاثم  
  

نایحلأا نم ریثك يف عقت ارلاك ةاتفلا    
.اھسأر يف ةیئابرھك تاضبن لسری ببسلا وھ اھمع :ةصاخلا راكفلاا    

.)يحیوللا بلصتلاا(  نزاوتلا ساسحإ ىلع رثؤی يذلا نذلأا يف ضرم اھیدل :لیدب ریسفت   
 

 
  

.)يحیوللا بلصتلا( داح يبصع ضرمب اھتباصإ صیخشت مت :!لعفلاب ثدح اذام  
 

ً.امامت ةفلتخم بابسأ ھل نوكی نأ نكمی ثدحلا سفن نأ لھاجتن امً ابلاغ  
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:لاثم  
  ؟ةلاحلا هذھل بابسلأا يھ ام.كیلإ عمتسی لا دیج قیدص 

 
  لمم انأ §

  متمتًأ انأ §
 

...يسفن  

  ةفیطل ریغ يھ §

  لكاشم اھدنع §
 
...نیرخلآا  

 ویدارلا ىلإ عمتست §

  لاقنلا فتاھلا ربع قیدص عم ملكتت §
ةیئاوشع بابسأ وأ ىرخآ بابسأ  

 
 ةدع كانھ تلااحلا مظعم يف ،كلذ ىلع ةولاعو ً.ادج ةفلتخم ثادحلأا ءارو ةنماكلا بابسلأا نأ نكمی ،رھظ امك
 ةیمھلأا نم طقف دحاو بناج ةیؤرل لیضفت مھیدل سانلا نم ریثك ،كلذ عمو .نیعم عضول ةعمتجم مھاست لماوع
.)سكعلا وأ تاذلا مول نیرخلآا مول نمً لادب لاثملا لیبس ىلع(  
 
 

:بائتكلإا دنع ریسفتلا لكش  
"يبغ انأ "ناحتما لشف لثم ةیبلسلا ثادحلأا نع لوؤسملا هدحو ءرملا رعشی  
 )ثدحلا اذھل ةیباجیلإا ةعیبطلا يف كشی دحأ ىتح وأ ،نیرخلآا ةمھاسمو ،ظحلا ةفدصلل ةیباجیلإا ثادحلأا ىزعتو ،تقولا سفن يف
.)كلذ لعفی نأ نكمی صخش يأ  
 
 
 
   .ثادحلأل يعقاولا ریغ ریسفتلا اذھو ،ضیقنل ةذختملا اذإو ،سفنلاب ةقثلا ضافخنا :تایبلسلا

 
 

 
  :يمھولا ریسفتلا

 لوصح مدع ؛"امًلاظ ناك نحتمملا" = ناحتملاا يف بوسرلا ،لاثملا لیبس ىلع( ةیبلسلا ثادحلأا ةیلوؤسم نورخلآا لمحتی
 انأ"( ھسفن ىلإ لماكلاب ةیباجیلإا ثادحلأا ىزعت ،ھسفن تقولا يف .)"ةیادبلا ذنم ينوھرك دقل" = ةفیظولا ىلع ءرملا
.)"لضفلأا  

 
 

 هذھ نإف ،كلذ ىلع ةولاع .ثادحلأل يعقاو ریغ مییقت ھتلااح ىصقأ يف اذھ نكلو ،سفنلاب ةقثلا ةدایز :تایبلسلا
.تاعارصلا ىلإ يدؤتو )"ءادف شبك"( ةلوھسب نیرخلآا جعزت دق ملاعلل ةرظنلا  
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:ةیمیلعتلا فادھلأا  
  :يحص نزاوت داجیإ ىلإ ىعست
    

 /كسفن يأ( نیعم ثدح جئاتن يف تمھاس اھنم ةدع نأ نكمی يتلا ةلمتحملا لماوعلا ىلإ رظنلا امئاد §
  .)فورظلا /ىرخآ

 ىلع موللاً امئاد اھب ءلادلإاب  ھل هرربی ام ھل سیل :ةیمویلا ةایحلا يف نییعقاو نوكن نأ لواحن نأ انیلع §
     .روملأا ءوست  امدنع انأطخً امئاد تسیل اھنأ امكً امامت ،نیرخلآا

     .ثدحلا اذھ يف مھاست لماوع ةدع ،بلاغلا يف §
 

ریسفتلا ةقیرط  
( كب ةصاخ ةلثمأ دج كلضف نم ) 

لاثم كسفن  نیرخلآا  صرفلا وأ فورظلا   

ناحتملإا يف حجنأ مل ًامامت دعتسم نكأ مل  لداع ریغ ناك صحافلا  ًادیج مانأ مل   

ماعطلل يناعد قیدص ًارخؤمً اریثك ھتدعاس دقل  ًادج میرك يقیدص   ھنكمیوً ادج ينغ يقیدص 
فیلاكتلا كلت لمحت  
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7 و 2 مقر بیردتلل ةیلزنملا تابجاولا  
ـ 2 و 1 ةعیرسلا تاجاتنتسلإا عضو ـ  

 
 
 
 

 
؟كلذ لعفن اذامل  

 
 )!مھلك سیل نكلو( ناھذلاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت
.تامولعملا نم لیلقلا ساسأ ىلع مھتارارق نوذختی  
 ادمعت رثكأ بولسأ لیضفت يغبنی ،كلذلو .ءاطخلأا ىلإ ةلوھسب يدؤی نأ نكمی رارقلا ذاختا نم طمنلا اذھ
.ةحاتملا تامولعملا عیمجل ةلماش ةسارد نمضتی رارقلا ذاختا يف  

 

 
 

:ةعیرسلا تاجاتنتسلأا عضول لاثم  
   

.ایناملأ كلم حبصی نا دیری لراك  
.ةبعل يف جات عم كلملا نم ةیصخش دجو لراك :ةیفلخ تامولعم  
ءيش لك لبق نكلو ,ةلیوط ةرتف ذنم ایناملأ يف ةیكلملا ىغلأ ,كلم ایناملأ يف دجوی لا :!نكلو  
ً.اعطاقً لایلد ةبعللا ىوتحم ربتعی نأ نكمی لا    

 
 
 
 

  .انتئیب يفً ادج ةدقعملا تامولعملا ساسأ ىلع تاجاتنتساو ماكحا لعف امً ابلاغ نحن
   .٪100 لیلد نود ةمتاخ ىلإ يتأن ً،انایحأ

 
 نیرخلآل ةصتخملا ةممصم ودبتو ،ناملأاب رعشی ءرملا لعجی ،تقولا ظفح ببستی دق :ایازملا / بابسأ §

  ."رارق يأ نم لضفأ ئطاخ رارق ")
  

 
      …ریطخو حیحص ریغ رارق ذاختا رطخ :تایبلسلا §

:نیب طسوتملا قیرطلا ىلع روثعلا يغبنی  

    .)عرستم رارق ذاختا ( طلغ رارق : رطخ §

   .)طرفم لكشب رخاتم رارقو ً(ادجً لایوط اتقو قرغتسی : يبلس §
 
 

.كشلل ھیجو ببس نكلو ٪100  لیلد نود ةمتاخ   
 
     !رانلا :ةذفانلا نم جرخی ناخدلا §

  "! ران نود نم ناخد لا ": لثملا لوقی امك- امبر §
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:نكل  
   ؟ناركس وھ لھ يذھی لجرلا
 
؟ناركس وھ لھ :رثرثی لجرلا  

؟لوحكلا ةحئار ھنم حوفت مأ ةناحلا نم مداق لجرلا لھ :بثك نع ھبقار  
.قطنلا يف فعض نم يناعی وأ ،ةیغامدلا ةتكسلاب ةباصلإا دعب ةغللا بارطضا نم يناعی لجرلا نوكی دق  

)زازئمشلاا راھظإ لثم( ةعرستم تاجاتنتسا صلاختسا يغبنی لا  
 
 
 
 
 
 
 
 

:ةیمیلعتلا فادھلأا  
 ةلصلا تاذ تامولعملا عیمج يف رظنلاو ةعرستملا تارارقلا بنجت لضفلأا نمف ،ةیمھلأا ةغلابو ةمھم ماكحلأا نوكت امدنع
.)"فسلأا نم لضفأ ةملاسلا"(  
 ىلع( ةیمھلأا ةغلاب تارارقلا تناك اذإ ةصاخ ،نیرخلآا عم رظنلا تاھجو لدابتو تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ نع ثحبا كلذل ـ

.)!روفلا ىلع نیضرتفملا ءادعلأا مجاھت لا - كدراطی كراج نأب روعشلا ،لاثملا لیبس  
 رایتخا وأ كعكلا نم عون وأ يدابز ةكرام رایتخا لاثملا لیبس ىلع( ةعرسب اضًیأ ررقن دق ،ةطیسبلا ةیمھلأا تاذ ثادحلأل ةبسنلاب ـ
.)بیصنایلا ماقرأ  

ً.ائطخم نوكت نأ لامتحلا اًدعتسم نك – يناسنإ رمأ اذھف ئطخت نأ ـ  
 

:ةمیسج ءاطخأ باكترا نم انعنم يف دعاسی امً ابلاغ ھنكلوً اجعزمً اروعش كشلا نوكی نأ نكمی  
 

 لعفن لاأً ادج مھملا نم ،كلذ عمو .دحاو تقو يف تامولعملا عیمج باعیتسا بعصلا نم نوكی دقو ،ةدقعم ةایحلا نوكت امً ابلاغ
.تامولعملا اھیف نوكت دق يتلا ةدقعملا فقاوملا يف ةصاخ .تاجاتنتسلاا ىلإ زفقنو سكعلا  

.يلولأا كمكح يف اًدجً اقثاو نوكت نأ دیفملا نم سیلف ،اھنع يضاغتلا لھسلا نم  
 رظن تاھجو نم تلاكشملا ضرع لواح .مھب قثت نیذلا صاخشلأا ءارآ بلطاو تامولعملا نم دیزم نع ثحبلل تقولا ضعب ذخ
 ةیعقاو رثكأ ةیؤر ىلع لوصحلا يف دعاسی ھنكل ،كشلابً اجعزمً اروعش اذھ ریثی دق .)؟تایبلسلاو تایباجیلإا يھ ام( ةفلتخم
 ىلع دیدھتلا وأ فوخلا لثم ةیبلسلا رعاشملا نم للقی دق هرودب اذھو .حیحص ریغ لكشب تاجاتنتسلاا مسر نم انعنمی دقو فقوملل
.لیوطلا ىدملا  
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ةعرستم تامییقت / ماكحأ / تارارق  
)...تمدن امبرو( ةرم تاذ اھب تمق دقل  

1 لاثم  
 اناك يدلاو نأ لاإ ،ةفلتخم تناك يتوق طاقنو يتامامتھا نأ نم مغرلا ىلع .نیمأت عئابك ينھملا بیردتلا تأدب ةسردملا دعب
.بیردتلا تكرتو رارقلا اذھ ىلع مدان انأ نلآا .ينناعفدی  

2 لاثم  
 يف تأطخأ يننأ دقتعأ ،ينتعفص كلذ دعب نكلو .يعم صقرلا دیرت اھنأ تدقتعاو ،يدانلا يف يلإ رظنت ةلیمج ةاتف كانھ تناك
.عضولا ىلع مكحلا  
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رھوجلاو ةیلزنملا تابجاولا  
3 ةیبیردتلا ةدحولا  
  ـ تادقتعملا رییغت ـ

 
 
 

 
 

؟كلذ لعفن اذامل  
 
 )!مھلك سیل نكلو( ناھذلاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت
 تامولعم نوھجاوی امدنع ىتح ،ام ثدح لوح مھتادقتعم وأ مھئارآب ثبشتلا يف نورمتسی
.داقتعلاا اذھ ىدحتت  
 

     .ةئیبلل ةیعقاولاو ةیحصلا ةیؤرلا قیعی دقو ةیصخش لكاشم ىلإ اذھ يدؤی دق
 
 

:حلاصلإل ةیلباقلا مدع ىلع لاثم  

!اھتلیمز تاراطإ مطحت اشیتلا  
.شرحتلاب رعشت اشیتلا :ةیفلخلا  
 يفً امامت تطرخناوً اعم اھتعمج اھنأ لاإ ،اشیتلا لوح ةئیذب تاظحلامب لعفلاب اولدأ دق ءلامزلا ضعب نأ نم مغرلا ىلع :!نكل
.اھھاجت لداع لكشب اوفرصت ءلامزلا ضعب نأ تلھاجت دقل .اھب ةصاخلا ةرماؤملا ةیرظن  

 
 

.)"لضفلأا عابطنلاا = لولأا عابطنلاا" فقوم ،زیحتلا ،لاثملا لیبس ىلع( ىلولأا تاعابطنلااب ثبشتلل يرشب لیم كانھ  
 
  :بابسلأا

)كتیرظن حلاصل ةلدأ نع طقف ثحبلا( "يدیكأتلا زایحنلاا" ،لسكلا ـ  
شیطلا ـ  

دقعم ملاع يف ھیجوتلا ةلوھس ـ  
رخفلا ـ  

 
:لكاشملا  

)ةیرصنعلا تازیحتلا لثم( ةئطاخلا ماكحلأا ىلع ظافحلا ـ  
)ً"اعیمج مھتیأر >ً ادحاو تیأر"( فئاز دئاز میمعت ثدحی دق ـ  

اھقحتسی ناك امبر ةیناث ةصرف ام صخش حنمُی لا ـ  
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  :ةیمیلعتلا فادھلأا

.ةئطاخ تاجاتنتسا ىلإ يدؤت امً اریثك ةركبملا تارارقلاف ً:اعقوتم ناك امع فلتخم لكشب ثادحلأا يھتنت ،نایحلأا ضعب يف ـ  
.ةمادتسملا ریغ تادقتعملا لیدعتو ةفلتخملا تایضرفلا/تاریسفتلا ةاعارمً امئاد كیلع بجی ـ  

.كمكح نم ققحتلل تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ نع ثحبا ـ  
 
 

تادقتعملا رییغت  
( كب ةصاخلا ةلثملأا ىلع روثعلا ىجری ) 

!لولأا يمكح/يعابطنا ةعجارم ىلإ اھیف تررطضا يتلا فقاوملا  

1 لاثم  
ً.اقح فیطل صخش ھنأ حضتا لضفأ لكشب ھیلع تفرعت امدنع نكل ً،ادج فرجعتم ادب ،ينلافلا صخشلا بحأ مل ،ةیادبلا يف  

2 لاثم  
 يویسآ لجرب تیقتلا نأ ذنم يرظن ةھجو تریغ يننكل .ةباعدلا حور مھیدل سیلو نوفرجعتم نییویسلآا عیمج نأ دقتعأ تنك
.حتفنمو ةیاغلل كحضم  

3 لاثم  
.يعم قٍاب .ينلافلا يقیدص لثم نیریثكلا نكل ،ينع يئاقدصأ عیمج دعتبی نأ نمً اقلق تنك ،يضرم دعب  
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رھوجلاو ةیلزنملا تابجاولا   
6 و 4 بیردتلا تادحو نم  

2 و 1...فطاعتلل ـ  ـ 
 

 

 
؟كلذ لعفن اذامل  

 
 لكاشم مھیدل ]!مھلك سیل نكلو[ )ناھذلا ةصاخو( ةیسفن لكاشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم دیدعلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت
:يلی امیف  
 
)ةداعسلاو نزحلا لثم( نیرخلآا ھجو ریباعت مییقتو فاشتكا يف تابوعص ـ  
رمتسملا كولسلا نم نیرخلآا صاخشلأل ةیلبقتسملا ةطشنلأاو عفاودلا جاتنتسا يف تابوعص ـ  
 

 

 
:يعامتجلاا ریسفتلا ءوسل ةلاح لاثم  
.اھرئاتس ھتراج قلغت ،ھتذفان لوب حتفی امدنع  

.لزنملا نم ھجارخإ نولواحیو ھیلع نورمآتی ھناریج نأ ىلع ھل عطاق لیلد اذھ :مییقتلا  
.دحأ هاری نأ يف بغری ملو ھسبلام نم درج دق راجلا ناك امبر وأ ةفدص درجم اذھ ناك امبر :!نكل  

 
:ةلثمأ – ناھذلا ءانثأ ةئطاخلا تاریسفتلا زیزعت ىلإ فطاوعلا ىلع فرعتلا لكاشم يدؤت فیك  

 
:ىرخلأا فقاوملا وأ صاخشلأل يعوضوملا مییقتلا عنمت رعذلاو قلقلارعاشم  

 
.كئاقدصأ نم ةعجشملا تاملكلا قدصی لا ـ   

.ةرشك ھنأ ىلع بیبطلا ةماستبا مھف ىلإ رظنُی ـ  
.)مداق ءادتعا ،لاثملا لیبس ىلع( ریذحت ھنأ ىلع ةلفاحلا يف باكرلا دحلأ يبصعلا ھجولا ریسفت ةءاسإ متی ـ  

 
 

 = نیعارذلا دقع وأ ؟بذكلا = فنلأا كح ،لاثملا لیبس ىلع( نیرخلآل "دسجلا ةغل" ریدقت يف ةغلابملا ىلإ لیمن نایحلأا ضعب يف
 صخش ىلع فرعتلا يرورضلا نم نوكی نایحلأا نم ریثك يف .هایاون وأ ام صخش راكفأ ىلع عرستملا للادتسلاا وأ )؟ةسرطغلا
 ،كلذ عمو ،ةمھم تامولعم فقاوملا نع ىلولأا تاعابطنلااو دسجلا ةغل رفوت .ةحیحص ماكحأ رادصإ لجأ نم لضفأ لكشب ام
.ةلماكلا ةروصلا ىلع لوصحلل تامولعملا نم دیزملا عمج ءرملل يغبنی  
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  ؟نیرخلآا كولس ریسفت ىلع اندعاسی يذلا ام

 
  .ھیعارذ دقعی صخش :لاثم
؟اًدراب صخشلا نوكی دق ,نملأا مادعناو ةسرطغلا ؟اذامل  

 

؟لجخلا مأ ربكتلا ىلإ صخشلا لیمی لھ :صخشلا نع ةقباسلا ةفرعملا  
 
!دربلاب رعشی ھنأ لمتحملا نمف ،ءاتشلا يف ھیعارذ صخشلا دقعی امدنع :فقوملا/ةئیبلا  
 
)نیرخلآل روفلا ىلع كسفن نم جتنتست لا !رذحلا( ؟يعارذ دقعأ ةبسانم يأ يف :ةیتاذلا ةظحلاملا  
 
؟كلذ ىلإ اموً ادودو مأً ابضاغ صخشلا ودبی لھ :ھجولا تاریبعت  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
  :ةیمیلعتلا فادھلأا

.بثك نع ھبقارت تنك اذإ وأً ادیج ھفرعت تنك اذإ رخآ صخش لوح ةعطاق تاجاتنتسا صلاختسا طقف كیلع بجی ـ  
.نایحلأا ضعب يف ةللضم نوكت دق اھنكلو صخشلا ھب رعشی امل ةمھملا ةلدلأا نم تاءامیلإاو ھجولا تاریبعت دعت ـ  

.ةحاتملا تامولعملا عیمج ةاعارم مھملا نم ،ةدقعملا فقاوملا مییقت دنع ـ  
.حیحصلا مكحلا لامتحا داز املك ،رابتعلاا يف اھذخأ مت يتلا تامولعملا تداز املك ـ  
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اھریسفت يف تأطخأ امبر يتلا ،دسجلا ةغل/فقاوملا  

1 لاثم  
 رملأا نكی مل امبر نكلو ،ينع نوثدحتی مھنأ تدقتعاو يسفنب كلذ ىلإ ترشأ دقل .يرھظ فلخ نوسماھتی سانلا ناك ،سملأاب

.قلاطلإا ىلع ينع  

2 لاثم  
.يفورضغ قلازناب باصم ھنأ نلآا تفشتكا يننكل ؛سفنلاب ةقثلا ىلإ رقتفی ھنلأ بیرغ لكشب يشمی نلاُف نأً امئاد دقتعأ تنك  

3 لاثم  
.كلذ ءافخإ لواحی ھنكلً اقح ءوسلاب رعشی ھنأ يضاملا عوبسلأا تفشتكا ؛ًادجً ادیعسً امئاد ودبی نلاُف  
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رھوجلا و ةیلزنملا تابجاولا  

5 ةیبیردتلا ةدحولا  

ةركاذلا ـ  ـ 
 
 
 
 

 
؟كلذ لعفن اذامل  
 
 نم ةبذاكلا تایركذلا يف ةقث رثكأ )!مھلك سیل نكلو( ناھُذلاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت ـ
.ناھُذلا نم نوناعی لا نیذلا صاخشلأا  
 
.ناھذلا ةلاح يف )لعفلاب تثدح يتلا ءایشلأا يأ( ةیقیقحلا تایركذلا يف ةقثلا لقت ،ھسفن تقولا يفو ـ  
 
.ةئیبلل ةیعقاولاو ةیحصلا ةیؤرلا قیعی دقو ةبذاكلا تایركذلاو ةیقیقحلا تایركذلا نیب زییمتلا يف تابوعص ىلإ اذھ يدؤی دق ـ  

 
 

:ةبذاكلا تایركذلل ةلاح لاثم  
 

.ةیزكرملا تارباخملا ةلاكو لبق نم ھفاطتخا مت ھنأ تربرھ ركذتی  
 
 نأ أطخلا قیرط نع ركذتی ،كابترلااو فوخلا ببسب .ةساكتنلا ھضرعت دعب يسفنلا بطلا ىفشتسم ىلإ تربرھ لاخدإ مت :ةیفلخلا
.ةیرسلا ةمدخلل ءلامع مھ نیفعسملا  
 

.ةدودحم تامولعملا ظفح ىلع انتردق  
.لاعف لكشب اھركذت نكمی لا ةعاس فصن لبق اھانعمس يتلا ةصقلا لیصافت نم %40 نم برقی ام :لاثم  
 
نكلو...ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا نادقف متی ،بلاغلا يف .ةدئافلا ةمیدع تامولعملاب ةلقثم تسیل انتغمدأ :ةزیملا  
 
)...ةسردملا يف ةبستكملا ةفرعملا ،تازاجلإا تایركذ ،دیعاوملا( ةمھملا تایركذلا نم دیدعلاً اضیأ يفتخت ...:تایبلسلا  
 

 
؟ةركاذلا يف تامولعملا نیزخت لطعی يذلا ام  

 
)ةراسلا ریغ ءاوجلأاو ،ةفرغلا يف نیرخآ صاخشأ دوجو ،ویدارلا > ( ةساردلا ءانثأ هابتنلاا تیتشت ـ  

طغضلاو رتوتلا ـ  
!لوحكلا كلاھتسا يف طارفلإا ـ  

)نویزفلتلا ةدھاشم لثم( ةساردلا دعب هابتنلاا تیتشت ةطشنأ ـ  
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؟لضفأ لكشب ءایشلأا ظفح يننكمی فیك  
مھفلا ؛للاخ نم لمعاو ررك ـ  

)اھطبرو ءایشلأا ركذتل ةھیبش تاملك :لاثملا لیبس ىلع( ةطیسب راكذتسا تاودأ وأ ةلثمأ يف ریكفتلا لواح :ةدرجملا روملأا عم ـ  
ةدوجوملا ةفرعملاو تامولعملا نیب عمجلا ـ  

ةلیوط ةرتفل ةساردلا بنجت ـ  
لوحكلا نم لیلقلا برشب مق وأ لوحكلا برشت لا ـ  

)ءاھللإا نم دیزم لا( ملعتلا دعب ریرسلا ىلإ باھذلا ـ  
)ءایشلأا ةباتكو ةدھاشملاو عامتسلاا لثم( ملعتلا ءانثأ ساوحلا نم دیدعلا كارشإ ـ  
 

 
 
 

 
!انیلع لفطتت دق ةبذاكلا تایركذلا :ریذحت   
 ةفشنم وأ ةرك دوجو نوركذتی مھنأ )%80-60 يلاوح( صاخشلأا نم دیدعلا يعدی :لاثم
.ةروصلا هذھ يف  

.!ةروصلا يف نیئیشلا نیذھل دوجو لا عقاولا يف  
!انعدخت انتركاذ  

 
 
 

 
 
!لعفلاب ثدح دق هركذتن ام لك سیل  
 
 .)تلاطعلا نم يجذومنلا ئطاشلا دھشم لثم( ةلصلا تاذ ةقباسلا ثادحلأا قیرط نع اھفیضیو ةدوقفملا تامولعملا انغامد لدبتسی ـ
  !)ةفشنم ،ةرك :لاثملا يف( "قطنملا" ةطساوب تانئاكلا ضعب ةفاضإ متت
 
 نوكت ةبذاكلا تایركذلاف :حوضولا قیرط نع ةبذاكلا تایركذلاو ةیقیقحلا تایركذلا نیب زییمتلا نایحلأا نم ریثك يف نكمی ـ
ً.لایصفت لقأو ام دح ىلإ "ةبحاش"  
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:ةیمیلعتلا فادھلأا  
!انعدخت دق انتایركذ ـ  
 ركذت نم نكمتت مل اذإ :يلی ام كرابتعا يف عض ،)كلذ ىلإ امو ةداھشلا ،نایع دھاش ،راجشلا( ةمھملا ثادحلأل ةبسنلاب ةصاخ ـ
:ام ثدح لوح ةحضاو لیصافت  

.هركذتت ام ةحص نمً ادجً ادكأتم نكت لا ـ  
.)ثدحلا ىلع دھاش لثم( ةیفاضإ تامولعم بلطا  

 
  :لاثم
.كل ةنیھم تاحیرصتب ىلدأ ھنأ ضماغ لكشب تركذتو ام صخش عم ترجاشت دقل  

.كیلع تلیاحت دق نوكت امبر كتركاذ نأ كرابتعا يف عض  
.دكأتتل ةبسانملا هذھ يف نیرضاح اوناك نیذلا صاخشلأاً اضیأ لأسا .ةشوشم كتركاذ نوكت دق  
 

؟كتركاذ عادخ مت ىتم  

1 لاثم  
 اذھ لیختأ تنك امبر اذل ،كلذ دیكأت ھنكمی لاً ادوجوم ناك نم لك نكل .لادج ءانثأ "يبغلا" ـب ام صخش ينفصو فیك ركذتأ
.ةیاغللً اجعزنم تنك يننلأ ةطاسبب  

2 لاثم  
 نأ ضرتفملا نمو ،ركذتأ نأ نم رغصأ تنك امبر ،كلذ عمو .يرمع نم ةثلاثلا يف تنك امدنع لفیإ جرب ىلع يفوقو ركذتأ
.يسفنب اھركذتأ نأ نلآا لیختأ يننأ ةجردل ةدیدع تارم ةصقلا هذھب يناربخأ دق يدلاو  
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ةركاذلا  
( كب ةصاخلا ةلثملأا ىلع روثعلا ىجری ) 

؟يملعت قوعی يذلا امو )هلاعأ ةروكذملا تاحرتقملا نع فلتخت نأ نكمی( لضفأ لكشب ءایشلأا ظفحأ نأً ایصخش يننكمی فیك  

كلذب رعشت نأ كیلع بجیو ،ةحیرم ةئیبو ،ةئداھ ىقیسوم ىلإ عمتسا :لاثم  
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رھوجلاو ةیلزنملا تابجاولا   

8 ةیبیردتلا ةدحولا  
جازملا ـ  ـ 

 
 

 

 
؟كلذ لعفن اذامل  
.بائتكلاا زیزعت ىلإ يدؤت دق ریكفتلا يف تاھوشت ةیلقعلا ةحصلا يف لكاشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم دیدعلا رھظُی  
 

.رمتسملاو فثكملا بیردتلا للاخ نم ریكفتلا يف تاھوشتلا هذھ رییغت نكمیو  
 

 
 نیدقانلا ءابلآل نكمی ،كلذ ىلع ةولاع .تاذلا مارتحا يندتو ةیبائتكلاا راكفلأل يثارولا دادعتسلاا ىلع ةلدأ كانھ
.ةیبلس ةیتاذ ةروص اوززعی نأ ةایحلا يف ةملؤملا ثادحلأاو نیلمھملاو  

 
 
 
 

ھیف ةعجر لاً اردق سیل بائتكلاا :نكل  
 
.ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإب ىمسی امو يسفنلا جلاعلاب .لاثملا لیبس ىلع ،يبائتكلاا ریكفتلا لكایھ رییغت نكمی  
،لوطأ ةینمز ةرتف ىدم ىلعو ماظتناب ةیفرعملا ةلكیھلا ةداعإ ءارجإ متی مل اذإ ،كلذ عمو  
.ةیبلسلا راكفلأاو ةیبلسلا ةیتاذلا ةروصلا يف مئاد رییغت يأ ثدحی نلف  
يلوأ عفاد/ةیادب ىوس تسیل نیرامتلا هذھ .ةیلزنملا تابجاولل نیرامتلا ضعبب مایقلا كنم بلطی يلی ام يف  
.رمتسم لكشب اھتسرامم بجیو   
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اھیف غلابم تامیمعت  

( كب ةصاخلا ةلثملأا ىلع روثعلا ىجری ) 

لاثم بائتكلاا مییقت  دیفم مییقت   

 ةیبنجأ ةملك فرعأ نكأ مل ةرم تاذ
.عیمجلا اھفرعی ً.اقح يبغ انأ   

 مھف نورخلآا امأ ؛ىرخأ ءایشأ فرعأ
 نولماعتی مھنلأ ،عوضوملاب ةیارد رثكأ

.رارمتساب ھعم  
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:ةیمیلعتلا فادھلأا  

!نورخلآا يلع مكحی فیكو يسفن ىلع مكحأ فیك نیب قرف كانھ ـ  
.ةرورضلاب يأرلا اذھ يننوكراشی لا نیرخلآا نإف ،كلذ ىلإ اموً احیبق وأ ،ةمیقلا میدع يسفن ربتعأ تنك اذإ ـ  

.كلذ ىلإ امو رھظملا وأ ءاكذلل يمھف عم نورخلآا قفتی لا دق .ةددعتم تلایضفت/ماكحأ/ءارآ كانھ نوكت امً ابلاغ ـ  
 
 

يثراك ریكفت  
( كب ةصاخلا ةلثملأا ىلع روثعلا ىجری ) 

لاثم بائتكلاا مییقت  دیفم مییقت   

 دعوملا يف يئاقدصأ دحأ لصتی مل
.ددحملا  

 لماعی نلو ،نلآا دعب ينبحی دعی مل
.ةقیرطلا سفنب نیرخلآا ءاقدصلأا  

 ءایشلأا ىسنأً انایحأ ؛ام ءيش ثدح امبر
ً.اضیأ  
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اھب مایقلا دنع طقف دعاست( تاذلا مارتحا يندت/ةبئتكملا ةیجازملا ةلاحلا لیلقتل حئاصن  
)مظتنم لكشب   

 
 
 

 
.كلقع يف ءایشلأا هذھ ررم مث ،مویلا كلذ يف ةیباجیإ تناك يتلا )5 يلاوح( ءایشلأا ضعب ءاسم لك نوّد ـ  
 
.]!كلذب مایقلا دنع ةفاخسلا ضعبب رعشت دق ،ةیادبلا يف :ةظحلام[ !"كب بجعم انأ" وأ "يسفن بحأ انأ" :ةآرملا مامأ كسفنل لق ـ  
 
.ةبعص تاقولأا نوكت امدنع دراوملا هذھ مادختسلا اھبتكاو تلاماجملا لبقا ـ  
 
 امبر ،)...مشلا ،روعشلا ،رصبلا( كساوح لكب اھركذتت نأ لواح ً،اقح ةدیج ةلاحب اھیف ترعش يتلا فقاوملا ركذتت نأ لواح ـ
.روصلا موبلأ ةدعاسمب  
 
.)ىھقملا ىلإ باھذلا وأ ملافلأا ةدھاشم لثم( نیرخلآا عم نوكت نأ لضفیو ً،اقح اھب عتمتست يتلا ءایشلأا لعفا ـ  
 
 ىلع ،نكمأ نإ ،لمحتلا ىلع ةردقلا ىلع بیردتلا - نیرمت نودب نكلو - )لقلأا ىلع ةقیقد 20 ةدمل( ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم ـ

.ضكرلا وأ ةلیوط تافاسمل يشملا ،لاثملا لیبس  
 
.كیدل ةلضفملا ىقیسوملا ىلإ عمتسا ـ  
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رھوجلاو ةیلزنملا تابجاولا  

9 ةیبیردتلا ةدحولا  
تاذلا ریدقت ـ  ـ 

 
 

 
 
؟كلذ لعفن اذامل  
.اھریدقتو تاذلا مارتحا يندت نم يسفن بارطضاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا يناعی  

 
 

؟وھ ام :تاذلا ریدقت   
 

ةرورضلاب سیلو درفلل يتاذلا مییقتلا ھنإ .انسفنلأ اھبسنن يتلا ةمیقلا وھ تاذلا ریدقت  
ثودح يف تاذلا مارتحا يندت مھاسی دق .انل نیرخلآا كاردإ ةیفیكب ةقلاع ھل ءيش يأ  
.ةدحولاب روعشلاو ،بائتكلاا ضارعأو ،قلقلاو ،تاذلا يف كشلا :لثم ةیسفن تلاكشم  

 
 
 

:تاذلا ریدقت رداصم  
.ةفلتخم لاكشأبو انتایح نم ةفلتخم تلااجم يف ثدحی دق لب ً،اتباثً ارمأ سیل تاذلا ریدقت ـ  
 
.انفعض طاقن ىلع طقف زیكرتلا نمً لادب ،انتوق طاقنو انتاردق يف ركفن نأ مھملا نمو ـ  
 
...تاذلا مارتحا يندت نم نوناعی نیذلا صاخشلأا  
.)ةرھاظلا( مھبویع ىلع زیكرتلا ىلإ نولیمی ـ  

)ةمیقلا میدع كلذك انأ" ،لاثملا لیبس ىلع( ةممعم ةیبلس ةیتاذ ماكحأ رادصإ ىلإ لیمت ـ  
.)"رساخ يننأ ينعی اذھف ،دحاو ءيش يف حجنأ مل اذإ" ،لاثملا لیبس ىلع( ھكولس نیبو لكك صخشلا نیب قرفت لا ـ  

 
ً:ایرھاظ ھتظحلام نكمی ام ...تاذلل ریبك ریدقتب نوعتمتی نیذلا صاخشلأا  

بسانمو لصفمو حضاو توص :توصلا ـ  
قثاولا رھظملاو ،نیعلاب لصاوتلا :ھجولا تاءامیإ/تاریبعت ـ  
میقتست :فقوملا ـ  

 
 
 
 

:رشابم لكشب اھتظحلام نكمی لا  
 
.درفلا تاردق يف ةقثلا ـ  
.)ھسفن ةمیق نم لیلقتلا نود( ھتاقافخإ وأ درفلا ءاطخأ لوبق ـ  
.تاقافخلإاو ءاطخلأا نم ملعتلل دادعتسلااو يتاذلا لمأتلا ـ  
  .حاجنلا ىلع تاذلا حدم ،لاثملا لیبس ىلع ،تاذلا هاجت يباجیلإا فقوملا ـ
ةیلزنملا تابجاولل نیرامتلا ضعبب مایقلا كنم بلطی هاندأ  
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  :ةصاخلا ةوقلا طاقن يف رظنلا ـ1
 

؟يضاملا يف ءانثلا نم ھیلع تلصح يذلا ام ؟دیجت اذام   
 

 
 

؟كیدل ةوقلا طاقن يھ ام  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
."ةمیدقلا تارایسلا حلاصإ يننكمیو تاودلأا مادختسا يف رھام انأ" :لاثم  
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ةفلتخم ةءولمم قیدانص ھب فرك كتایح لیخت ـ2  
 
 

 
 

  تاذلا ریدقت ةدایزل حئاصن

.نیرخآ صاخشلأ ةصاخلا كتابغر نع ریبعتلا ـ  
.حضاوو لٍاع توصب ثدحتلا لواح ـ  

.ءابرغلا عم ةعباتملا مث ،مھفرعت نیذلا صاخشلأاب ءدبلا كنكمی ً،ابعص رملأا اذھ تدجو اذإ .نویعلا ةغل ىلع دمتعا ـ  
.كلوح نم صاخشلأا ىلعو كتاذل كمارتحا ىلع ةمیقتسملا ةیعضولا ریثأت ركذت ً:اخماش فق ـ  

 
 
 

 

 
 

  :ةیمیلعتلا فادھلأا
 

.ھسفن ىلإ صخشلا اھبسنی يتلا ةمیقلا وھ تاذلا مارتحا ـ  
 

.اھتشقانم تمت يتلا تایجیتارتسلاا مادختساب كتاذل كمارتحا زیزعت لواحو كتایح نم ةفلتخم تلااجم يف كتوق طاقنب ةیارد ىلع نك ـ  
 

 ةظحلام( حرفلل ةیموی ةركذمب ظافتحلاا قیرط نع وأ كئاقدصأ لاؤس قیرط نع )"ةیفخملا زونكلا"( ةیفخملا ةوقلا طاقن نع ثحبا ـ
.)ةیباجیلإا ةیلاحلا ثادحلأا  

 
 
 

  تقو
غارفلا  

تایاوھلا  

لمعلا ةضایرلا   

رھظملا تاقلاعلا   
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رھوجلاو ةیلزنملا تابجاولا  

10 ةیبیردتلا ةدحولا  
)راع ةمصو( ةقبسملا ماكحلأا عم لماعتلا ـ  ـ 

 
 
 
 

 
؟اذھ لعفن اذامل  
 نم .ھل نوضرعتی وأ زییمتلاب نورعشی دق )!مھلك سیل نكلو( ناھَذلا وأ ماصَفلاب مھتباصإ صیخشت مت نیذلا صاخشلأا نم ریثك
.نیراتخم نیرخآ صاخشلأ ضارعلأاو ضرملا حرش دیفملا نم نوكی دق ،زیحتلا عنم لجأ  
 

 
.ةیبلس تافصب تاعومجملا وأ صاخشلأا طبتری امدنع مصولا ثدحی ـ  
.عقاولل يدقن صحفب صخشلا موقی لا امدنع راعلا ةمصو ثدحت نأ نكمی ـ  
.مھلزع وأ/و دارفلأا ةمیق ضیفخت ىلإ ةمصولا يدؤت دق ـ  

 
ةمصولا بقاوع  
.نیرخلآا ىدل ةقیقد ریغ تادقتعمب ماصَفلاو ناھَذلا احلطصم طبتری دق ـ  
 ً،ادحاو فرعت تنأ"( .)ةقیقد ریغ/ةئطاخ( ةماع تاضارتفا ىلإ ملاعلإا لئاسو يف ةزیحتملا تلایثمتلا/فاصولأا يدؤت نأ نكمی ـ
.)"لكلا فرعت تنأ  
 ناھَذلا وأ ماصَفلاب نیباصملا صاخشلأا لوح ةعئاشلا ةیطمنلا روصلا دیدحت بجی ،ةمصولا نم دحلا لجأ نمو
.اھتجلاعم/اھحیحصتو  

 
؟ھب مایقلا بجی ام  
!ةقدب ةیضرملا كتبرجت نع ثدحتو أرقا  

 
؟يضرم نأشب لصاوتأ فیك  
.صیخشتلا رابخإ نمً لادب كضارعأ حرشا :ةیصوتلا  

 
ً لادب اھنم يناعت يتلا ضارعلأا فصوً ابلاغ نسحتسملا نمف ً،ادیج صاخشلأا فرعت لا تنك اذإ ،صوصخلا ھجو ىلع ـ
.)ناھذلاو ماصفلا( )ةضماغلا( ءامسلأا ركذ نم  
 ناك .عراشلا يف وأ قافنلأا ورتم يف لاحلا وھ امك ،نوبقارم مھنأب روعشلاً ابیرقت عیمجلا فرعی" ،لاثملا لیبس ىلع
 روعشلا اذھ حبصأ دقو ،كلذ لایحً ائیش لعفأ ،ءانثلأا هذھ يف .لوطأ ةرتفل رمتساو ریثكب أوسأ نكلو روعشلا سفن يدل
.ً"اردان  

 
!كسفنب ھیفً اریبخ حبصت نأ كیلع ،نیرخلآل كضرم حرش ىلعً ارداق نوكت يكل ـ  
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.ةیسیئرلا كضارعأ لیصوتل ةقیرط لضفأ لوح تاحارتقلاا ضعب يف ركف  
 
 

:لصاوتلا :ضارعلأا   

 
ةسولھلا  

 
ماھولأا  

 
 صقنو قطنلا تابارطضاو بائتكلاا لثم ةددحم ریغ ضارعأ
هابتنلاا  

 
 
 
 

 
 

 
  :ةیمیلعتلا فادھلأا
.نیرخلآا ىلإ بسانم لكشب كضرم لقنت نأ مھملا نم ،مصولاو زیحتلا عنمل  
 
.ةعئاش ةیسفنلا تابارطضلاا ـ  
.اھنع ثدحتلا دنع حایترلااب رعشت لا تنك اذإ ةیبطلا كتلاح لیصافت ةكراشمبً امزلم تسل ـ  
 مھب قثت نیذلا صاخشلأا رابخإً اضیأ مھملاو دیفملا نم نوكی دق ،تاساكتنلاا نم ةیاقولا نامضلو ماعلا معدلا ىلع لوصحلل ـ
.كصیخشتب  
 ةكراشم نم ةدئاف رثكأ )ناھَذلا( كضارعأ حرش نوكی نأ نكمی .ضرملا لوح ةقیقد ریغ تادقتعم نورخلآا لمحی دق ،نایحلأا ضعب يف ـ
.ھمھف ءاسی دق صیخشت  

 


