
1) 请准时！ 

 

2) 在这个房间里讨论的事，就留在这个房间里！ 

 

3) 请彼此尊重！ 

 

4) 请听别人说，并且让他们把话说完！ 

 

5) 请尊重不同意见！ 

 

6) 每个人自己决定在团体成员面前说什么、说多少！ 

 

7) 请用第一人称“我”而不是泛化的方式发言！ 

 

8) 如果由于其它不可避免的原因需要提前离开，请
在课程开始时告知我们！ 

 

9) 训练师会很乐意在课程结束时回答任何剩余的问
题！ 
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