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Yŀƪƻ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ Ǒǘƻ ƻǎƧŜŏŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΚ

???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L2



Yŀƪƻ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ Ǒǘƻ ƻǎƧŜŏŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΚ

Primjer: hǎƻōŀ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ǎƭƧŜǇƻƻőnicu.

½ŀǑǘƻ?
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Yŀƪƻ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ Ǒǘƻ ƻǎƧŜŏŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΚ

Primjer: hǎƻōŀ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ǎƭƧŜǇƻƻőnicu.

½ŀǑǘƻ? wŀǾƴƻŘǳǑƴƻǎǘ, koncentracija, umor, glavobolja?

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L4
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Primjer: hǎƻōŀ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ǎƭƧŜǇƻƻőnicu.

½ŀǑǘƻ? wŀǾƴƻŘǳǑƴƻǎǘ, koncentracija, umor, glavobolja?

~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƻǾƻ ǇƛǘŀƴƧŜ?
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Yŀƪƻ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ Ǒǘƻ ƻǎƧŜŏŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΚ

Primjer: hǎƻōŀ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ǎƭƧŜǇƻƻőnicu.

½ŀǑǘƻ? wŀǾƴƻŘǳǑƴƻǎǘ, koncentracija, umor, glavobolja?

~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƻvopitanje?

·Znanje o osobi Ÿ Pati li od migrene?
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Primjer: hǎƻōŀ ŘƻŘƛǊǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ǎƭƧŜǇƻƻőnicu.

½ŀǑǘƻ? wŀǾƴƻŘǳǑƴƻǎǘ, koncentracija, umor, glavobolja?

~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƻvopitanje?

·Znanje o osobi Ÿ Pati li od migrene?

·hƪǊǳȌŜƴƧŜ/situacija Ÿ WŜ ƭƛ ǎƛƴƻŏ ōƛƭŀ Řƻƪŀǎƴŀ ƴŀ ȊŀōŀǾƛΚ
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½ŀǑǘƻ? wŀǾƴƻŘǳǑƴƻǎǘ, koncentracija, umor, glavobolja?

~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƻvopitanje?

·Znanje o osobi Ÿ Pati li od migrene?

·hƪǊǳȌŜƴƧŜ/situacija Ÿ WŜ ƭƛ ǎƛƴƻŏ ōƛƭŀ Řƻƪŀǎƴŀ ƴŀ ȊŀōŀǾƛΚ

·{ŀƳƻƻǇŀȌŀƴƧŜ Ÿ¦ ƪŀƪǾƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ Ƨŀ ǘƻ őƛƴƛƳ? (tŀȌƴƧŀ!bŜ ȊŀƪƭƧǳőǳƧǘŜ ƻŘƳŀƘo 
drugima prema samom sebi.)
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~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƻvopitanje?

·Znanje o osobi Ÿ Pati li od migrene?
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·{ŀƳƻƻǇŀȌŀƴƧŜ Ÿ¦ ƪŀƪǾƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ Ƨŀ ǘƻ őƛƴƛƳ? (tŀȌƴƧŀ!bŜ ȊŀƪƭƧǳőǳƧǘŜ ƻŘƳŀƘo 
drugima prema samom sebi.)

· Izraz lica:ŸLȊƎƭŜŘŀ ƭƛ ƻǎƻōŀ ǳƳƻǊƴŀΣ ǳǎǊŜŘƻǘƻőŜƴŀ, itd?
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½ŀǑǘƻ ƻǾƻ ǊŀŘƛƳƻΚ

LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǇƻƪŀȊǳƧǳ Řŀ ƳƴƻƎƛ(ne svi!) ƭƧǳŘƛ ǎŀ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǎƪƛƳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀΣ ǇƻǎŜōƴƻ ǎŀ 

psihozom,ƛƳŀƧǳ ǎƭƧŜŘŜŏŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ:

·tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ȊŀƳƧŜŏƛǾŀƴƧǳ ƛ ǇǊƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧǳ ƛȊǊŀȊŀ ƭƛŎŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛ(npr. tuga, ǎǊŜŏŀ)

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L10



½ŀǑǘƻ ƻǾƻ ǊŀŘƛƳƻΚ

LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǇƻƪŀȊǳƧǳ Řŀ ƳƴƻƎƛ(ne svi!) ƭƧǳŘƛ ǎŀ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǎƪƛƳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀΣ ǇƻǎŜōƴƻ ǎŀ 

psihozom,ƛƳŀƧǳ ǎƭƧŜŘŜŏŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ:

·tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ȊŀƳƧŜŏƛǾŀƴƧǳ ƛ ǇǊƻŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧǳ ƛȊǊŀȊŀ ƭƛŎŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛ(npr. tuga, ǎǊŜŏŀ)

·tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ǇǊƻŎƧŜƴƛ ƳƻǘƛǾŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛΣ ƴǇǊΦ ȊōƻƎ őŜƎŀ ǇƻǎǘǳǇŀƧǳ ƴŀ ƻŘǊŜŚŜƴƛ ƴŀőƛƴΦ 

tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ǇǊŜŘǾƛŚŀƴƧǳ ōǳŘǳŏƛƘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛΣ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ƴƧƛƘƻǾƻƎ ǎŀŘŀǑƴƧŜƎ 

ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ
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Kakoproblemis prepoznavanjememocijadrugihǇƻǘƛőǳ
ǇƻƎǊŜǑƴŜinterpretacijetijekompsihozeςprimjeri
{ǘŀƭƴƛ ƻǎƧŜŏŀƧ ǳƎǊƻȌŜƴƻǎǘƛ ŘƻǾƻŘƛ Řƻ ƛǎƪǊƛǾƭƧŜƴƻƎ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀƴƧa drugih ljudi.

·hǎƳƧŜƘ ŘƻƪǘƻǊŀ ƪƻƧƛ ƛǎƪŀȊǳƧŜ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀ ǎŜ ƪŀƻ ǇƻŘǎƳƛƧŜƘ

·LȊƴŜƴŀŚŜƴƻ ƭƛŎŜ ǇƻƎǊŜǑƴƻ ǎŜ ǘǳƳŀőƛ ƪŀƻ ǳǇƭŀǑŜƴƻ

·YƻƴŎŜƴǘǊƛǊŀƴƻ ƛ ȊŀƳƛǑƭƧŜƴƻ ƭƛŎŜǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǇƻƎǊŜǑƴƻ ǎŜ shvaŏakao neprijateljsko

aƻȌŜ ƭƛ ƴŜǘƪƻ ƛȊƴƛƧŜǘƛ ƪǊŀǘƪƻ ƻǎƻōƴƻ ƛǎƪǳǎǘǾo?

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L12



Zadatak 1

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L13



Molimo Vas, imenujte neke osnovne ljudske emocije

???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L14



Molimo Vas, imenujte neke osnovne ljudske emocije

· radost

·ƛȊƴŜƴŀŚŜƴƧŜ

·strah

· tuga

· ljutnja

·ƎŀŚŜƴƧŜ

·bol
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wŀȊƭƛőƛǘŜ ŜƳƻŎƛƧŜ
bŜƪŀŘ ƧŜ ƭŀƪƻ ǎƘǾŀǘƛǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ƴŜǘƪƻ ŘǊǳƎƛ ƻǎƧŜŏŀΦΦΦ tƻƎƻǘƻǾƻ ŀƪƻ ǎǳ ±ŀƳ 
poznate okolnosti...

??? ??? ???

??? ??? ???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L16



wŀȊƭƛőƛǘŜ ŜƳƻŎƛƧŜ
bŜƪŀŘ ƧŜ ƭŀƪƻ ǎƘǾŀǘƛǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ƴŜǘƪƻ ŘǊǳƎƛ ƻǎƧŜŏŀΦΦΦ tƻƎƻǘƻǾƻ ŀƪƻ ǎǳ ±ŀƳ 
poznate okolnosti...

Tuga Ljutnja {ǊŜŏŀ

DŀŚŜƴƧŜ LȊƴŜƴŀŚŜƴƻǎǘ Bol

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L17



5.4.3.2.1.

tǳƴƻ ƧŜ ǘŜȌŜ ƪŀŘ ƴŜ ǇƻȊƴŀƧŜǘŜ ƻǎƻōǳ ƛƭƛ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛΗ

aƻƭƛƳƻ ǾŀǎΣ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜ ƛȊǊŀȊŜ ƴŀ ǎƭƛƪŀƳŀ ƻŘ м Řƻ рΦ

Koliko ste sigurni u svoje odgovore?

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L18



{ǊŜŏŀStrahLȊƴŜƴŀŚŜƴƧŜLjutnjaTuga

5.4.3.2.1.

tǳƴƻ ƧŜ ǘŜȌŜ ƪŀŘ ƴŜ ǇƻȊƴŀƧŜǘŜ ƻǎƻōǳ ƛƭƛ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛΗ

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L19



aƻȌŜƳƻ ƭƛ Řƻƪǳőƛǘƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊ ƛƭƛ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ ƻǎƻōŜ ǎŀƳƻ ƴŀ 
osnovi njihovog izgleda?
YƻƧƛ ƧŜ ƻŘ ƻǾŀ п őƻǾƧŜƪŀ glumac,ǎǇƻǊǘŀǑΣ psihoterapeut ili serijski ubojica? Kolikostesigurni?

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L20



bŀǑƛ ǇǊǾƛ ŘƻƧƳƻǾƛ őŜǎǘƻ ǎǳ ǇƻŘ ǳǘƧŜŎŀƧŜƳ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇƻǾŀΦ Na primjer, nisu svi glumci zgodni, niti 

sve ubojice izgledaju okrutno!

Jesteli znali?

Babe Ruth:
[ŜƎŜƴŘŀǊƴƛ ƛƎǊŀő 

bejzbola

Khaled Saleh:
Glumac

Jeffrey Dahmer:
Serijski ubojica

Aaron Beck:
psihoterapeut

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L21



5ǊǳƎŜ ȊŜƳƭƧŜΣ ŘǊǳƎƛ ƻōƛőŀƧƛΗ
2Ŝǎǘŀ ǇƻƎǊŜǑƴŀ ǘǳƳŀőŜƴƧŀ ƎŜǎǘƛƪǳƭŀŎƛƧŜ ƛ ƳƛƳƛƪŜ

Geste/mimika Yŀƪƻ ǎŜ ƻǾŜ ƎŜǎǘŜ ǎƘǾŀŏŀƧǳ ƪƻŘ ƴŀǎ ƛ ŘǊǳƎŘƧŜΚ

???

???

Jezik ???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L22



5ǊǳƎŜ ȊŜƳƭƧŜΣ ŘǊǳƎƛ ƻōƛőŀƧƛΗ
2Ŝǎǘŀ ǇƻƎǊŜǑƴŀ ǘǳƳŀőŜƴƧŀ ƎŜǎǘƛƪǳƭŀŎƛƧŜ ƛ ƳƛƳƛƪŜ

Geste/mimika Yŀƪƻ ǎŜ ƻǾŜ ƎŜǎǘŜ ǎƘǾŀŏŀƧǳ ƪƻŘ ƴŀǎ ƛ ŘǊǳƎŘƧŜΚ

Europa/SjevernaAmerika:ostavljadojamda steƻǇǳǑǘŜƴƛ; ƳƻȌŘŀmalonemarnii neuredni

U nekimarapskimzemljama, potpeticese smatrajunajprljavijimdijelomtijela. Zatoje 
uvredljivonekomeih pokazati.

???

Jezik ???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L23



5ǊǳƎŜ ȊŜƳƭƧŜΣ ŘǊǳƎƛ ƻōƛőŀƧƛΗ
2Ŝǎǘŀ ǇƻƎǊŜǑƴŀ ǘǳƳŀőŜƴƧŀ ƎŜǎǘƛƪǳƭŀŎƛƧŜ ƛ ƳƛƳƛƪŜ

Geste/mimika Yŀƪƻ ǎŜ ƻǾŜ ƎŜǎǘŜ ǎƘǾŀŏŀƧǳ ƪƻŘ ƴŀǎ ƛ ŘǊǳƎŘƧŜΚ

Europa/SjevernaAmerika:ostavljadojamda steƻǇǳǑǘŜƴƛ; ƳƻȌŘŀmalonemarnii neuredni

U nekimarapskimzemljama, potpeticese smatrajunajprljavijimdijelomtijela. Zatoje 
uvredljivonekomeih pokazati.

USA i mnogedrugezemlje:άŘƻōŀǊ posaoΗέΣ άǎǳǇŜǊέ 

NekeŀŦǊƛőƪŜzemlje:άƻŘƭŀȊƛΗέ 

Mnogezemlje: koristise zaauto-stopiranje, ali ne u svimzemljama (vidigore!). 

Jezik ???

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L24



5ǊǳƎŜ ȊŜƳƭƧŜΣ ŘǊǳƎƛ ƻōƛőŀƧƛΗ
2Ŝǎǘŀ ǇƻƎǊŜǑƴŀ ǘǳƳŀőŜƴƧŀ ƎŜǎǘƛƪǳƭŀŎƛƧŜ ƛ ƳƛƳƛƪŜ

Geste/mimika Yŀƪƻ ǎŜ ƻǾŜ ƎŜǎǘŜ ǎƘǾŀŏŀƧǳ ƪƻŘ ƴŀǎ ƛ ŘǊǳƎŘƧŜΚ

Europa/SjevernaAmerika:ostavljadojamda steƻǇǳǑǘŜƴƛ; ƳƻȌŘŀmalonemarnii neuredni

U nekimarapskimzemljama, potpeticese smatrajunajprljavijimdijelomtijela. Zatoje 
uvredljivonekomeih pokazati.

USA i mnogedrugezemlje:άŘƻōŀǊ posaoΗέΣ άǎǳǇŜǊέ 

NekeŀŦǊƛőƪŜzemlje:άƻŘƭŀȊƛΗέ 

Mnogezemlje: koristise zaauto-stopiranje, ali ne u svimzemljama (vidigore!). 

Jezik Nesporazumi na relaciji mladi ςstari:

ά5ƛŎƪŜǊέ όbƧŜƳŀőƪŀΣ ŘƻǎƭƻǾƴƻΥ άŘŜōŜƭƧƪƻέύ ƛƭƛ άǎǘŀǊƛέ su izrazi za prijateljsko pozdravljanje u 
ƳƭŀŚƛƳ ǾǊǑƴƧŀőƪƛƳ ƎǊǳǇŀƳŀΣ ŀƭƛ ƪƻŘ ǎǘŀǊƛƧƛƘ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǎƘǾŀŏŜƴƻ ƪŀƻ ǳǾǊŜŘŀΦ

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L25



Zadatak 2

·bŀ ǎƭƧŜŘŜŏƛƳ ǎƭƛŘŜƻǾƛƳŀ ǾƛŘƧŜǘ ŏŜǘŜ ǎƭƛƪŜ ƛƭƛ ŘƛƧŜƭƻǾŜ slika.

·PƻƪǳǑŀƧǘŜ ƻŘǊŜŘƛǘƛ Ǒǘƻ ƻǎƻōŀ ƴŀ ǎƭƛŎƛ ǊŀŘƛΣ ƻ őŜƳǳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ i Ǒǘƻ ƻǎƧŜŏŀΦ

·Molimo vas, da raspravite u grupi koliko ste sigurni u svoju procjenu.

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L26



1.2ƻǾƧŜƪ ǇǊƻƭŀȊƛ ƪǊƻȊ ŎƛƭƧ ƴŀ ƳŀǊŀǘƻƴǳ

2.2ƻǾƧŜƪ ƧŜ ƭƧǳǘ

3.2ƻǾƧŜƪ ŘƻȊƛǾŀ ǳ ǇƻƳƻŏ ƧŜǊ ǎǳ Ƴǳ ǳƪǊŀƭƛ ƳŀƧƛŎǳ

4.2ƻǾƧŜƪ ǾƛőŜ ƻŘ ǎǊŜŏŜ ƧŜǊ ǎǳƴŎŜ ǎƧŀ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L27



1.2ƻǾƧŜƪ ǇǊƻƭŀȊƛ ƪǊƻȊ ŎƛƭƧ ƴŀ ƳŀǊŀǘƻƴǳ

2.2ƻǾƧŜƪ ƧŜ ƭƧǳǘ

3.2ƻǾƧŜƪ ŘƻȊƛǾŀ ǳ ǇƻƳƻŏ ƧŜǊ ǎǳ Ƴǳ ǳƪǊŀƭƛ ƳŀƧƛŎǳ

4.2ƻǾƧŜƪ ǾƛőŜ ƻŘ ǎǊŜŏŜ ƧŜǊ ǎǳƴŎŜ ǎƧŀ

Ljutnja!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L28



1.½ŀǾǊǑƴŀ ǊƛƧŜő ƴŀ ǎǳŘǳ

2.{ƛƴŘƛƪŀƭƴƛ ǾƻŚŀ ƎƻǾƻǊƛ ǎǾƻƧƛƳ ƪƻƭŜƎŀƳŀ (u 

1920-im godinama)

3.{ǾŀŚŀ ƴŀ ǘǊȌƴƛŎƛ

4. Glazbenik pjeva ljubavnu pjesmu

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L29



1.½ŀǾǊǑƴŀ ǊƛƧŜő ƴŀ ǎǳŘǳ

2.{ƛƴŘƛƪŀƭƴƛ ǾƻŚŀ ƎƻǾƻǊƛ ǎǾƻƧƛƳ ƪƻƭŜƎŀƳŀ (u 

1920-im godinama)

3.{ǾŀŚŀ ƴŀ ǘǊȌƴƛŎƛ

4. Glazbenik pjeva ljubavnu pjesmu

Strast!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L30



1. Fotografija traȌenog afriőkog ratnog zloőinca 

(General Dbeki)

2. Maratonac

3. Slijepac koji oőajava

4. Ameriőki politiőar koji dȌogira sa svojim 

tjelohraniteljima

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L31



1. Fotografija traȌenog afriőkog ratnog zloőinca 

(General Dbeki)

2. Maratonac

3. Slijepac koji oőajava

4. Ameriőki politiőar koji dȌogira sa svojim 

tjelohraniteljima

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L32



1.LƎǊŀő ŘŀƧŜ Ȋƴŀƪ ǎǾƻƳ ǘƛƳǳ

2. Slijepi redovnik

3.{ǳƳƴƧƛőŀǾƛ ǇƻƎƭŜŘ

4./ƛƭƧŀƴƧŜ ƪƻŘ ƎŀŚŀƴƧŀ ƭǳƪƻƳ ƛ ǎǘǊƛƧŜƭƻƳ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L33



1.LƎǊŀő ŘŀƧŜ Ȋƴŀƪ ǎǾƻƳ ǘƛƳǳ

2. Slijepi redovnik

3.{ǳƳƴƧƛőŀǾƛ ǇƻƎƭŜŘ

4./ƛƭƧŀƴƧŜ ƪƻŘ ƎŀŚŀƴƧŀ ƭǳƪƻƳ ƛ ǎǘǊƛƧŜƭƻƳ

Koncentracija!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L34



1.bŀǊǳőƛǾŀƴƧŜ Ǉƛŏŀ ǳ ƪŀŦƛŏǳ

2. Trener bodri svoj tim

3. Razjareni broker na burzi

4.2ƻǾƧŜƪ ƛȊŀȊƛǾŀ ǘǳőǳ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L35



1.bŀǊǳőƛǾŀƴƧŜ Ǉƛŏŀ ǳ ƪŀŦƛŏǳ

2. Trener bodri svoj tim

3. Razjareni broker na burzi

4.2ƻǾƧŜƪ ƛȊŀȊƛǾŀ ǘǳőǳ

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L36



izborniǎŀŘǊȌŀƧ: video -ƛǎƧŜőŎƛ

video-ƛǎƧŜőŎƛkoji se ǘƛőǳŘŀƴŀǑƴƧŜtemedostupnisunaǎƭƧŜŘŜŏƻƧweb stranici: 
http://www.uke.de/mct_videos

Nakongledanjavideo-ƛǎƧŜőƪŀƳƻȌŜǘŜraspravljatikakoje njegovǎŀŘǊȌŀƧpovezans ŘŀƴŀǑƴƧƻƳ

temom.

[zavoditelje:

nekivideo-ƛǎƧŜőŎƛǎŀŘǊȌŜtemei / ili govorkojimogubiti neprimjerenizapojedine
skupinegledateljaili u ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳkulturama. MolimoVas da ǇŀȌƭƧƛǾƻpregledatefilmove
prije prikazivanja]

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L37

http://www.uke.de/mkt_videos


1.¿Ŝƴŀ ƧŜŘŜ crve ǎ ƎŀŚŜƴƧŜƳ

2.tƻǎǊŀƳƭƧŜƴŀ ȌŜƴŀ ƻōƻǊŜƴƻƎ ǇƻƎƭŜŘŀ

3.¿Ŝƴŀ ƪƻƧŀ Ƴƻƭƛ

4.¿Ŝƴŀ ǳȌƛǾŀ ǳ ǘǳŚƻƧ ƴŜǎǊŜŏƛ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L38



1.¿Ŝƴŀ ƧŜŘŜ crve ǎ ƎŀŚŜƴƧŜƳ

2.tƻǎǊŀƳƭƧŜƴŀ ȌŜƴŀ ƻōƻǊŜƴƻƎ ǇƻƎƭŜŘŀ

3.¿Ŝƴŀ ƪƻƧŀ Ƴƻƭƛ

4.¿Ŝƴŀ ǳȌƛǾŀ ǳ ǘǳŚƻƧ ƴŜǎǊŜŏƛ

DŀŚŜƴƧŜΗ

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L39



1.{ǾŀŚŀ

2. Pjesnik recitira poeziju

3. ZavoŚŜƴƧŜ

4. Uvredljiva gesta

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L40



1.{ǾŀŚŀ

2. Pjesnik recitira poeziju

3.½ŀǾƻŚŜƴƧŜ

4. Uvredljiva gesta

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L41



1. Mladenka ƎƻǾƻǊƛ άŘŀέ ƴŀ ǎǾƻƳ ǾƧŜƴőŀƴƧǳ

2.¿Ŝƴŀ ǳ ƪŀŦƛŏǳ

3.¿Ŝƴŀ Ǉƻƴƻǎƴƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǾƻƧ ȊŀǊǳőƴƛőƪƛ ǇǊǎǘŜƴ 

prijateljicama

4.¿Ŝƴŀ ǎŜ Ȍŀƭƛ ƴŀ ƪŀȊƴǳ Ȋŀ ƴŜǇǊƻǇƛǎƴƻ ǇŀǊƪƛǊŀƴƧŜ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L42



1. Mladenka ƎƻǾƻǊƛ άŘŀέ ƴŀ ǎǾƻƳ ǾƧŜƴőŀƴƧǳ

2.¿Ŝƴŀ ǳ ƪŀŦƛŏǳ

3.¿Ŝƴŀ Ǉƻƴƻǎƴƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǾƻƧ ȊŀǊǳőƴƛőƪƛ ǇǊǎǘŜƴ 

prijateljicama

4.¿Ŝƴŀ ǎŜ Ȍŀƭƛ ƴŀ ƪŀȊƴǳ Ȋŀ ƴŜǇǊƻǇƛǎƴƻ ǇŀǊƪƛǊŀƴƧŜ

{ǊŜŏŀΗ
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1.!ƎǊŜǎƛǾƴƛ ƴŀǾƛƧŀő (huligan)

2.wŀǎǇƻƭƻȌŜƴƛ ōŀǊƳŜƴ

3.¢ǳőƴƧŀǾŀ

4.LƎǊŀő ǎƭŀǾƛ ǇƻƎƻŘŀƪ

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!
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1.!ƎǊŜǎƛǾƴƛ ƴŀǾƛƧŀő (huligan)

2.wŀǎǇƻƭƻȌŜƴƛ ōŀǊƳŜƴ

3.¢ǳőƴƧŀǾŀ

4.LƎǊŀő ǎƭŀǾƛ ǇƻƎƻŘŀƪ

{ǊŜŏŀΗ

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L45



1.tǊŜȌƛǾƧŜƭƛ rudar nakon eksplozije u rudniku

2. Radnik na pauzi

3.tǊƻǇŀƭƛ ǑǘǊŀƧƪ

4. Karnevalska maska (rudar)

~ǘƻ ƻǾŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ƛƭƛ ǊŀŘƛΚ Yƻƭƛƪƻ ǎǘŜ ǳ ǘƻ ǎƛƎǳǊƴƛΚ

Dio slike!

Metakognitivni Trening 4 ς {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŀ ƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƴƧŀ όŜƳǇŀǘƛƧŜύ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΧ L46
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4. Karnevalska maska (rudar)
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