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/mena presvedceni

e Lidé maji tendenci drzet se prvnich dojmu (napr. predsudky, postoj “prvni dojem je ten
jediny spravny dojem”).
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/mena presvedceni
e Lidé maji tendenci drzet se prvnich dojmu (napr. predsudky, postoj “prvni dojem je ten
jediny spravny dojem”).

 Duvody: ??7?

* Problémy: ?7??
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/mena presvedceni

e Lidé maji tendenci drzet se prvnich dojmu (napr. predsudky, postoj “prvni dojem je ten
jediny spravny dojem”).

 DUvody: Pohodlnost, “sklon k potvrzovani si svych presvedceni”*, bezmyslenkovitost,
umoznuje rychlou orientaci ve slozitém svete, pycha.

* Problémy: ?7??

* Vidite jen to, co chcete vidét.
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/mena presvedceni

e Lidé maji tendenci drzet se prvnich dojmu (napr. predsudky, postoj “prvni dojem je ten
jediny spravny dojem”).

 DUvody: Pohodlnost, “sklon k potvrzovani si svych presvedceni”*, bezmyslenkovitost,
umoznuje rychlou orientaci ve slozitém svete, pycha.

* Problémy: Udrzuje se chybné usuzovani (napr. rasove predsudky), nespravne zobecnovani
(“vidél jsem jednoho — jako bych vidél vSechny”), nékdo nedostane druhou Sanci, i kdyz by
si ji zaslouzil.

* Vidite jen to, co chcete vidét.
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Vyroky lidi, kteri se mylili ve svych predpovedich

“Rozumné a odpovedné zeny nechtéji chodit k volbam.”
Grover Cleveland, byvaly prezident USA, 1905

“Tenhle “telefon” ma pfilis mnoho nedostatkt, nez aby jej bylo mozno povaZzovat za komunikaéni prostfedek. Tento pfistroj pro nas nema
vibec Zddnou cenu.”

Western Union, predni spolecCnost zabyvajici financnimi suzbami a komunikacemi, 1876

“Bude trvat jesté vice nez jednu generaci nez prvni vyprava s lidskou posadkou pristane na Mésici.”
Harold Spencer, astronom, 1957 (k pristani na Mésici doslo o 12 let pozdéji)

“Koné tu budou porad, zatimco automobil je jen médni novinka — ktera brzy prejde.”
Prezident Michiganské banky pfi jednani o investicich do spolec¢nosti Ford Motor Co., 1903

“Rontgenovy paprsky se ukazi jako podvod.”
Lord Kelvin, President Kralovské veédecké spolecnosti ve Velké Britanii, 1883

“Fonograf nema vlbec zadnou komeréni hodnotu.”
Thomas Edison, slavny americky vynélezce, 1880s (fonograf = prvni zafizeni pro zaznam lidského hlasu)
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Vyroky lidi, kteri se mylili ve svych predpovedich

“Rozumné a odpovedné zeny nechtéji chodit k volbam.”
Grover Cleveland, byvaly prezident USA, 1905

“Tenhle “telefon” ma pfilis mnoho nedostatkt, nez aby jej bylo mozno povaZzovat za komunikaéni prostfedek. Tento pfistroj pro nas nema
vibec Zddnou cenu.”

Western Union, predni spolecCnost zabyvajici financnimi suzbami a komunikacemi, 1876

“Bude trvat jesté vice nez jednu generaci nez prvni vyprava s lidskou posadkou pristane na Mésici.”
Harold Spencer, astronom, 1957 (k pristani na Mésici doslo o 12 let pozdéji)

“Koné tu budou porad, zatimco automobil je jen médni novinka — ktera brzy prejde.”
Prezident Michiganské banky pfi jednani o investicich do spolec¢nosti Ford Motor Co., 1903

“Rontgenovy paprsky se ukazi jako podvod.”
Lord Kelvin, President Kralovské veédecké spolecnosti ve Velké Britanii, 1883

“Fonograf nema vlbec zadnou komeréni hodnotu.”
Thomas Edison, slavny americky vynélezce, 1880s (fonograf = prvni zafizeni pro zaznam lidského hlasu)

Méli bychom k novych zkusenostem pristupovat s otevienou mysli — Casy se méni a nikdo nedokaze predpovédet, co nam
budoucnost prinese.
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Nepruznost “v praxi” (“videni s klapkami na ocich”)

Geografie P77
Medicina 27?7
Ekonomie 277
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Nepruznost “v praxi” (“videni s klapkami na ocich”)

Geografie * Slunce obiha kolem Zemé, ktera je nehybna! Tento nazor povazovala katolicka cirkev
ve stredoveku za nezpochybnitelnou pravdu, navzdory tomu, ze védci jako Galileo
Galilei dokazali, ze je tomu naopak. Pravda, totiz ze Zemé obiha kolem Slunce, byla v
té dobé dokonce povazovana za kacirstvi.

Medicina 27?7

Ekonomie 277



Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni

HHHHHHH

10

Nepruznost “v praxi” (“videni s klapkami na ocich”)

Geografie * Slunce obiha kolem Zemé, ktera je nehybna! Tento nazor povazovala katolicka cirkev
ve stredoveku za nezpochybnitelnou pravdu, navzdory tomu, ze védci jako Galileo

Galilei dokazali, ze je tomu naopak. Pravda, totiz ze Zemé obiha kolem Slunce, byla v
té dobé dokonce povazovana za kacirstvi.

Medicina * Neékteré nebezpecné léky zUstaly urcitou dobu na trhu i presto, Ze se objevily

informace o tom, Ze mohou mit zavazné vedlejsi ucinky (priklady: Contergan v Evropé
v 60.letech; Vioxx v USA v 90. |letech).

Ekonomie 277
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Nepruznost “v praxi” (“videni s klapkami na ocich”)

Geografie * Slunce obiha kolem Zemé, ktera je nehybna! Tento nazor povazovala katolicka cirkev
ve stredoveku za nezpochybnitelnou pravdu, navzdory tomu, ze védci jako Galileo
Galilei dokazali, ze je tomu naopak. Pravda, totiz ze Zemé obiha kolem Slunce, byla v
té dobé dokonce povazovana za kacirstvi.

Medicina * Neékteré nebezpecné léky zUstaly urcitou dobu na trhu i presto, ze se objevily
informace o tom, Zze mohou mit zavazneé vedlejsi ucinky (priklady: Contergan v Evropé
v 60.letech; Vioxx v USA v 90. |letech).

Ekonomie * Prehlizeni novych produktd; setrvavani u prekonanych strategii obchodovani, prodej
zastaralych produktU (napf. kinofilmu, psacich strojd); ignorovani novych technologii
(napf. spolecnost, ktera nema vlastni webovou stranku na internetu).
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vsichnil) lidé s psychozou trvaji na svych nazorech a
presvedcenich ohledne urcité udalosti, i kdyz jsou jim sdeleny informace, které spravnost
jejich presvedceni zpochybnuji.

To mUze vést k problémum v mezilidskych vztazich a mUze to branit ziskani realistického a
zdraveho pohledu na okolni svet.
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Priklady toho, jak prilis rigidne zastavana presvedceni pri
psychoze vedou k nespravnému porozumeni

* \yhybate se diskusim o urcitych svych nazorech s prateli a pribuznymi, protoze
oCekavate/bojite se, Ze s vami nebudou souhlasit a nikomu uz nevéfite.

e Lidi, kteri s vasim presvedcenim nesouhlasi, povazujete za své nepratele nebo
pronasledovatele.

e Sve informace ziskavate pouze z jednoho zdroje (napfr. internetova fora ohledne teorii
spiknuti) a daveryhodnéjsi zdroje (napfr. tiskové agentury) neberete v Uvahu.

Muaze nékdo z vas kratce uveést neéjakou vlastni podobnou zkusenost?
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Tri obrazky dole nalezi do urcite kategorie.
Jaka je to kategorie?

Pokud jste si jisti, o jakou kategorii jde, reknéte svou odpoved.
Dozvite se, zda je to spravné (“Ano” nebo “Ne” ).

Pokud “Ne”, pak prosim navrhnéte svou dalsi moznou domneénku.
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Kategorie: Jidlo!

Dalsi moznosti:

BEZNA CHYBA: Vétsina lidi hledd pouze takové informace, které potvrzuiji jejich predpoklady, a nikoli informace, které svédci
proti nim (tomu se Fikd sklon k potvrzovani). V tomto pfipadé se zdalo jasné, Ze spravna kategorie je ovoce. Casto nebereme

v Uvahu, Ze je mozné i jiné pojeti/uvazovani.

Priklady z béZného Zivota:

e Clovék &te jenom ty noviny, které mu potvrzuji jeho nazory.

* Clovék se vyhyba lidem, ktefi maji mysli odlidnym zplsobem, misto aby s nimi o jejich odli¥nych nazorech diskutoval.

To mUze vést k jednostrannym postojum a dokonce upevnovat nespravna presvedceni.
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Cviceni

* Ted vam ukazeme tri obrazky, které popisuji urcity dej, a dostanete na vyber nekolik
vysvetleni toho, co se deje.
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Cviceni

* Ted vam ukazeme tri obrazky, které popisuji urcity dej, a dostanete na vyber nekolik
vysvetleni toho, co se deje.

* QObrazky uvidite v opacném poradi, takze obrazek, ukazujici zaver deje, uvidite jako prvni.
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Cviceni

* Ted vam ukazeme tri obrazky, které popisuji urcity dej, a dostanete na vyber nekolik
vysvetleni toho, co se dgje.

* QObrazky uvidite v opacném poradi, takze obrazek, ukazujici zaver deje, uvidite jako prvni.

e Kdyz uvidite obrazek, budete mit za ukol urcit, nakolik je kazdé z nabidnutych vysvetleni

pravdepodobné. Tuto pravdépodobnost budete moci znovu prehodnotit pokazdé, kdyz
uvidite novy obrazek daneho déje.



Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 19

Cvicenl

* Ted vam ukazeme tri obrazky, které popisuji urcity dej, a dostanete na vyber nekolik
vysvetleni toho, co se dgje.

* QObrazky uvidite v opacném poradi, takze obrazek, ukazujici zaver deje, uvidite jako prvni.

e Kdyz uvidite obrazek, budete mit za ukol urcit, nakolik je kazdé z nabidnutych vysvetleni

pravdepodobné. Tuto pravdépodobnost budete moci znovu prehodnotit pokazdé, kdyz
uvidite novy obrazek daneho déje.

* Proberte prosim ve skuping, nakolik svému hodnoceni vérite.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Mu? je lovec ZralokU a praveé jednoho Zraloka zabil.
Mu?Z je védec a provadi vyzkum Zralokd.

Muz zkousi novy typ “Zralociho” surfového prkna.

S

Muz prave vsechny vydésil umeélou zZraloci hlavou.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?

Mu? je lovec ZralokU a praveé jednoho Zraloka zabil.
Mu?Z je védec a provadi vyzkum Zralokd.

Muz zkousi novy typ “Zralociho” surfového prkna.

S

Muz prave vsechny vydésil umeélou zZraloci hlavou.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

Mu? je lovec ZralokU a praveé jednoho Zraloka zabil.
Mu?Z je védec a provadi vyzkum Zralokd.

Muz zkousi novy typ “Zralociho” surfového prkna.

S

Muz prave vsechny vydésil umeélou zZraloci hlavou.
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Mu? je lovec ZralokU a praveé jednoho Zraloka zabil.
Mu?Z je védec a provadi vyzkum Zralokd.

Muz zkousi novy typ “Zralociho” surfového prkna.

B owonNpoe

Muz prave vsechny vydésil umeélou zZraloci hlavou.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Dirigent je nervozni, protoze prisel na zkousku pozde.
Dirigent prave kricel na muze v predni radé, protoze zpival falesné.

Divka v predni radé pravée rekla muzi vedle sebe, ze je do dirigenta zamilovana.

S

Dirigent je nastvany, protoze nemuze najit svou taktovku.
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Dirigent je nervozni, protoze prisel na zkousku pozde.
Dirigent prave kricel na muze v predni rade, protoze zpival faleSné.

Divka v predni radé pravée rekla muzi vedle sebe, ze je do dirigenta zamilovana.

B oo nhpoe

Dirigent je nastvany, protoZze nemuze najit svou taktovku.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

—
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Muz prave postavil pro psa plot.
Mu?z si kupuje hlidaciho psa.

Muz prave utekl pres plot pred stekajicim psem.

A

Mu? si hraje se psem svého souseda.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?
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Muz prave postavil pro psa plot.
Mu?z si kupuje hlidaciho psa.

Muz prave utekl pres plot pred stekajicim psem.

A

Mu? si hraje se psem svého souseda.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!
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Muz prave postavil pro psa plot.
Mu?z si kupuje hlidaciho psa.

Muz prave utekl pres plot pred stekajicim psem.

A

Mu? si hraje se psem svého souseda.
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Muz prave postavil pro psa plot.

Mu?z si kupuje hlidaciho psa.

Muz prave utekl pres plot pred stekajicim psem.

Mu? si hraje se psem svého souseda.

Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni

31

SERANANTHAL]

INERININIRINIE




Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 32 m

Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

P

Zena jde prodat své gaty do obchodu s obnogenym zboZim.
Zena se jde projit, protoZe je pékny jarni den.

Zena si pravé vyprala $aty ve vefejné pradelné.

S

Zena vynasdi smeti do popelnice.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?
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Zena vynasdi smeti do popelnice.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!
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Zena jde prodat své gaty do obchodu s obnogenym zboZim.
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Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 35 m

=
P

Zena jde prodat své gaty do obchodu s obnogenym zboZim.
Zena se jde projit, protoZe je pékny jarni den.

Zena si pravé vyprala $aty ve vefejné pradelné.
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Zena vynasdi smeti do popelnice.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Muz vlevo prave okrada druhého muze.
Muz dava svému priteli Cokoladovou pistoli.

Muz vlevo se pta druhého muze, jestli neztratil pistoli.

S

Muz vlevo hraje se svym pritelem “na Cetniky a na zlodéje”.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

Muz vlevo prave okrada druhého muze.

Muz dava svému priteli Cokoladovou pistoli.

Muz vlevo se pta druhého muze, jestli neztratil pistoli.

S

Muz vlevo hraje se svym pritelem “na Cetniky a na zlodéje”.



Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 39

HHHHHHH

Muz vlevo prave okrada druhého muze.

Muz dava svému priteli Cokoladovou pistoli.

Muz vlevo se pta druhého muze, jestli neztratil pistoli.

ol

Muz vlevo hraje se svym pritelem “na Cetniky a na zlodéje”.
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Otec se smeje, protoze jeho dcera sla plavat v obleceni.
Otec svou dceru potrestal tim, ze ji poslal ven bez destniku.

Divka se poti, protoze prisla pozde a ma strach, zZe ji otec ztresta.

A

| kdyZ ji otec radil jinak, divka Sla ven bez destniku a zmokla.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?
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Otec se smeje, protoze jeho dcera sla plavat v obleceni.
Otec svou dceru potrestal tim, ze ji poslal ven bez destniku.

Divka se poti, protoze prisla pozde a ma strach, zZe ji otec ztresta.

A

| kdyZ ji otec radil jinak, divka Sla ven bez destniku a zmokla.
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Otec se smeje, protoze jeho dcera sla plavat v obleceni.
Otec svou dceru potrestal tim, ze ji poslal ven bez destniku.

Divka se poti, protoze prisla pozde a ma strach, zZe ji otec ztresta.

N

| kdyzZ ji otec radil jinak, divka sla ven bez destniku a zmokla.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Potapéc hleda sperky, které krali spadly do vody.
Potapéc vesi krali ryby na hacek, tak aby si kral rybareni uzil.

Kral porucil sveému sluhovi, aby mu prines| plny kos ryb.

A

Kral dohlizi na to, jak se potapec chysta na prlizkum dna jezera.
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?

Potapéc hleda sperky, které krali spadly do vody.

Potapéc vesi krali ryby na hacek, tak aby si kral rybareni uzil.

Kral porucil sveému sluhovi, aby mu prines| plny kos ryb.

A

Kral dohlizi na to, jak se potapec chysta na prlizkum dna jezera.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

Potapéc hleda sperky, které krali spadly do vody.

Potapéc vesi krali ryby na hacek, tak aby si kral rybareni uzil.

Kral porucil sveému sluhovi, aby mu prines| plny kos ryb.

A

Kral dohlizi na to, jak se potapec chysta na prlizkum dna jezera.
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Potapéc hleda sperky, které krali spadly do vody.

Potapéc vesi krali ryby na hacek, tak aby si kral rybareni uzil.

Kral porucil sveému sluhovi, aby mu prines| plny kos ryb.

A

Kral dohlizi na to, jak se potapec chysta na prlizkum dna jezera.
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Muz prave seznamil svého syna s chlapcem ze sousedstvi.
Kamaradi se prave louci poté, co spolu stravili letni tabor.

Muz pozadal oba chlapce, aby se usmirili poté, co se spolu pohadali.

A

Mu? chce projit po chodniku, ale chlapci mu v tom brani.

49
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/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?

Muz prave seznamil svého syna s chlapcem ze sousedstvi.
Kamaradi se prave louci poté, co spolu stravili letni tabor.

Muz pozadal oba chlapce, aby se usmirili poté, co se spolu pohadali.
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Mu? chce projit po chodniku, ale chlapci mu v tom brani.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

Muz prave seznamil svého syna s chlapcem ze sousedstvi.
Kamaradi se prave louci poté, co spolu stravili letni tabor.

Muz pozadal oba chlapce, aby se usmirili poté, co se spolu pohadali.

S

Mu? chce projit po chodniku, ale chlapci mu v tom brani.
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Muz prave seznamil svého syna s chlapcem ze sousedstvi.
Kamaradi se prave louci poté, co spolu stravili letni tabor.

Muz pozadal oba chlapce, aby se usmirili poté, co se spolu pohadali.

B W npoe

Muz chce projit po chodniku, ale chlapci mu v tom brani.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych
moznosti?

Mladikova serenada rozCilila otce jeho pritelkyneé.
Mladik jde na zkousSku své hudebni skupiny.

Mladik prave zahral svému otci na oslavé narozenin jeho oblibenou pisen.

A

Poulicni hudebnik je nastvany, protoze za své zpivani nedostal zadné penize.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

Mladikova serenada rozCilila otce jeho pritelkyneé.
Mladik jde na zkousSku své hudebni skupiny.

Mladik prave zahral svému otci na oslavé narozenin jeho oblibenou pisen.

A
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Mladikova serenada rozCilila otce jeho pritelkyneé.
Mladik jde na zkousku své hudebni skupiny.

Mladik prave zahral svému otci na oslavé narozenin jeho oblibenou pisen.

ol

Poulicni hudebnik je nastvany, protoze za své zpivani nedostal zadné penize.
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Jak pravdéepodobna vam pripada kazda z nabidnutych

m

S

oznosti?

Mu? je tajny Spion, ktery nékoho sleduje oknem.

Mu? spravuje poskozenou zed domu.
MuZ umyva svUj stary Spinavy dim.

Muz si prave postavil dim a ted jej natira.




Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 58 m

/menili jste svuj nazor po promitnuti nového obrazku?
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Mu? je tajny Spion, ktery nékoho sleduje oknem.
Mu? spravuje poskozenou zed domu.

MuZ umyva svUj stary Spinavy dim.

A

Mu? si prave postavil dum a ted' jej natira.
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Prosim, znovu zhodnotte miru pravdéepodobnosti!

A

Mu? je tajny Spion, ktery nékoho sleduje oknem.
Mu? spravuje poskozenou zed domu.
MuZ umyva svUj stary Spinavy dim.

Mu? si prave postavil dum a ted' jej natira.

=

.

i) ]




Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 60 m

Mu? je tajny Spion, ktery nékoho sleduje oknem.
Mu? spravuje poskozenou zed domu.

MuZ umyva svUj stary Spinavy dim.

B owonNpoe

Mu? si prave postavil dum a ted' jej natira.
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Nekdy se véci mohou vyvinout zcela neocCekavanym zpusobem: Prilis rychlé rozhodovani
muUze vést k chybnym zaverum.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Nékdy se véci mohou vyvinout zcela neocekavanym zpusobem: Prilis rychlé rozhodovani
muze vést k chybnym zaverim.

* Meéli bychom vzdycky vzit v dvahu rlizna mozna vysvétleni/ hypotéezy a podle toho sva
presvedceni pruzné menit.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Nékdy se véci mohou vyvinout zcela neocekavanym zpusobem: Prilis rychlé rozhodovani
muze vést k chybnym zaverim.

* Meéli bychom vzdycky vzit v dvahu rlizna mozna vysvétleni/ hypotéezy a podle toho sva
presvedceni pruzné menit.

* K potvrzeni sveho zaveru se snazime ziskat co nejvice informaci.



Metakognitivni trénink 3 —Zména Presvédceni 64 m

A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy mnozi lidé veri mylnym presvedcenim a ignoruiji fakta, ktera svedci proti
nim. V nekterych pripadech to muze mit vazné dusledky.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy mnozi lidé veri mylnym presvedcenim a ignoruji fakta, ktera svedci proti
nim. V nékterych pripadech to muze mit vazné dusledky.

Priklad: Zuzana propichala pneumatiky u aut svych kolegl v praci.

Pozadi: Zuzana byla presvedcena, ze ji vSichni v praci pomlouvaji a spikli se proti ni.

ALE: | kdyz je pravda, ze nekteri spolupracovnici Zuzanu kritizovali, jini ji naopak ocenovali a
chovali se k ni pekné. Zuzana vsak natolik propadla své teorii spiknuti, ze vSechny kolegy
shrnula do jednoho pytle a prestala mezi nimi rozlisovat.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy mnozi lidé veri mylnym presvedcenim a ignoruji fakta, ktera svedci proti
nim. V nékterych pripadech to muze mit vazné dusledky.

Priklad: Zuzana propichala pneumatiky u aut svych kolegl v praci.

Pozadi: Zuzana byla presvedcena, ze ji vSichni v praci pomlouvaji a spikli se proti ni.

ALE: | kdyz je pravda, ze nekteri spolupracovnici Zuzanu kritizovali, jini ji naopak ocenovali a
chovali se k ni pekné. Zuzana vsak natolik propadla své teorii spiknuti, ze vSechny kolegy
shrnula do jednoho pytle a prestala mezi nimi rozlisovat.

Je tézké zachovat si chladnou hlavu, kdyz se Clovek citi ohrozen. Takze si davejte pozor na sva
hodnoceni a radéji se poradte s lidmi, kterym divérujete!
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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