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/brklé zavery

Casto dospivame k urcitym zaverim, aniz zname “Uplnou” pravdu.

e Divody/vyhody: ?7?

* Nevyhody: ??7?
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/brklé zavery

Casto dospivame k urCitym zavérum, aniz zname “Uplnou” pravdu.

e DUlvody/vyhody: Setfi to ¢as, poskytuje to pocit bezpedi, ¢lovék vypada pied ostatnimi
jako schopny a rozhodny (“I Spatné rozhodnuti je lepSi nez zadné rozhodnuti.”).

* Nevyhody: ??7?
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Zbrk

é zavery

Casto dospivame k urcCitym zaverum, aniz zname “Uplnou” pravdu.

e DUlvody/vyhody: Setfi to ¢as, poskytuje to pocit bezpedi, ¢lovék vypada pied ostatnimi
jako schopny a rozhodny (“I Spatné rozhodnuti je lepSi nez zadné rozhodnuti.”).

* Nevyhody: Riziko, ze se Cloveék rozhodne Spatné a dostane se do potizi...



Metakognitivni trénink 7 —Undhlené Zavéry Il 5 m

Unahlené zavery
V jakych situacich dospivame k urcCitym zavéram drive nez zname plnou pravdu?

...kdyz je problém prilis slozity 27?7

... kdyz mame néjaké zkusenosti z ??7?
drivéjska, ze kterych vychazime

...kdyZ nase rozhodnuti neni nijak zvlast 2?7
dulezite
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Unahlene zavery
V jakych situacich dospivame k urcCitym zavéram drive nez zname plnou pravdu?

...kdyz je problém prilis slozity Kdyz si kupujeme auto, neni mozné porovnat uplné vsechny
modely na trhu a vzit v Uvahu Uplné vSechny jejich vlastnosti
(napr. spotrebu, vybavu apod.). Pfesto se musime rozhodnout.

... kdyz mame néjaké zkusenosti z ??7?
drivéjska, ze kterych vychazime

...kdyZ nase rozhodnuti neni nijak zvlast 2?7
dulezite
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Unahlene zavery
V jakych situacich dospivame k urcCitym zavéram drive nez zname plnou pravdu?

...kdyz je problém prilis slozity Kdyz si kupujeme auto, neni mozné porovnat uplné vsechny
modely na trhu a vzit v Uvahu Uplné vSechny jejich vlastnosti
(napr. spotrebu, vybavu apod.). Pfesto se musime rozhodnout.

... kdyZ mame néjaké zkusenosti z Ale nadmérné zobecnéni mlze vést k predsudkiim (“Kdyz jsem
drivéjska, ze kterych vychazime vidél jednoho, jako bych je vidél vsechny”).

...kdyZ nase rozhodnuti neni nijak zvlast 2?7
dulezite
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Unahlene zavery
V jakych situacich dospivame k urcCitym zavéram drive nez zname plnou pravdu?

...kdyz je problém prilis slozity Kdyz si kupujeme auto, neni mozné porovnat uplné vsechny
modely na trhu a vzit v Uvahu Uplné vSechny jejich vlastnosti
(napr. spotrebu, vybavu apod.). Pfesto se musime rozhodnout.

... kdyZ mame néjaké zkusenosti z Ale nadmérné zobecnéni mlze vést k predsudkiim (“Kdyz jsem
drivéjska, ze kterych vychazime vidél jednoho, jako bych je vidél vsechny”).

...kdyz nase rozhodnuti neni nijak zvlast Kdyz si vybirame druh syra v obchodg, barvu ponozek, jidlo v
dilezité restauraci apod...
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HHHHHHH

Unahleneé zavery “v praxi”

Prehnané starosti kvuli * Lidé, ktefi trpi prehnanymi obavami o své zdravi, Casto predcasne dospivaji k

vlastnimu zdravi presvedceni, ze urcité drobné a bézné télesné priznaky (napf. materské
znameénko) jsou znamkou toho, ze trpi néjakou vaznou télesnou nemoci (napr.
rakovinou klze).

Podvodnice e Vroce 2012 predstirala Anna Sorokinova, némecko-ruského plvodu, pod
faleSnym jménem Anna Delvey, ze je dcerou milionare z Manhattanu. Kromé
jinych zlocCint podvedla banky a pratele o celkem asi 275 tisic dolaru. Svou
neschopnost splacet pujcky zddvodnovala napriklad tim, ze ma se svym otcem
spory a on ji znemoznuje pristup k jejim financim. Jeji sebevédomé vystupovani
vedlo k tomu, Ze ji jeji pratelé a obchodni pratelé slepé davérovali. Az kdyz se
jeji nezaplacené Ucty zacaly kupit, byla Sorokinova obvinéna a odsouzena za
kradez a podvod.

Zdrava mira skepticismu ohledneé jeji identity, tvrzeni a schopnosti splacet
pujcky by vedla k drivejSimu odhaleni jeji skutecné financni situace.
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HHHHHHH

Unahleneé zavery “v praxi”
- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret “Lucky Strike” (Stastna trefa) a atomovym bombardovanim
Japonska na konci 2.svétove valky?

Vzhled cigaretové Pro: ???
krabicky ved| ke
zvéstem, ze znacka
“Lucky Strike” (Stastna
trefa) ma néco
spolecného se
shozenim atomovych

Proti: ???
bomb na Japonsko.

Japonska vlajka


http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/media/1_bild/06-02-11_japan-flagge.jpg&imgrefurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/vorschau.phtml?tag=06-02-11_samstag&grafik=tag_sa&date=11.02.2006&h=287&w=430&sz=4&hl=de&start=10&tbnid=UcqDiCuj3pAkUM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images?q=japanische+Flagge&ndsp=18&svnum=10&hl=de&lr=&newwindow=1&sa=N
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Unahlene zavery “v prax

4
I

- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret “Lucky Strike” (Stastna trefa) a atomovym bombardovanim
Japonska na konci 2.svétove valky?

Vzhled cigaretové
krabicky ved| ke
zvéstem, ze znacka
“Lucky Strike” (Stastna
trefa) ma néco
spolecného se
shozenim atomovych
bomb na Japonsko.

* Podobné jako na japonské vlajce je i na krabicce cigaret rudy kruh na bilém
pozadi.

e Zlaty kruh by mohl znazorrovat radioaktivni kontaminaci.
“Lucky Strike” Ize chapat jako “Uspésny utok”.

*  Lucky Strike zménily béhem Il. svétové valky vzhled balicku. Pfedtim bylo pozadi
zelené, nikoli bilé.

Proti: ???

Japonska vlajka



http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/media/1_bild/06-02-11_japan-flagge.jpg&imgrefurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/vorschau.phtml?tag=06-02-11_samstag&grafik=tag_sa&date=11.02.2006&h=287&w=430&sz=4&hl=de&start=10&tbnid=UcqDiCuj3pAkUM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images?q=japanische+Flagge&ndsp=18&svnum=10&hl=de&lr=&newwindow=1&sa=N
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HHHHHHH

Unahlene zavery “v praxi”
- nepravdive historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret “Lucky Strike” (Stastna trefa) a atomovym bombardovanim
Japonska na konci 2.svétove valky?

Vzhled cigaretové Pro:
kra biéky ved| ke * Podobné jako na japonské vlajce je i na krabicce cigaret rudy kruh na bilém

v v v ozadi.
zvéstem, ze znacka P

“Lucky Strike” (Stastna
trefa)vm? Neco *  Lucky Strike zménily béhem II. svétové valky vzhled balicku. Pfedtim bylo pozadi
spolecného se zelené, nikoli bilé.

shozenim atomovych
bomb na Japonsko.

e Zlaty kruh by mohl znazorrovat radioaktivni kontaminaci.
“Lucky Strike” Ize chapat jako “Uspésny utok”.

Proti:
Zlaty kruh byl uz na starém balicku.

e Vzhled balicku byl zménén v letech 1940/1941z ddvodu snizujici se prodejnosti
— atomova bomba byla shozena az v roce 1945.

* Znacka byla vytvorena v dobé zlaté horecky. Nazev “Lucky Strike” je registrovan
od roku 1871. Na pUvodni plechovce s tabakem bylo kladivo, které ukazovalo na
oblohu — symbol pro “Stastnou trefu” Uspésného zlatokopa.

Japonska vlajka


http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/media/1_bild/06-02-11_japan-flagge.jpg&imgrefurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/vorschau.phtml?tag=06-02-11_samstag&grafik=tag_sa&date=11.02.2006&h=287&w=430&sz=4&hl=de&start=10&tbnid=UcqDiCuj3pAkUM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images?q=japanische+Flagge&ndsp=18&svnum=10&hl=de&lr=&newwindow=1&sa=N
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Unahlene zavery “v praxi”
- nepravdiveé historky -

Existuje néjaka souvislost mezi znackou cigaret “Lucky Strike” (Stastna trefa) a atomovym bombardovanim
Japonska na konci 2.svétove valky?
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

277
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

* Jsou Casto daleko vice vzrusujici nez je skutecnost!

* Jsou zaloZzeny tvrzenich, ktera se tézko ovéruji nebo dokazuji (napriklad ze rudy kruh je
symbolem Japonska a zlaté okruzi symbolizuje radioaktivitu ).

e Zaml€uji jind mozna vysvétleni (napt. “Lucky Strike” tj. “Stastnd trefa” je vyrazem, ktery
oznacuje stastny nalez).

* Historky se nekdy opiraji o fakta vytrzena z kontextu. Vyznam téchto podrobnosti je take
silné prehanén (je pravda, Ze vzhled balicku cigaret Lucky Strike se zménil béhem
ll.svétove valky, ale to nijak nedokazuje pravdivost uvedené historky).
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

e Existuje rada prikladu z historie, ze prislusnici mensiny nebo postizeni jedinci byli falesné
obvinéni, ze zpusobili nahodné katastrofické udalosti. Napriklad ve stfredoveku byly za
Spatnou Urodu cCasto obvinovany carodéejnice nebo nabozenske mensiny.

* Tato jednoducha vysvéetleni zmirnovala u lidi napéti a strach a poskytovala jim falesnou
iluzi, ze maji veci pod kontrolou.
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A procC se tim zabyvame?

e Vyzkumy ukazuji, ze mnozi lidé trpici psychdzou (ale ne vsichnil!) se rozhoduji na zaklade
nedostatecnych informaci. Tento zpusob rozhodovani mUze snadno vést omyldm. Proto je
lepsi rozhodovat se tak, ze vezmeme v Uvahu vsechny dostupné informace.



Metakognitivni trénink 7 —Undhlené Zavéry I 18
A procC se tim zabyvame?

e Vyzkumy ukazuji, ze mnozi lidé trpici psychdzou (ale ne vsichnil!) se rozhoduji na zaklade
nedostatecnych informaci. Tento zpusob rozhodovani mUze snadno vést omyldm. Proto je
lepsi rozhodovat se tak, ze vezmeme v Uvahu vsechny dostupné informace.

* Vnimanireality je u mnoha (ale ne u vsech!) lidi trpicich psychdzou naruseno. Proto
mnohou dospet k takovym interpretacim, ktere vétsina ostatnich lidi povazuje za
nepravdepodobna Ci nesmysina.
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Priklady toho, jak beéhem psychozy mohou vést unahlené
zavery k nespravnemu vysvetleni udalosti

Jidlo chutna néjak divné. Chtéji mé otravit. Jidlo je Spatné uvareno, chybiv ném
nejaké koreni nebo v ném je naopak
neceho pfrilis moc.

Vase pritelkyné ma vecer pri Jste presvedceni, ze vam byla Koupila si novy parfém a oCekava, ze to
prichodu domu jinou vUni. neverna. ocenite a ne zZe ji budete obvinovat.

V radiu opakované hraji pisen  Je to tajné znameni, ze jste byli Je to pisen, ktera tento tyden vyhrala na

“Hero” (Hrdina) od Mariah vyvoleni, abyste spasili sveét. teto stanici hitparadu.
Carey.

MUZe nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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HHHHHHH

Cviceni

* Na nasledujicich snimcich vam ukazeme rtzné obrazy. Pokuste se prosim urcit spravny
nazev kazdé malby a vyloucit ty, ktere “nesedi”.
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HHHHHHH

Cviceni

* Na nasledujicich snimcich vam ukazeme rtzné obrazy. Pokuste se prosim urcit spravny
nazev kazdé malby a vyloucit ty, ktere “nesedi”.

* Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.
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C « V /

* Na nasledujicich snimcich vam ukazeme ruzné obrazy. Pokuste se prosim urcit spravny
nazev kazdé malby a vyloucit ty, ktere “nesedi”.

* Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.

* Prosim uvedte take, nakolik jste si tim jisti.
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Cviceni

* Na nasledujicich snimcich vam ukazeme ruzné obrazy. Pokuste se prosim urcit spravny
nazev kazdé malby a vyloucit ty, ktere “nesedi”.

* Proberte pro a proti kazdé z uvedenych moznosti.

* Prosim uvedte take, nakolik jste si tim jisti.

e Zvlaste si vsimejte podrobnosti, které jasné vylucuji nékterou z nabidnutych moznosti.
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Dobré zpravy
Mrtvé dite
Odvod na vojnu

Smutna zprava

24
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Dobré zpravy
Mrtvé dite
Odvod na vojnu

Smutna zprava
(Peter Fendi, 1838)
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Vyucovani
Polévka v klastere
Pred bohosluzbou v kostele

Obraceni na viru

26
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Vyucovani

Polévka v klastere
(Anton Mangold, 1888)

Pred bohosluzbou v kostele

Obraceni na viru
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HHHHHHH

a. Valka

b. Zvestovani prichodu Krista

<

c. Cerny kd

d. Houpaci kun
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29

Valka

(Henri Julien F. Rousseau, 1894)

Zvestovani prichodu Krista

<

Cerny ko

Houpaci kin
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HHHHHHH

a. Vrazedkynée
b. ProcC jsem sijej brala?
c. Sebevrazda

d. Zoufald matka
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HHHHHHH

a. Vrazedkynée

b. ProcC jsem sijej brala?
(Murray, ca. 1940)

c. Sebevrazda

d. Zoufald matka
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HHHHHHHH

a. Pouli¢ni boure
b. Den trhu
c. Zemeé hojnosti

d. Detske hry
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HHHHHHHH

a. Pouli¢ni boure
b. Den trhu
c. Zemeé hojnosti

d. Detske hry
(Pieter d. A. Bruegel, 1560)
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Zakazany hazard
Svindlit s karovym esem

Jed

Hrabénka prohrava svij dim i polnosti
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Zakazany hazard

Svindlit s karovym esem
(Georges de la Tour, 1630)

Jed

Hrabénka prohrava svuj dum i polnosti
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Vykradani hrbitova
Dva muzi pozoruji mesic
Lovec upirQ

Zatmeni

37
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Vykradani hrbitova

Dva muzi pozoruji mesic
(Caspar David Friedrich, 1819)

Lovec upiru

Zatmeéeni

38
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Odpocinek na kraji lesa
Na utéku
VycCerpani

/ranena

39
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Odpocinek na kraji lesa
(F.G. Waldmuller, 1793-1865)

Na uteku
VyCerpani

/ranéna
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AAAAAAAAA

a. Posledni pochoutka
b. Krmeni kralikC
c. Spolecna hra

d. Pondéli velikonocni
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AAAAAAAAA

a. Posledni pochoutka

b. Krmeni kralikG
(Felix Schlesinger, 1833-1910)

c. Spolecna hra

d. Pondéli velikonocni
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Dech smrti
Umirajici dité
Ukolébavka

Matka u kolébky

43
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Dech smrti
Umirajici dité
Ukolébavka

Matka u koléebky
(Morisot Berthe, 1872)
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Vyzvani k tanci

Masaz krku

Oblekani

Pristizeny zlodeé;

45



d.
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Vyzvani k tanci

Masaz krku

Oblékani
(Joseph Caraud, 1868)

Pristizeny zlodeg]
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HHHHHHH

a. Alkoholicky
b. Osvezeni
c. Uklizecky

d. Zeny, které Zehli
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HHHHHHH

a. Alkoholicky
b. Osvezeni
c. Uklizecky

d. Zeny, které Zehli
(Edgar Degas, 1884)
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HHHHHHH

a. Po sklizni
b. Zeme hojnosti
c. Bezhlavé kure

d. Otraveneé jidlo
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HHHHHHH

a. Po sklizni

b. Zeme hojnosti
(Pieter d. A. Bruegel, 1567)

c. Bezhlavé kure

d. Otravene jidlo
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HHHHHHHH

a. Carovani
b. Udiv
c. Potulny kazatel

d. Kejkli
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HHHHHHHH

a. Carovani
b. Udiv
c. Potulny kazatel

d. Kejklf¥
(Hieronymus Bosch, 1480)
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HAMBURG

a. Pohrebni hostina
b. Modlitba

c. Obed

d. Poledni kazani
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HAMBURG

a. Pohrebni hostina
b. Modlitba

c. Obed
(Albin Egger-Lienz, 1910)

d. Poledni kazani
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a. Divka pijici vino se dvéma kavaliry
b. Nabidka k snatku
c. Dvojcata

d. Slavnostni vecCere
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a. Divka pijici vino se dvéma kavaliry
(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. Nabidka k snatku
c. Dvojcata

d. Slavnostni vecere
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a. Karneval v Benatkach
b. Dama s opernimi brylemi
c. Tajna agentka

d. Démon
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a. Karneval v Benatkach

b. Dama s opernimi brylemi
(Edgar Degas, 1834-1917)

c. Tajna agentka

d. Démon
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HHHHHHH

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e KdyZ se jedna o dlleZitd a zavazna rozhodnuti, je |épe nespéchat a vzit v Uvahu vsechny dilezité informace (“Dvakrat
meér, jednou rez”).
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HHHHHHHH

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e KdyZ se jedna o dlleZitd a zavazna rozhodnuti, je |épe nespéchat a vzit v Uvahu vsechny dilezité informace (“Dvakrat
meér, jednou rez”).

e Pfiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a ma ztuhly vyraz v obli¢eji. Je mentdiné postiZeny? Trpi neurologickou poruchou?

* Dejte si pozor na ukvapené zavéry. MuZe jit o vedlejsi ucinky Iékd, které uZiva.
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

Kdyz se jedna o dulezita a zavazna rozhodnuti, je |épe nespéchat a vzit v Uvahu vSechny duleZité informace (“Dvakrat
meér, jednou rez”).

PFiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a ma ztuhly vyraz v obli¢eji. Je mentdiné postizeny? Trpi neurologickou poruchou?
Dejte si pozor na ukvapené zavery. Muze jit o vedlejsi ucinky léku, které uziva.
Pamatujte si, Ze ukvapena rozhodnuti v sobé nesou riziko chyb.

U udalosti, které nemaji velky vyznam, se mizeme rozhodovat vcelku rychle (napfr. pfi vybéru druhu jogurtu, druhu
kolace, Cisel v loterii).
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

Kdyz se jedna o dulezita a zavazna rozhodnuti, je |épe nespéchat a vzit v Uvahu vSechny duleZité informace (“Dvakrat
meér, jednou rez”).

PFiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a ma ztuhly vyraz v obli¢eji. Je mentdiné postizeny? Trpi neurologickou poruchou?
Dejte si pozor na ukvapené zavery. Muze jit o vedlejsi ucinky léku, které uziva.
Pamatujte si, Ze ukvapena rozhodnuti v sobé nesou riziko chyb.

U udalosti, které nemaji velky vyznam, se mizeme rozhodovat vcelku rychle (napfr. pfi vybéru druhu jogurtu, druhu
kolace, Cisel v loterii).

Mylit se je lidské — pocitejte s moznosti, Ze nemate pravdu.
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kdyz se jedna o dllezZita a zavazna rozhodnuti, je [épe nespéchat a vzit v Uvahu vSechny dulezité informace (“Dvakrat
meér, jednou rez”).

* Pfiklad: Clovék mluvi velmi pomalu a ma ztuhly vyraz v obli¢eji. Je mentdiné postizeny? Trpi neurologickou poruchou?
* Dejte si pozor na ukvapené zavéry. MuZe jit o vedlejsi ucinky Iékd, které uZiva.
* Pamatujte si, Ze ukvapena rozhodnuti v sobé nesou riziko chyb.

e U udalosti, které nemaji velky vyznam, se mizeme rozhodovat vcelku rychle (napf. pri vybéru druhu jogurtu, druhu
kolace, Cisel v loterii).

* Mylit se je lidské — pocitejte s moznosti, Ze nemate pravdu.

* QOpirejte sva dulezita rozhodnuti o spolehliva fakta. Pouhé domnénky mohou byt “Spatnymi radci”. Vzidy zvazujte, k jakym
dUsledkim by vase pripadné chybné rozhodnuti vedlo.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychdzou maji sklon k unahlenym zavéram a k extréemnim
presvedcenim. Tento zpUsob uvazovani muze byt silnéjsi kdyz je Cloveék ve stresu a potrebuje
ze sebe nejak vybit napéti.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychdzou maji sklon k unahlenym zavéram a k extréemnim
presvedcenim. Tento zpUsob uvazovani muze byt silnéjsi kdyz je Cloveék ve stresu a potrebuje
ze sebe nejak vybit napéti.

Priklad: Sona tvrdi, ze jeji |ékar je ve skuteCnosti jeji byvaly pritel, ktery ji uz léta nadbiha pod
falesnou identitou psychiatra.

Pozadi: Jak jeji byvaly pritel, tak jeji psychiatr se narodili ve stejném meéeste a maji stejné
krestni jméno.

Ale: Byla to jen shoda okolnosti.



Metakognitivni trénink 7 — Undhlené Zavéry Il 66
A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychdzou maji sklon k unahlenym zavéram a k extréemnim
presvedcenim. Tento zpUsob uvazovani muze byt silnéjsi kdyz je Cloveék ve stresu a potrebuje
ze sebe nejak vybit napéti.

Priklad: Sona tvrdi, ze jeji |ékar je ve skuteCnosti jeji byvaly pritel, ktery ji uz léta nadbiha pod
falesnou identitou psychiatra.

Pozadi: Jak jeji byvaly pritel, tak jeji psychiatr se narodili ve stejném meéeste a maji stejné
krestni jméno.

Ale: Byla to jen shoda okolnosti.

Nez nékoho z néceho obvinite, je treba ziskat informace z co nejvetsiho mnozstvi zdroju a
probrat s lidmi, kterym veérite, ruzna mozna vysveéetleni toho, co se stalo.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke staZzeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Qiseau ‘3’ flickr LUCKY STRIKE cC Lucky Strike cigarette box/ Zigarettenschachtel

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).
Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei (“public domain”), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist (“public domain”; alle Kiinstler verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle
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HAMBURG

Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus KonspiracCni teorie “Dakazy”
Pristani na mesici v Argumenty pro?

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.
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Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -

Mytus

Pristani na meésici v
roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

Konspiracni teorie

Udajné motivy USA:

1.

“Technicke vitézstvi” v soutézi o cestovani do vesmiru
se Sovétskym svazem, ktery jako prvni Uspésnée
vypustil do vesmiru druzici.

Odvedeni pozornosti od valky ve Vietnamu.

Samotna NASA zfalSovala dlkazy o pfistani na mésici,
protoZe se obavala, ze ji vlada jinak snizi rozpocet.

Metakognitivni trénink 7 —Undhlené Zavéry I
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Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus Pro a proti “Dlkazy”
Pristani na meésici v Pro: ?7?

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.
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HAMBURG

Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti

Pristani na meésici v Pro:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

1. “Trepetajici se vlajka”: Neni to mozné, protoze na
mesici neni zadna atmosféra ani pocasi.

2. Obraz nebe bez hvézd a poloha stint ukazuji, Ze
snimek byl vyroben ve studiu.

3. Radiova zprava astronauta Armstronga: Na posledni
vétu presidenta Nixona odpovédél pfilis rychle.
Radiové signaly potrebuji vice Casu, aby se prenesly,
nez za jak dlouho Armstrong odpovedeél.
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Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus Pro a proti “Dlkazy”
Pristani na meésici v Proti: ???

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.
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HAMBURG

Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti

Pristani na meésici v Proti:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

Zvinéni vlajky bylo zplsobeno tim, Ze byla zarazena do
povrchu mésice a ze méla v hornim okraji pevnou
vyztuhu.

2. Nocni fotografie nedokazi zachytit slabé zdroje svétla
kvuli kratkém expozici — proto na nich nejsou hvézdy.

3. RUzné sméry stint byly zplsobeny nerovnym
povrchem meésice.

4. Rozhovor byl upraven, aby v ném nebyly dlouhé pauzy
mezi tim, co rikal Nixon, a co Armstrong.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Zfalsovala vlada USA pristani na mesici?

Nel

Rezisér Roland Emmerich (Den nezavislosti):

“Pristani na mésici (...) bylo prosté prilis dokonalé. Takovou
vec bylo zcela nemozné napodobit v roce 1969. Dokonce i s
dnesnim vybavenim by to predstavovalo problém.”

Zdroj: Némecka televize ZDF, porad: “Pozor, spiknuti”
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Jak takové moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?

277
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Jak takové moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?

e Casto jsou zajimavéjéi ne? skutecnost.

 QOpiraji se o tvrzeni, ktera lze tézko ovérit a lidé jim snadno uveéri (napr. trepetajici se vlajka
znamena, ze snimek byl pofizen na Zemi).

e ZamlCuji jina mozna vysvéetleni (napr. ze oblohu bez hvézd lze vysvetlit technickym
omezenim nocni fotografie).

* Moderni myty vytrhavaji fakta z kontextu a zkresluji jejich skutecny vyznam.



