
Nácvikový modul 4: 

JAK SE VCÍTIT DO DRUHÉHO. ..I 

Vítejte!  

Pouģit² obr§zkŢ v tomto modulu bylo laskavŊ umoģnŊno rŢznĨmi umŊlci a drģiteli 

copyrightŢ. Podrobnosti (umŊlec, dílo) jsou uvedeny na konci této prezentace. 

06/20 A 
© Moritz, Woodward & Mozny 

www.uke.de/mct 



??? 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ?  

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

  

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

 Co n§m mŢģe pomoci naj²t na tuto ot§zku odpovŊŅ? 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

 Co n§m mŢģe pomoci naj²t na tuto ot§zku odpovŊŅ? 

üTo, co o té dívce víme Ą Trpí tato dívka migrénami? 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

 Co n§m mŢģe pomoci naj²t na tuto ot§zku odpovŊŅ? 

üTo, co o té dívce víme Ą Trpí tato dívka migrénami? 

üOkolní vlivy/situace Ą Strávila tato dívka minulou noc na 

veļ²rku? 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

 Co n§m mŢģe pomoci naj²t na tuto ot§zku odpovŊŅ? 

üTo, co o té dívce víme Ą Trpí tato dívka migrénami? 

üOkolní vlivy/situace Ą Strávila tato dívka minulou noc na 

veļ²rku? 

üSebe-pozorování Ą PŚi jakĨch pŚ²leģitostech si mnu sp§nek j§? 

(Ale pozor! NepŚen§ġejte okamģitŊ sv® vlastn² z§ģitky na 

ostatní!) 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



PŚ²klad: D²vka si rukou mne svŢj sp§nek. 

Proļ? Lhostejnost, soustŚedŊn², únava, bolest hlavy? 

 Co n§m mŢģe pomoci naj²t na tuto ot§zku odpovŊŅ? 

üTo, co o té dívce víme Ą Trpí tato dívka migrénami? 

üOkolní vlivy/situace Ą Strávila tato dívka minulou noc na 

veļ²rku? 

üSebe-pozorování Ą PŚi jakĨch pŚ²leģitostech si mnu sp§nek j§? 

(Ale pozor! NepŚen§ġejte okamģitŊ sv® vlastn² z§ģitky na 

ostatní!) 

üVĨraz ve tv§Śi: Ą Vypad§ tato d²vka unavenŊ, zamyġlenŊ, 

trpitelsky atd.? 

Jak se mŢģeme vc²tit do jin®ho ļlovŊka...? 



VĨzkumy uk§zaly, ģe mnoz² (ale ne vġichni!) lidé s psychiatrickými 

problémy (zvl§ġtŊ s psych·zou) mají tyto problémy: 

A proļ se t²m zabĨv§me? 



VĨzkumy uk§zaly, ģe mnoz² (ale ne vġichni!) lidé s psychiatrickými 

problémy (zvl§ġtŊ s psych·zou) mají tyto problémy: 

 

ü HŢŚe si vġ²maj² a hodnot² vĨraz ve tv§Śi druhĨch osob (napŚ. 

 smutek, ġtŊst²). 

A proļ se t²m zabĨv§me? 



VĨzkumy uk§zaly, ģe mnoz² (ale ne vġichni!) lidé s psychiatrickými 

problémy (zvl§ġtŊ s psych·zou) mají tyto problémy: 

 

ü HŢŚe si vġ²maj² a hodnot² vĨraz ve tv§Śi druhĨch osob (napŚ. 

 smutek, ġtŊst²). 

 

ü Obt²ģnŊ odhaduj² u druhĨch lid² jejich ¼mysly a budouc² chov§n² 

 na z§kladŊ jejich souļasn®ho chov§n². 

A proļ se t²m zabĨv§me? 



Kdyģ m§ ļlovŊk pocit, ģe je neust§le ohroģen, vede to k tomu, ģe 

zkreslenŊ ch§pe druh® lidi:  

 

ü L®kaŚŢv ch§paj²c² ¼smŊv vn²m§ jako vĨsmŊch. 

 

ü PŚekvapenĨ vĨraz ve tv§Śi mylnŊ ch§pe jako vydŊġenĨ. 

 

ü SoustŚedŊnĨ a zamyġlenĨ pohled terapeuta mylnŊ ch§pe jako 

nepŚ§telskĨ.  

 PŚ²klady toho, jak probl®my s rozpozn§v§n²m emoc² 

bŊhem psych·zy prohlubuj² myln® ch§p§n² situace 

MŢģe nŊkdo z v§s kr§tce uv®st nŊjakou vlastn² podobnou zkuġenost?  



Cviļen² 1 



Pros²m vyjmenujte nŊkter® lidsk® emoce/pocity 

??? 



üRadost 

üPŚekvapen² 

üStrach 

üSmutek 

üZlost 

üZnechucení 

üBolest 

Pros²m vyjmenujte nŊkter® lidsk® emoce/pocity 



? ? ? 

? ?            ? 

Emoce/pocity 

NŊkdy je snadn® pochopit, jak se nŊkdo druhĨ c²t²... zvl§ġtŊ pokud zn§te 

okolnosti... 



Smutek Zlost ĠtŊst² 

Znechucení Bolest            PŚekvapen² 

Emoce/pocity 

NŊkdy je snadn® pochopit, jak se nŊkdo druhĨ c²t²... zvl§ġtŊ pokud zn§te 

okolnosti... 



1. 2. 3. 4. 5. 

Je to obt²ģnŊjġ², kdyģ dotyļn®ho ļlovŊka nezn§te nebo 

neznáte okolnosti! 

Pros²m pokuste se urļit emoļn² vĨraz na obrázcích 1 aģ 5. 

Nakolik jist² jste si svou odpovŊd²? 



1. 2. 3. 4. 5. 

ĠtŊst²/Radost Smutek Zlost PŚekvapen² Strach 

Je to obt²ģnŊjġ², kdyģ dotyļn®ho ļlovŊka nezn§te nebo 

neznáte okolnosti! 

Pros²m pokuste se urļit emoļn² vĨraz na obr§zc²ch 1 aģ 5. 

Nakolik jist² jste si svou odpovŊd²? 



MŢģeme usuzovat na povahu nebo povol§n² druh®ho 

ļlovŊka pouze na z§kladŊ toho jak vypad§? 

KterĨ z tŊchto ļtyŚ muģŢ je herec, sportovec, psychiatr a 

který sériový vrah? Jak moc jste si tím jisti?  



Aaron Beck: 

psychiatr 

Jeffrey Dahmer: 

sériový vrah 
Khaled Saleh: 

herec 

Babe Ruth: 

legend§rn² hr§ļ 

basebalu 

Poznali jste to? 

Naġe prvn² dojmy jsou ļasto vytv§Śeny na z§kladŊ stereotypŢ. NapŚ²klad ne vġichni 

herci jsou pŚitaģliv² a ne vġichni vrazi vypadaj² brut§lnŊ! 



Kdyģ jste v ř²mŊ, chovejte se jako ř²man®!  

BŊģn§ nedorozumŊn² v hodnocen² gest  

gesto/mimika Jak je toto gesto ch§p§no zde vs. nŊkde jinde? 

???  

 ??? 

 

Slovní výraz ??? 



Kdyģ jste v ř²mŊ, chovejte se jako ř²man®!  

BŊģn§ nedorozumŊn² v hodnocen² gest  

gesto/mimika Jak je toto gesto ch§p§no zde vs. nŊkde jinde? 

Evropa/Severní Amerika: dŊl§ dojem uvolnŊnosti; moģn§ aģ trochu 

leģ®rnosti 

V nŊkterĨch arabskĨch zem²ch jsou chodidla povaģov§na za nejġpinavŊjġ² 

ļ§st tŊla. Je proto velmi ur§ģliv® uk§zat nŊkomu podr§ģky svĨch bot.  

 ??? 

 

Slovní výraz ??? 



Kdyģ jste v ř²mŊ, chovejte se jako ř²man®!  

BŊģn§ nedorozumŊn² v hodnocen² gest  

gesto/mimika Jak je toto gesto ch§p§no zde vs. nŊkde jinde? 

Evropa/Severní Amerika: dŊl§ dojem uvolnŊnosti; moģn§ aģ trochu 

leģ®rnosti 

V nŊkterĨch arabskĨch zem²ch jsou chodidla povaģov§na za nejġpinavŊjġ² 

ļ§st tŊla. Je proto velmi ur§ģliv® uk§zat nŊkomu podr§ģky svĨch bot.  

USA a mnoho dalġ²ch zem²: ĂVĨbornŊ!ò, ĂSkvŊl®ò  

NŊkter® Africk® zemŊ: ĂJdi pryļ!ò  

Mnoh® zemŊ: pouģ²v§ se pŚi stopov§n², ale ne ve vġech zem²ch (viz vĨġe!).  

Slovní výraz ??? 



Kdyģ jste v ř²mŊ, chovejte se jako ř²man®!  

BŊģn§ nedorozumŊn² v hodnocen² gest  

gesto/mimika Jak je toto gesto chápáno zde vs. nŊkde jinde? 

Evropa/Severní Amerika: dŊl§ dojem uvolnŊnosti; moģn§ aģ trochu 

leģ®rnosti 

V nŊkterĨch arabskĨch zem²ch jsou chodidla povaģov§na za nejġpinavŊjġ² 

ļ§st tŊla. Je proto velmi ur§ģliv® uk§zat nŊkomu podr§ģky svĨch bot.  

USA a mnoho dalġ²ch zem²: ĂVĨbornŊ!ò, ĂSkvŊl®ò  

NŊkter® Africk® zemŊ: ĂJdi pryļ!ò  

Mnoh® zemŊ: pouģ²v§ se pŚi stopov§n², ale ne ve vġech zem²ch (viz vĨġe!).  

Slovní výraz ĂTy voleò mŢģe bĨt pŚ§telskĨm uv²t§n²m v nŊkterĨch skupin§ch 

dosp²vaj²c²ch, ale ve vŊtġinŊ jinĨch okolnost² je vn²m§no jako vulg§rn² a 

neomluvitelnŊ ur§ģliv®. 



Cviļen² 2 

ü Na následujících snímcích uvidíte obrázek 

(nebo ļ§st obr§zku).  

ü Pokuste se pros²m pŚij²t na to, co ļlovŊk na 

obr§zku dŊl§ nebo co si mysl². 

ü Pros²m proberte svŢj n§zor v skupinŊ! 



1. BŊģec dob²haj²c² do c²le 

maratónu. 

2. RozļilenĨ ļlovŊk. 

3. ĻlovŊk, kterĨ vol§ o pomoc, 

protoģe mu ukradli koġili. 

4. Muģ uct²vaj²c² slunce. 

VĨŚez! 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



Zlost! 

Pros²m ļtŊte podŊkov§n² na konci prezentace.  

1. BŊģec dob²haj²c² do c²le 

maratónu. 

2. RozļilenĨ ļlovŊk. 

3. ĻlovŊk, kterĨ vol§ o pomoc, 

protoģe mu ukradli koġili. 

4. Muģ uct²vaj²c² slunce. 



1. Z§vŊreļn§ Śeļ u soudu. 

2. DŊlnickĨ pŚed§k m§ projev ke 

svĨm spolupracovn²kŢm (ve 20 

letech). 

3. H§dka na trģiġti. 

4. Hudebn²k zp²v§ milostnou p²seŔ. 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



V§ġeŔ! 

1. Z§vŊreļn§ Śeļ u soudu. 

2. DŊlnickĨ pŚed§k m§ projev ke 

svĨm spolupracovn²kŢm (ve 20 

letech). 

3. H§dka na trģiġti. 

4. Hudebn²k zp²v§ milostnou p²seŔ. 



1. Momentka hledan®ho Africk®ho v§leļn®ho 

zloļince (Generál Dbeki) 

2. Muģ bŊģ²c² marat·n. 

3. Zoufalý slepec. 

4. AmerickĨ politik pŚi rann²m bŊhu se svĨmi 

osobn²mi str§ģci. 

VĨŚez! 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



1. Momentka hledan®ho Africk®ho v§leļn®ho 

zloļince (Generál Dbeki) 

2. Muģ bŊģ²c² marat·n. 

3. Zoufalý slepec. 

4. AmerickĨ politik pŚi rann²m bŊhu se svĨmi 

osobn²mi str§ģci. 



VĨŚez! 
1. Hr§ļ d§v§ znamen² svĨm 

spoluhr§ļŢm. 

 

2. Slepý mnich. 

 

3. Podezíravý pohled. 

 

4. LukostŚelba 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



SoustŚedŊn²! 

1. Hr§ļ d§v§ znamen² svĨm 

spoluhr§ļŢm. 

 

2. Slepý mnich. 

 

3. Podezíravý pohled. 

 

4. LukostŚelba 



VĨŚez! 
1. Objednávka pití u baru. 

 

2. Trenér povzbuzuje své 

hr§ļe. 

 

3. RozļilenĨ makl®Ś 

(obchodník na burze). 

 

4. Muģ se chce poprat. 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



1. Objednávka pití u baru. 

 

2. Trenér povzbuzuje své 

hr§ļe. 

 

3. RozļilenĨ makl®Ś 

(obchodník na burze). 

 

4. Muģ se chce poprat. 



üVolitelné: Video klipy, kter® se zabĨvaj² dneġn²m 

tématem, lze najít na této webové stránce: 

http://www.uke.de/mct_videos 

 

üPo shl®dnut² videa mŢģete ve skupinŊ probrat, jak se 

vztahuje k t®matu dneġn² skupiny. 
 
 

[pro terapeuty: V nŊkterĨch videoklipech se mohou  

objevit výrazy, kter® nejsou vhodn® pro vġechny div§ky 

 a pro vġechny kulturn² skupiny. Proto pros²m nejdŚ²ve 

 pozornŊ shl®dnŊte videa, neģ je pust²te na skupinŊ.] 

Volitelné: Video klipy 



VĨŚez! 1. Ģena, kter§ s nechut² poj²d§ larvy. 

 

2. Pon²ģen§ ģena klop² hlavu. 

 

3. Modl²c² se ģena. 

 

4. Ģena, kter§ m§ radost z ciz²ho neġtŊst². 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



Znechucení! 

1. Ģena, kter§ s nechut² poj²d§ larvy. 

 

2. Pon²ģen§ ģena klop² hlavu. 

 

3. Modl²c² se ģena. 

 

4. Ģena, kter§ m§ radost z ciz²ho neġtŊst². 



VĨŚez! 

1. PŚed pŊstn²m soubojem. 

2. Recitující básník 

3. Flirtování 

4. Ur§ģliv® gesto 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



1. PŚed pŊstn²m soubojem. 

2. Recitující básník 

3. Flirtování  

4. Ur§ģliv® gesto 



VĨŚez! 
1. NevŊsta, kter§ Ś²k§ Ăanoñ na sv® 

svatbŊ. 

2. Ģena v hospodŊ.  

3. Ģena, kter§ hrdŊ ukazuje svŢj 

svatebn² prsten sv® pŚ²telkyni. 

4. Ģena, kter§ si stŊģuje na platbu 

za parkování. 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



ĠtŊst²! 

1. NevŊsta, kter§ Ś²k§ Ăanoñ na sv® 

svatbŊ. 

2. Ģena v hospodŊ.  

3. Ģena, kter§ hrdŊ ukazuje svŢj 

svatebn² prsten sv® pŚ²telkyni. 

4. Ģena, kter§ si stŊģuje na platbu 

za parkování. 



VĨŚez! 

1. Agresivn² fanouġek 

2. Jásající barman 

3. Rvaļka 

4. Hr§ļ oslavuj²c² g·l 

Co tento ļlovŊk c²t² nebo dŊl§? 

 Nakolik jste si tím jistí? 



ĠtŊst²! 

1. Agresivn² fanouġek 

2. Jásající barman 

3. Rvaļka 

4. Hr§ļ oslavuj²c² g·l 


