
Gruppe regler 

1) Vær her venligst til tiden! 
 

2) Hvad der tales om i lokalet, forbliver i lokalet! 
 

3) Vi behandler hinanden med respekt! 
 

4) Vær venlig at lytte til andre og lad dem tale 
ud!  
 

5) Vis venligst respekt for forskellige holdninger!  
 

6) Man beslutter selv, hvor meget og hvad man 
ønsker at fortælle gruppen! 
 

7) Tal om dig selv I “første person” i stedet for at 
bruge generaliseringer!  
 

8) Hvis du har brug for at gå før tid pga. andre 
forpligtelser, så meddel det venligst i starten af 
sessionen!  
 

9) Underviseren vil med glæde besvare flere 
spørgsmål efter sessionen!  


